
 

 

ขอมูลการใชชีวิตประจําวนันานาภาษา 

 E แรงงานและการฝกงาน
  
E แรงงานและการฝกงาน 

1 การหางาน 

(3) การดําเนินการจนกระทั่งสามารถเขาทํางาน 

 

ขอมูลสมัครงานตาง ๆ สามารถคนหาหรืออานไดตามสบาย 

ควรโทรไปที่ฮัลโหลเวิรคกอนลวงหนา การนัด 

กรอกใบสมัครงาน ลงทะเบียนการสมัครงาน ลงจดทะเบียนสมั
ครงาน 

ปรึกษาเก่ียวกับประเภทงานที่ตองการทําหรือเงื่อนไขของ

งานได  

ขอมูลสมัครงานตาง ๆ 

สามารถคนหาหรืออานไดตามสบาย 

ใหคําปรึกษาหาง
าน 

ติดตอและยืนยันรายละเอียดของงาน แนะนํางาน 

กรอกใบประวัติสวนตัว เปนตน เตรียมสัมภาษณ 

ไปถึงสถานที่ตามเวลาท่ีกําหนด 

พรอมกับหนังสือเดินทางกับบัตรประจําตัวบุคคบตางดาว 
สัมภาษณ 

ขอแสดงความยินดีดวย จางงาน 

ไมจางงาน 
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อางอิง กระทรวงสาธารณสุขและแรงงาน / ฮัลโหลเวิรค 
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●*วิธีการเขียนใบประวัติสวนตัว 
ขอมูลที่สําคญั 

(a)ใบประวัติสวนตัวเปนสิ่งแรกที่จะใชติดตอกับบริษัทที่ตองการไปสมัคร จึงหามเขียนขอความเท็จและ

เขียนใหทางบริษัทเขาใจ งาย แสดงถึงความตองการเขาทํางานบริษัทน้ัน 

(b)การกรอกใบประวัติสวนตัวตองเขียนดวยลายมือตนเอง ใหใชปากกาสีดําเพื่อความเรียบรอย หากเขียน

ผิดหามใชยางลบลบ ใหขอใบสมัครใบใหม และกรอกขอมลูใหครบทุกชอง 
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อางอิง จาก หนังสือ “คูมือสําหรับตางดาวตองการทํางานในประเทศญี่ปุน” , กระทรวงสาธารณสุขและแรงงาน 

วันที่ 

กรอกวันท่ีมีสัมภาษณหรือ 
สงใบสมัคร 

รูปถาย 

เปนรูปถายที่ถายไมเกิน 
3เดือนดานหนาตั้งแตอกถึงศรีษะ  หนาตรง ใสชุดสูท 

ตองแตงตัวใหเรียบรอย เชนทรงผม สีหนา การแตงหนา 
เปนตน หามใชรูปถาย อยางอ่ืน อยูปจจุบัน 

เขียนช่ือตึก เบอรหอง ท่ีอยู 
และรายละเอียดอ่ืนๆใหครบถวน) 

ใบอนุญาต ใบประกาศนียบัตร 
ใบแสดงคุณวุฒิ 

กรอกตามลําดับที่ไดรับดวยช่ือ 
เปนทางการ 
คุณวุฒิใดที่ไมไดเก่ียวของ 
กับการทํางานก็สามารถกรอกได 

ประวัติการศึกษา 

ช่ือโรงเรียนตองเขียนเต็มคํา  ไมใชช่ือยอ 
หากเปนมหาวิทยาลัยตองเขียนคณะ 
หรือสาขาวิชาใหถูกตอง 

ประวัติการทํางาน 

เร่ิมเขียนเวน1 บรรทัด จากประวัติการศึกษา 
ช่ือบริษัทเขียนเต็มคํา  หามเขียนเช่ือยอ 
หากคุณมีประวัติการทํางานงานพารทไทม 
หรืองานพิเศษ เปนระยะเวลานานพอสมควร 
ตองเขียนไว 

จุดมุงหมายหรือแรงจูงใจ 

แจงใหทางบริษัทรับทราบวาทําไมตองการ 
สมัครบริษัทน้ี เขียนใหละเอียด ชัดเจน 
เน่ืองจากผูวาจางจะสนใจขอน้ีเปนพิเศษ 

ชองสําหรับกรอกควา
มตองการผูสมัครงาน

หากมีงานประเภทที่ตอง
การทําหรือสถานที่ทํางา
นก็จะกรอกไวในชองน้ี 
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