
 

 

 

ขอมูลการใชชีวิตประจําวนันานาภาษา 

 F การแพทย 

  
F การแพทย 

1 สถานพยาบาล 

1-2 เพื่อเขารับการตรวจ 
เปนที่นาเสียดายที่ประเทศญี่ปุนมีขีดจํากัดของสถานพยาบาลที่สามารถใหบริการโดยใช
ภาษาตางประเทศ ถาเปนไปไดควรไปกับผูที่สามารถพูดภาษาญี่ปุนได 
ในกรณีที่มีขอจํากัดในการรักษาเนื่องจากเหตุผลทางศาสนา,การดํารงชีวิตประจําวัน หรือ การแพยา
กรุณาแจงประชาสัมพันธหรือพยาบาลกอน 

(1) สิ่งที่จําเปนในการตรวจ 
นําบัตรประกันสุขภาพไปโรงพยาบาล ถานําบัตรติดตัวมาดวยสามารถจายคารักษาเองเพียงสวนหนึ่งได 
ถาไมนําบัตรประกันสุขภาพติดไปดวยหรือไมไดเขาเปนผูประกันตนในระบบประกันแพทยจะตองจายคา
แพทยเองทั้งหมดซึ่งคอนขางแพง 
นอกจากนี้ควรนําเอกสารแสดงตัวตน เชน บัตรประจําตัวบุคคลตางดาว หรือหนังสือเดินทางไปดวย 
นอกจากนี้ถามียาที่ใชอยูควรนําไปดวย 
เกี่ยวกับบัตรประกันสุขภาพ กรุณาด ู0H4 ประกันแพทยของรัฐ 4-2 ประกันสุขภาพ (3)1 H4-3 ประกันสุขภาพ
ของพลเมือง (3) 
 
1 บัตรประกันสุขภาพ 2 บัตรประจําตัวบุคคลตาง

ดาว หรือ หนังสือเดินทาง 

3 ยาท่ีใชอยู 4 จดหมายแนะนํา (หาก

มี) 

   

 

(2) ระยะเวลาในการตรวจ 
แตกตางกันขึ้นอยูกับสถานพยาบาลแตละแหง แตโดยปกติ ใหบริการวันธรรมดาทั้งชวงเชาและชวงบาย,
วันเสารเฉพาะชวงเชา สวนวันอาทิตยและปดใหบริการวันหยุด ควรโทรยืนยันลวงหนา  
เกี่ยวกับการตรวจรักษานอกเวลา กรุณาดู,2H2-2 กรณีฉุกเฉินตอนกลางคืนและวันหยุด 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/th/f/index.html
http://www.clair.or.jp/tagengorev/th/f/04-3.pdf
http://www.clair.or.jp/tagengorev/th/f/02-2.pdf
http://www.clair.or.jp/tagengorev/ja/f/04-3.pdf
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(3) การคนหาสถานพยาบาล 
สามารถคนหาสถานพยาบาลไดจากเอกสารประชาสัมพันธที่ออกโดยเทศบาลในเขตที่ตนพักอาศัยอยู,
อินเตอรเน็ต หรือสมุดโทรศัพทเปนตน นอกจากนี้ยังมีวิธีถามจากผูอาศัยอยูใกลบาน 
ผูที่ไมสามารถใชภาษาญี่ปุนไดกรุณาปรึกษาสมาคมแลกเปลี่ยนระหวางประเทศในพื้นที่ใหแนะนําลาม 
หรือสถานพยาบาลที่ใหบริการดวยภาษาตางประเทศ 

ดานลางคือเบอรโทรศัพทใหการปรึกษาดวยภาษาตางประเทศ 
AMDAศูนยขอมูลการรักษาพยาบาลนานาชาติ 

ใหการแนะนําสถานพยาบาล และ ระบบสวัสดิการการรักษาพยาบาลดวย

ภาษาตางประเทศ 

ใหการแนะนํา

สถานพยาบาล และ 

ระบบสวัสดิการการ

รักษาพยาบาลดวย

ภาษาตางประเทศ 

ใหบริการ

ดวยภาษา 

ภาษาอังกฤษ,ภาษาไทย,ภาษาจีน,ภาษาเกาหลี

ใต/เกาหลีเหนือ ภาษาสเปน 

วันจันทร-วันศุกร  9:00-17:00 

ภาษาโปรตุเกส…วันจันทร,วันพุธ,วันศุกร  

9:00-17:00 

ภาษาฟลิปปนส…วันพุธ  13:00-17:00 

ศูนยคันไซโทรศัพท 

06-4395-0555 

ใหบริการ

ดวยภาษา 

ภาษาอังกฤษ,ภาษาสเปน…วันจันทร-วันศุกร  

9:00-17:00 

ภาษาจีน...วันจันทร 10:00-13:00  

ภาษาโปรตุเกส..วันจันทร 10:30-14:30 

 

 月 

จันทร 

火 

อังคาร 

水 

พุธ 

木 

พฤหัส 

金 

ศุกร 

土 

เสาร 

日 

อาทิตย 

午前 

เชา 
○ ○ ○ ○ ○ ○ × 

午後 

บาย ○ ○ ○ × ○ × × 

 

ท่ีชองตรวจมีการแนะนําเวลา

การตรวจรักษา  

×คือหยุดใหบริการ จาก

ตัวอยางนี้จะเปนวา วันพฤหัส

บาย,วันเสารบาย,วันอาทิตย 

หยุดใหบริการ 

< ตัวอยาง> 

祝日は休み 

ปดใหบริการหยุดวัน 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/th/f/index.html
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บริการแนะนําสถานพยาบาลเขตโตเกียว[Himawari] 
สถานพยาบาลที่สามารถตรวจรักษาโดยใชภาษาตางประเทศ และเก่ียวกับระบบสาถานพยาบาลของญี่ปุนในภาษา
ตางๆ 

โทรศัพท 
03-5285-8181 

ใหบริการดวย
ภาษา 

ภาษาอังกฤษ,ภาษาจีน,ภาษาเกาหลีใต/เกาหลีเหนือ,ภาษาไทย,ภาษาสเปน

เขาเวบ็ไซต3Hhttp://www.himawari.metero.tokyo.jp/qq/qq13to16sr.asp สามารถคนหาสถานพยาบาลที่
สามารถตรวจรักษาโดยใชภาษาตางประเทศได 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/th/f/index.html



