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3 รานขายยา 

ใชยาเพื่อรักษาอาการเจ็บปวย เน่ืองจากยาอาจทําใหเกิดผลขางเคียง จึงควรระมัดระวังเกี่ยวกับวิธีการใช
ยา เน้ือหาในสวนนี้ใหการแนะนําเกี่ยวกับวิธีการใช,ยาตามใบสั่งยา,ยาทีข่ายตามรานขายยา 
 

3-1 ความแตกตางระหวางรานเภสัชกร รานขายยาตามใบสั่งแพทยกับรานขายยา 
ที่ญ่ีปุน ทานสามารถหาซือ้ยาไดที่รานเภสัชกร รานขายยาตามใบสั่งแพทยและรานขายยา แตละราน มีขอ
แตกตางดังตอไปน้ี 

รานเภสัชกร รานที่จําหนายยาทั่วไป 

รานขายยาตามใบสั่ง
แพทย 

รานที่จําหนายยาที่ตองมีใบสั่งแพทยเพื่อสั่งซื้อรวมถึงยาทั่วไป 

รานขายยา รานที่จําหนายยาทั่วไป รวมถึงผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพและอนามัย ของใชในชีวิตประจําวัน 

 
3-2 การซื้อยา 
ในกรณีที่รางกายเกิดการเจ็บปวยไมถึงขั้นที่ตองไปพบแพทยสามารถซื้อยาทั่วไปไดที่รานเภสัชกร หรือ
รานขายยาตามใบสั่งแพทย เชน ยาแกปวดหัว,ยาแกหวัด ยาโรคกระเพาะ เปนตน ตองรับผิดชอบ
คาใชจายเองทั้งหมดเนื่องจากประกันการรักษาพยาบาลไมมีผลบังคับใช 
ไปรานเภสัชกรเมื่อตองการใหปรุงยาตามใบสั่งยาของแพทย และจายเงินเพียงสวนหนึ่ง เน่ืองจากกรณีน้ี
ถือวาอยูในขอบขายของประกันการรักษาพยาบาล ถาในใบสั่งยาไมไดระบุวันหมดอายุ ใหยดึที่ 4 วันรวม
วันที่ไดรับใบสั่งยาดวย ถาเลยวันที่กําหนดจะตองรับการตรวจใหมอีกครั้งเพื่อออกใบสั่งยาให ถาตองการ
ซื้อยาใหมตองรับ การตรวจจากแพทยแลวเขียนใบสั่งยาให ถึงแมจะเปนยาที่แพทยเคยสั่งใหแลวก็ตาม 
 

3-3 วิธีการใชยา 
สามารถรับฟงคําอธิบายเกี่ยวกับวิธีการรับประทานยา ,ขอควรระวังและผลขางเคียงของยาจากเภสัชกร ที่
รานเภสัชกร หรือรานขายยา อยางไรก็ดีที่รานเภสัชการ หรือรานขายยาไมมีลามดังน้ันควรมาพรอมกับผูที่
สามารถใชภาษาญี่ปุนได 
เน่ืองจากไมมีการเขียนอธิบายวิธีการใชยาที่ซื้อมาเปนภาษาตางประเทศ ดังน้ันถาไมเขาใจกรุณาใหใครก็
ไดชวยแปลให 
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