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  H คลอดบุตร / ดูแลเด็ก   
  

H คลอดบุตร / ดูแลเด็ก 

 การคลอดบุตรและการเลี้ยงดูบุตรถือเปน ประสบการณสําคญัอยางยิ่งในชีวิต 
ขอมูลดังตอไปน้ีเกี่ยวของกับการบริการสนับสนุน เชน ขั้นตอนที่สําคัญ และการดูแลบุตร ตั้งแตการ
ตั้งครรภ จนถึงคลอดบุตร 

1 การตั้งครรภ 

การตั้งครรภและการคลอดบุตรเปนความรับผิดชอบที่ยิ่งใหญตอ ลูกที่จะเกิดมา 
ดวยเหตุน้ีจึง ควรจะมีการตั้งครรภและคลอดบุตรในสภาพแวดลอมที่ดีที่สุดเทาที่จะทําไดเพื่อคูสามภีรรยา 
และลูกที่กําลังจะเกิด เมื่อรูวาได ตั้งครรภแลวควรแจงการตั้งครรภที่เทศบาลในเขตที่ตนพักอาศัยโดย
ทันที ที่ญ่ีปุน เมื่อตั้งครรภจะไดรับ” สมุดบันทึกสุขภาพแมและลูก” และมีการเปดช้ันเรียนเพื่อสอนความรู
ที่เกี่ยวกับการ ตั้งครรภ ,การคลอดบุตร,การดูแลบุตร เปนตน 
 

1-1 เมื่อตั้งครรภ  
เมื่อตั้งครรภ ผูที่กําลังจะเปนแมตองยื่นเรื่องแจงการตั้งครรภไปยังเทศบาลในเขตที่ตนอาศัยอยู สถานที่
การรับยื่น เรื่อง ของเทศบาลแตละที่ไมเหมือนกัน กรุณาสอบถามรายละเอียดที่เทศบาลในแตละเขต 
เมื่อยื่นเรื่องแจงการตั้งครรภแลวจะไดรับ” สมุดบนัทึกสุขภาพแมและลูก” 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/th/h/index.html

