
 

 

ขอมูลการใชชีวิตประจําวนันานาภาษา 

  H คลอดบุตร / ดูแลเด็ก   
  

H คลอดบุตร / ดูแลเด็ก 

1 การตั้งครรภ  

1-2 สมุดบันทึกสุขภาพแมและลูก 

(1) สมุดบันทึกสุขภาพแมและลูก คือ 
เปนสิ่งที่ทําขึ้นมาเพื่อจดบันทึกผลการตรวจรางกายของแมและลูก หรือ การเจริญเติบโตของลูก และการ
แนะนํา เชน การตรวจสุขภาพและการฉีดวัคซีน ,บริการประกันสุขภาพตางๆเปนตน 
หนาแรกของสมุดบันทึกสุขภาพแมและลูกจะมีชอง[การรับรองการแจงการเกิดเรียบรอยแลว] รายละเอียด
สําคัญอื่นมีดังน้ี 
●เกี่ยวกับสถานะสุขภาพของแมและลูก 
- วิธีการรับสารอาหารระหวางตั้งครรภ 
- บันทึกการตรวจสุขภาพระหวางตั้งครรภ 
- สภาพการเกิดและพัฒนาการหลังคลอด 
- บันทึกการเปลี่ยนแปลงของน้ําหนักระหวางตั้งครรภและหลังคลอด 
- บันทึกการเขาช้ันเรียนของมารดา(บิดามารดา) 
●เกี่ยวกับสถานะสุขภาพของลูก 

- บันทึกการตรวจเช็คการเติบโตของผูปกครองและบันทึกตรวจสุขภาพของทารก 
- เสนโคงการเติบโตรางกายของทารก 
- เสนโคงการเติบโตความสูงและน้ําหนักของทารก 
- บันทึกการฉีดวัดซีน 
- บันทึกโรคปวยที่เคยเปนอยู เปนตน 

(2) สมุดบันทึกสุขภาพแมและลูก ภาษาอื่น 
บางเทศบาลเตรียมสมุดบนัทึกสุขภาพแมและลูกภาษาตาง ๆ อยางเชน ภาษาอังกฤษ ภาษาจีน ภาษา
เกาหลี ภาษาโปรตเกส ภาษาสเปน ภาษาไทย ภาษาอินโดเนเซีย ภาษาฟลิฟฟน กรุณาติดติอสอบถาม
เมื่อยื่นใบแจงตั้งคลครรภ และจําหนายที่สมนาคมแผนการครอบครัวญ่ีปุน 

องคกรท่ีรับผิดชอบ ท่ีอยู หมายเลขโทรศัพทและโฮมเพจ ภาษาที่ใหบริการ 

Japan Family Planning 
Association (JFPA)สมาคมวางแปนครอบ
ครัวญี่ปุน(JFPA) 

1-10 
Ichigaya-tamachi
Shinjuku-ku Tokyo

Telephone: 03-3269-4727 
URL: http://www.jfpa.or.jp/ 

ภาษาญี่ปุน ภาษาอังกฤษ ภาษา
โปรตุเกส ภาษาตากาล็อก ภาษาจีน
ภาษาเกาหลี (รวม6ภาษา) 

สถานที่ติดตอเกียวกับสมุดสมุดบันทึกสุขภาพแมและลูกฉบับตางประเทศที่มีอยูในเทศบาล 
(สมนาคม) ศูนยคนควาและพัฒนาอนามัยสําหรับแมและลูก 
ที่อยู  2-18-7โซโตะคานดะ ชิโยดะคุ เมืองโตเกียว  
หมายเลขโทรศัพท :  03-4334-1160   URL :     http://www.mcfh.or.jp/  

http://www.jfpa.or.jp/
http://www.mcfh.or.jp/
http://www.clair.or.jp/tagengorev/th/h/index.html
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(3) อื่น 
มีหนังสือจําหนายชื่อ”การตั้งครรภถึงเล้ียงลูก เพื่อสําหรับคลอดบุตรที่ในประเทศญี่ปุนดวยสบายใจ” มีตั้ง
หมด8ภาษา ซึ่ง ภาษาญี่ปุน ภาษาอังกฤษ ภาษาจีน ภาษาเกาหลี ภาษาโปรตเกส ภาษาสเปน ภาษาไทย 
และภาษาเวียดนาม เลมละ1,575เยน(คาสงตางหาก) มีจําหนายวีดีโดดวย(ฉบับภาษาองกฤษ เปนดีวีดี)  
ลายระเอียดติดตอสอบถามที่ AMDAศูนยขอมูลการรักษาพยาบาลนานาชาติ 

สอบถามขอมูล ท่ีอยู หมายเลขโทรศัพทและโฮมเพจ 

AMDA International Medical Information 
Center, Tokyo AMDA ศูนยขอมูลการรักษาพยาบาล
ระหวางประเทศ โตเกียว 

Post restante 
Kabukicho Post Office 
Shinjuku-ku Tokyo 
160-0021 

Telephone: 03-5285-8086 
URL: http://amda-imic.com/ 

AMDA International Medical Information 
Center, Kansai 
AMDA ศูนยขอมูลการรักษาพยาบาลระหวางประเทศ คัน
ไซ 

Post restante 
Osaka Chikkou Post Office 
Minato-ku Osaka City Osaka 
Prefecture 552-0021 

Telephone: 06-4395-0555 

 

http://amda-imic.com/
http://www.clair.or.jp/tagengorev/th/h/index.html

