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  H คลอดบุตร / ดูแลเด็ก   
  

H คลอดบุตร / ดูแลเด็ก 

1 การตั้งครรภ 

1-3 ตรวจสุขภาพผูตั้งครรภและการแนะนําประกันสุขภาพ 

(1)ตรวจสุขภาพผูตั้งครรภ 
ในระหวางตั้งครรภควรรับสารอาหารและพักผอนใหเพียงพอและไมลืมไปรับการตรวจสุขภาพตาม
ระยะเวลาที่กําหนด สถานพยาบาลในเขตเทศบาลที่อาศัยมีบริการตรวจสขุภาพฟรสีองถึงสามครั้งหรือมี
สวนลดใหตอนรับสมุดบันทึกสุขภาพประจําตัวแมและลูกจะไดรับตารางรับการตรวจสุขภาพดวย 

(2)การรับการชี้แนะจากพยาบาลประกันสุขภาพหรือพยาบาลผดุงครรภ 
ที่เทศบาลแตละเขตมีพยาบาลประกนัสุขภาพหรอืพยาบาลผดุงครรภประจําอยูซึ่งจะใหคําแนะนําเกี่ยวกับ
การปฏิบัติตนระหวางตั้งครรภ,การเตรียมคลอดของแตละบุคคล สอบถามรายละเอียดไดที่เทศบาลในเขต
ที่ตนพักอาศัย 
การไปใหคําปรึกษาที่บานไมเสียคาใชจาย ถาผูมีความประสงคที่จะรับบริการยื่นคํารองจะไดรับการแนะนํา
จากแพทย 

(3)สภาบันผดุงครรภ 
กรณีประสบปญหาดานคาใชจายในการคลอดบุตรเนื่องจากเหตุผลทางการเงิน สามารถเขาในสถานบันผ
ดุครรภที่กําหนดโดยรัฐจายเงินให ในกรณีน้ีอยางชาที่สุดจะตองยื่นคํารองกอนคลอด 

(4)หองเรียนสําหรับแม, พอแม 
ที่เทศบาลแตละแหง มีการเปดหองเรียนสําหรับสอนเทคนิคความรูประจําวนัเกี่ยวกับการตั้งครรภ,การ
คลอด,การเลี้ยงดูบุตร 
ผูตั้งครรภและครอบครัวสามารถเขารวมไดโดยไมเสียคาใชจาย 
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