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4 การดูแลการครองชีพ 

4-1 การดูแลการครองชีพคือ 
เปนระบบการชวยเหลือใหพึ่งพาตัวเองได ใหการดูแลที่จําเปน สําหรับครอบครัวหรือบุคคลประสบปญหา
การครองชีพซึ่ง มีรายไดลดลง เน่ืองจากผูหารายไดใหกับครอบครัว เสียขีวติ, เจ็บปวย หรือ ไดรับ
บาดเจ็บ 
กการรับการดูแลดานความเปนอยู อันดับแรกจะตองพยายามอยางถึงที่สุดตามความสามารถที่ตนมี
เสียกอน ในกรณีที่พยายามอยางเต็มที่แลวยังไมสามารถรักษาสภาพการครองชีพขั้นต่ําที่สุดไดแลว จะ
เริ่มใหการดูแล 
โดยระเบียบพื้นฐานแลวการกําหนดระดับความจําเปนหรือไมจําเปนในการใหการดูแลการครองชีพ
พิจารณาหนวยครอบครัวในกรณีชาวตางชาติที่อาศัยอยูที่ประเทศญี่ปุน หากมีคุณสมบัตติรงตามที่กําหนด 
ก็สามารถรับการดูแลการครองชีพในสวนงบประมาณที่จัดเตรียมสําหรับการดูแลการครองชีพได 
เชนเดียวกันคนญี่ปุน ซึ่งสามารถ กรณีของการรบัการดูแลมีเง่ือนไขหลายอยางดังน้ัน กรุณาสอบถาม
รายละเอียดที่เทศบาลในเขตที่พักอาศัย 
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