
 

 

ขอมูลการใชชีวิตประจําวนันานาภาษา

 M สถานที่อาศัย 
  

M สถานที่อาศัย /การยายบาน 

5 เขาอยูอาศัย 

5-2 กฎการอยูอาศัย 

(1) วิธีการนําขยะออกมาทิ้ง 
วิธีการนําขยะออกมาทิ้งของแตละทองที่(เทศบาล)แตกตางกัน แตจะมีการกําหนดวันที่จะนําขยะประเภท
ตางๆออกมาทิ้ง นอกจากนี้ขยะขนาดใหญที่จัดการไดยากบางอยางมีมูลคา,บางอยางไมดําเนินการ
จัดเก็บให ดังน้ันจึงควรตรวจสอบเรื่องดังตอไปนี้กับเพื่อนบานหรือบริษัทอสังหาริมทรัพย หรือ สํานักงาน
เทศบาลไวลวงหนา  เรื่องปริมาณของขยะและที่ญ่ีปุนถือวาการใหความรวมมือเรื่อง การนํากลับมาใชใหม 
หรือใชซ้ําเปนเรื่องสําคัญ (อางอิง8 HO การดําเนินชีวิตประจําวันเรื่องอื่นๆ  2-2 กฎการดําเนินชีวิตประจําวัน 

ขยะ) 

[เรื่องทีค่วรตรวจสอบ] 
- การแบงแยกขยะเผาไดกับขยะเผาไมได 
- การแบงแยกขยะรีไซเคลิ (ขวด,กระปอง,ขวดพลาสติกใส,หนังสือพิมพ เปนตน) 
- สถานที่นําขยะออกมาทิ้ง 
- วันและเวลาที่นําขยะแตละประเภทออกมาทิ้ง 
- วิธีการนําขยะขนาดใหญออกมาทิ้ง 
- มีถุงกําหนดที่ใหใสขยะหรือไม             เปนตน 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/th/m/index.html
http://www.clair.or.jp/tagengorev/th/o/02-2.pdf
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[ตัวอยางการแบงแยก] 

 

 

 

 

 

 

การแบงแยกขยะ 
- แตละทองที่จะใชคําเรียกขยะเผาไดและขยะเผาไมไดตางกัน  [คะเน็นโกะมิ (ขยะเผาได) ฟุเน็นโกะมิ
(ขยะเผาไมได)] หรือ [โมเอะรุโกะมิ (ขยะเผาได) โมเอะไนโกะมิ(ขยะเผาไมได)] 
- ขยะที่เผาแลวเกิดแกสพิษ หรือควนัจากการเผาไหมทําใหเกิดความรอนสูง โดยท่ัวไปเรียกวาฟุเน็นโกะ
มิ(ขยะเผาไมได) แตอยางไรก็ตามแตละพื้นที่มีการแบงแยกขยะที่แตกตางกันเพราะฉะนั้นจึงควร
ระมัดระวัง 
- ถึงแมในความเปนจริงจะเปนขยะที่เผาไดแตดวยกฎวิธีการวิธีการจัดการขยะของแตละทองที่ที่แตกตาง
กันอาจะตองจัดแยกขยะชนิดน้ันเปน [โมเอะไนโกะมิ (ขยะเผาไมได)] 

(2) วิธีการใชครัว 
ควรใชครัวอยางเปนระเบียบ หามเทน้ํามัน หรือขยะลงทางระบายน้ําของหองครัว ขยะจะเปนสาเหตุใหทอ
ระบายน้ําอุดตัน นํ้ามันเปนสาเหตุทําใหแมนํ้าและทะเลสกปรก เวลาจะทิ้งนํ้ามันใหใชกระดาษ
หนังสือพิมพซับไว และท้ิงพรอมขยะเผาได 

(3) ระวังเสยีงรบกวนในชีวิตประจําวัน 
เสียงรบกวนในชีวิตประจําวันเปนสาเหตุทําใหเกิดปญหากับผูอาศัยอยูใกลเคียง ตั้งแตเวลากลางคืนถึง
เวลาเชาตรูควรระวังไมใหเกิดเสียงดังขึ้น เสียงจากเครื่องเสียง เชน เสียงโทรทัศน,เสียงลําโพง,เสียง
เครื่องดนตรี ,เสียงพูดคุยดังๆ, เสียงเครื่องดูดฝุน หรือเครื่องซักผา,เสียระบายน้ําจากการอาบน้ํา,เสียงเปด
ปดประตู ก็อาจจะเปนเสียงรบกวนไดเชนกันอยาลืมนึกถึงคนที่อยูรอบๆ ดังน้ันจึงควรระวังเสียงรบกวนที่มา
จากการดําเนินชีวิตประจําวัน 

ขยะเผาได 
ขยะจากครัว เชน 
ขยะสด,กระดาษ,ไม,เส้ือ
ผา 
(บางทองท่ีจัดการในลัก
ษณะของขยะรีไซเคิล) 

ขยะเผาไมได 
ขยะประเภทโลหะ,แกว,เ
ซรามิค,อุปกรณไฟฟาใน
ครัวเรือนขนาดเล็ก,พลา
สติก,ผลิตภัณฑจากยาง 
เปนตน 

ขยะรีไซเคิล 
มีบางทองท่ีแยกการเก็บรว
บรวมขยะ เชน 
กระปอง,ขวด,ขวดพลาสติก
,ถุงกระดาษ,หนังสือพิมพ 
เปนตน 
ในลักษณะของขยะรีไซเคิล

ขยะขนาดใหญ 
เปนขยะที่ไมตองการจากค
รัวเรือน ขนาดใหญเกิน 30 
ลูกบาศกเซนติเมตร เชน 
เคร่ืองนอน,เคร่ืองใชไฟฟา
(ยกเวนเครื่องปรับอากาศ,
โทรทัศน,ตูเย็น,เคร่ืองซัก
ผา)และ จักรยาน เปนตน 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/th/m/index.html
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[อาจจะกลายเปนเสียงรบกวนได] 

  

เสียงโทรทัศน,วิทยุ,ลําโพง เสียงเคร่ืองดูดฝุน,เคร่ืองซักผา 

  

เสียงพูดคยุดังๆ เสียงเปดปดประตู 

(4) การใชหองอาบน้ําและหองสุขา 
ถาทอระบายน้ําในหองอาบน้ําหรือหองสุขาตันจะกลายเปนเรื่องใหญ เมื่อเกิดความเสียหายขึ้นกับหองพัก
ดานลางจะรับผิดชอบคาซอมแซม (จายเงินซอมแซมใหเหมือนเดิมเอง) ไมใหผมไปติดที่ชองระบายน้ํา 
หามทิ้งวัสดุชนิดอื่นนอกเหนือจากกระดาษชําระ(ละลายน้ําได)ลงในโถสวม (หามทิ้งกระดาษทิชชู(ไม
ละลายนํ้า)และผาอนามัยลงไป) 

  

ถาทอของโถสวมตนัน้าํจะลนออกมา หามทิ้งวัสดนุอกเหนือจากกระดาษชําระลงไป 

 

กระดาษชําระ 

 

กระดาษทิชู 

 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/th/m/index.html
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(5) วิธีใชระเบียง 
กรณีที่ตองการใชระเบียงสําหรับหนีเวลาเกิดเหตุฉุกเฉิน ควรระวังไมใหมีสิ่งกีดขวางปดทาง และอยางวาง
ของหนาผนังขางทางสําหรับอพยพฉกุเฉิน 
นอกจากนี้ เมื่อมีการตากที่นอนและปลูกตนไมที่ระเบียงควรระวังไมใหที่นอนที่ตากไวบนระเบียงหรือ
ตนไมที่วางไวตกลงมา 

 
ระมัดระวังไมใหที่นอนที่ตากหรือตไมที่วางไวตกลง 

(6) วิธีการใชพื้นที่สวนรวม 
ที่อาคารชุดซึ่งมีคนอาศัยอยูรวมกัน พื้นที่นอกเหนือจากหองตน เชน ทางเดิน หรือบันได เปนพื้นที่ที่ทุก
คนใชรวมกัน หามวางของสวนตัวไวบริเวณพื้นที่สวนรวม เน่ืองพื้นที่สวนรวมเหลาน้ีจะเปนเสนทางในการ
อพยพกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน เชน ไฟไหม หรือ แผนดินไหว เปนตน 

(7) วิธีการใชสถานที่จอดจักรยานและที่จอดรถ 
ที่อาคารชุดซึ่งมีคนอาศัยอยูรวมกันจะตองจอดรถและจอดจักรยานในบริเวณที่กําหนดเรียงกันอยางเปน
ระเบียบ 
นอกจากนี้จําเปนตองขอเชาสถานที่สําหรับจอดรถ(รถยนต) จะตองชําระคาเชาที่จอดรถเปนรายเดือน ไม
สามารถจอดบริเวณอ่ืนที่วางอยูได จอดไดเฉพาะที่จอดรถที่ตนไดเชาไวเทาน้ัน 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/th/m/index.html

