
 

 

ขอมูลการใชชีวิตประจําวนันานาภาษา

 O การดําเนินชีวิตประจําวันเรื่องตาง ๆ
  
O การดาํเนินชีวิตประจาํวันเรื่องตาง ๆ 

บุคคลที่เขามาอาศัยอยูในประเทศญี่ปุนเปนครั้งแรกอาจจะงุนงงในตอนแรกเนื่องจากธรรมเนียมและ
วัฒนธรรมหลายๆดานแตกตางกันแตเมื่อคุนเคยแลวก็ไมตองเปนหวง หมวดoคือการดํารงชีวิตประจําวัน
อื่นๆซึ่งอธิบายเกี่ยวกับธรรมเนียมการการดํารงชีวิตประจําวันเฉพาะของญี่ปุน เชน มารยาทสวนบุคคล
เฉพาะของญี่ปุน หรือการทิ้งขยะ,ผูมีสัตวเล้ียง,บริการสาธารณะ เปนตน 

1 ตราประทับ 

1-1 ตราประทับที่ไดจดทะเบียนไวและตราประทับแบบทั่ว ๆ ไปกันเถอะ 
ที่ญ่ีปุนใชตราประทับ(อินคัง)ที่แกะสลักช่ือและนามสกุลของตนแทนลายเซ็น 0กรุณาอางอิงรายละเอียดD

การแจงตาง ๆ 5ตราประทับ 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/th/o/index.html
http://www.clair.or.jp/tagengorev/th/d/05-1.pdf
http://www.clair.or.jp/tagengorev/th/m/03-1.pdf


 

 

ขอมูลการใชชีวิตประจําวนันานาภาษา

 O การดําเนินชีวิตประจําวันเรื่องตาง ๆ
  
O การดาํเนินชีวิตประจาํวันเรื่องตาง ๆ 

2 กฎเกณฑ มารยาทและขนบธรรมเนียมปฏิบัติในการดําเนินชีวิต  

ที่ญ่ีปุนมีกฎเกณฑการดําเนินชีวิตแลมารยาทในการดําเนินชีวิตโดยเฉพาะและธรรมเนียมการดํารงชีวิต 
รวบรวมขอมลูที่จําเปนสําหรับการใชชีวิตในประเทศญี่ปุนอยางสะดวกสบาย อยางเชน วิธีการทิ้งขยะ,
วิธีการเลี้ยงสัตวเล้ียง,เสียงรบกวนในชีวิตประจําวันและวิธีการใชหอง,การคบหาเพื่อนบานและงานพิธี
ตางๆ เปนตัน 
 

2-1 วันหยุดของญี่ปุน 
ญ่ีปุนมีวันหยุดที่ประเทศกําหนด 15วัน โรงเรียน,สถานที่ราชการ และบริษัทสวนใหญหยุดทําการ ,รานคา
หรือหางสรรพสินคาเปดวันอาทิตยและเปดเหมือนกับที่อื่น 

●วันหยุดของประเทศ 
1มกราคม วันปใหม ฉลองการขึ้นปใหม 

(วันจันทร ท่ีสองของเดือนมกราคม) วันบรรลุนิติภาวะ ฉลองการบรรลุนิติภาวะ และสงเสริมใหเด็กใชชีวิตไดดวยตนเอง 

11กุมภาพันธ 
วันสถาปนาประเทศ
ญี่ปุน 

ระลึกถึงการสถาปนาประเทศและการปลูกฝง ความรักชาติ 

ประมาณวันท่ี 20 มีนาคม 
(แตละปไมเหมือนกัน) 

วันฤดูใบไมผลิ ชื่นชมธรรมชาติและธํารงรักษาส่ิงมีชีวิต 

29เมษายน วันโชวะ 
ระลึกถึงสมัยโชวะ(1926-1989)ซึ่งเปนชวงฟนฟูประเทศ รวมถึงรวมกัน
คํานึงถึงอนาคตของประเทศ 

3 พฤษภาคม วันรัฐธรรมนูญ รําลึกถึงการประกาศใชรัฐธรรมนูญและคาดหวังใหประเทศเจริญ 

4 พฤษภาคม วันตนไม 
ปลูกฝงจิตใจท่ีเปยมไปดวยความชืน่ชมและขอบคุณคุณประโยชนของ
ธรรมชาติ 

5 พฤษภาคม วันเด็ก 
ใหความสําคัญกับความเปนตัวของตัวเองของเด็ก ใหความมั่นใจในความสุข
ของเด็ก และการเคารพมารดา 

(วันจันทรสัปดาหท่ีสามของเดือน
กรกฎาคม) 

วันแหงทะเล 
เคารพคุณประโยชนของทะเลและปรารถนาใหญี่ปุนเปนประเทศแหงทะเลที่
รุงเรือง 

(วันจันทรสัปดาหท่ีสามของเดือน
กันยายน) 

วันเคารพผูสูงอายุ แสดงความรักและเคารพผูสูงอายุ อวยพรให อายุยืนยาว 

ประมาณวันท่ี 23กันยายน 
(แตละปไมเหมือนกัน) 

วันฤดูใบไมรวง เคารพบรรพบุรุษ และรําลึกถึงผูท่ีลวงลับไปแลว 

(วันจันทร ท่ีสองของเดือนตุลาคม) วันกีฬาและสุขภาพ รักกีฬา สรางรางกายและจิตใจที่มีสุขภาพดี 

3พฤศจิกายน วันวัฒนธรรม สนับสนุนวัฒนธรรมดวยความรักเพ่ือสันติสุขและเสรีภาพ 

23พฤศจิกายน วันแรงงาน ใหความสําคัญกับแรงงาน,ฉลองการผลิต,ประชาชนขอบคุณซ่ึงกันและกัน

23 ธันวาคม 
วันเฉลิมพระชนมพรรษา
สมเด็จพระจักรพรรดิ 

เฉลิมฉลองเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระจักรพรรดิ 
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ขอมูลการใชชีวิตประจําวนันานาภาษา

 O การดําเนินชีวิตประจําวันเรื่องตาง ๆ
  
O การดาํเนินชีวิตประจาํวันเรื่องตาง ๆ 

2 กฎเกณฑ มารยาทและขนบธรรมเนียมปฏิบัติในการดําเนินชีวิต 

2-2 กฎการดําเนินชีวติประจําวัน / ขยะ 

(1) กฎพื้นฐานของวิธีการนําขยะออกมาทิ้ง,วันเก็บรวบรวม 
ขยะจากครัวเรือนจัดเก็บโดยเทศบาล ตองนําขยะออกมาทิ้งตามวันและวิธีการที่ไดกําหนดไว อันดับแรก 
รับแผนพับจากเทศบาลเกี่ยวกับวิธีการนําขยะออกมาทิ้ง ควรตรวจสอบวิธีการนําขยะออกมาทิ้ง เชน 
สถานที่รวบรวม,วัน,เวลา,การแบงแยกขยะ เปนตัน 
และในกรณีที่อาศัยอยูในอพารทเมนตหรือแมนชั่นกรุณาสอบถามผูดูแลสถานที่ 

(2) การแยกขยะ 
วิธีการแยกขยะของแตละทองที่มีความแตกตางกันแตมีการแบงเปน 3ประเภทใหญๆดังน้ี [ขยะเผาได]  
[ขยะเผาไมได]  [ขยะขนาดใหญ] เกณฑการแบงมีดังตอไปนี้ 

ขยะเผาได 
ขยะจากครัว เชน ขยะสด,กระดาษ,ไม,เส้ือผา 
(บางทองท่ีจัดการในลักษณะของขยะรีไซเคิล) 

 

ขยะเผาไหมไมได 
ขยะประเภทโลหะ,แกว,เซรามิค,อุปกรณไฟฟาในครัวเรือนขนาด
เล็ก,พลาสติก,ผลิตภัณฑจากยาง เปนตน 

 

ขยะขนาดใหญ 

เปนขยะที่ไมตองการจากครัวเรือน ขนาดใหญเกิน 30ลูกบาศก
เซนติเมตร เชน เคร่ืองนอน,เคร่ืองใชไฟฟา(ยกเวน
เคร่ืองปรับอากาศ,โทรทัศน,ตูเย็น,เคร่ืองซักผา)และ จักรยาน เปน
ตน 

 

ขยะรีไซเคิล 

มีบางทองท่ีแยกการเก็บรวบรวมขยะ เชน กระปอง,ขวด,ขวด
พลาสติก,ถุงกระดาษ,หนังสือพิมพ เปนตน ในลักษณะของขยะรี
ไซเคิล  
※ *รับแผนพับท่ีระบุการแยกขยะอยางละเอียดจากที่วาการ
อําเภอ กรุณาใสใจการแยกขยะในเขตที่ทานอาศัยอยู 
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ขอมูลการใชชีวิตประจําวนันานาภาษา

 O การดําเนินชีวิตประจําวันเรื่องตาง ๆ
  
O การดาํเนินชีวิตประจาํวันเรื่องตาง ๆ 

[หมายเหตุ]  *แตละทองที่จะใชคําเรียกขยะเผาไดและขยะเผาไมไดตางกัน  [คะเน็นโกะมิ (ขยะเผา
ได) / ฟุเน็นโกะมิ(ขยะเผาไมได)] หรือ [โมเอะรุโกะมิ (ขยะเผาได) / โมเอะไนโกะมิ(ขยะเผาไมได)] 
*ขยะที่เผาแลวเกิดกาสพิษ หรือควันจากการเผาไหมทําใหเกิดความรอนสูง โดยท่ัวไปเรียกวาฟุเน็นโกะมิ
(ขยะเผาไมได) แตอยางไรก็ตามแตละพื้นที่มีการแบงแยกขยะที่แตกตางกันเพราะฉะนั้นจึงควรระมัดระวัง 
*ถึงแมในความเปนจริงจะเปนขยะที่เผาไดแตดวยกฎวิธีการวิธีการจัดการขยะของแตละทองที่ที่แตกตาง
กันอาจะตองจัดแยกขยะชนิดน้ันเปน [โมเอะไนโกะมิ(ขยะเผาไมได)] 
*ในแตละทองที่ยึดแนวคิดของขยะรไีซเคิลในการแยกขยะเผาไดและขยะเผาไมได มากกวาจะดู
คุณสมบัติการเผาไหมของขยะ 

(3) การทิ้งแบบไมถูกกฎ 
ขยะที่นํามาทิ้งอยางไมเหมาะสมจะไมถูกเก็บไป  [การทิ้งแบบไมกฎ] ซึ่งเปนการนําขยะไปทิ้งในสถานที่
นอกเหนือจากสถานที่ที่กําหนดไว จะไดรับการลงโทษจากกฎหมายอยางเขมงวด นอกจากจะสราง
ปญหาใหกับผูที่อาศัยอยูใกลเคียงแลวยังสงผลกระทบที่ไมดีตอสภาพแวดลอมดวย ดังน้ันจึงไมควรทิ้ง
แบบไมถูกกฎ 

(4) กฎหมายหามทิ้งขยะไมเปนที ่
เทศบาลเปนจํานวนมากกําหนดบังคับใช [กฎหมายหามทิ้งขยะไมเปนที่] ซึ่งหาม [ทิ้งขยะไมเปนที่] เชน 
กนบุหรี่ หรือ กระปองเครื่องดื่มบนทองถนน เปนตน ในกรณีที่เลวรายที่สุดผูฝาฝนจะถูกปรับเงิน หรือ ถูก
ประกาศชื้อใหสาธารณะชนรับทราบ ดังน้ันถึงแมจะไมมีกฎหมายบังคับก็ไมควรทิ้งไมถูกที่โดยเด็ดขาด 

(5) เกี่ยวกบัการจัดการขยะขนาดใหญ 
การรวบรวมจัดเก็บขยะที่มีขนาดใหญ เชน เครื่องปรับอากาศ,โทรทัศน,ตูเย็น, ตูแชแข็ง, เครื่องซักผา 
และเครื่องใชในครัวเรือน ของแตละทองที่มีความแตกตางกัน 
มีบางพื้นที่กําหนดวันในการจัดเก็บ บางพื้นที่ตองแจงเทศบาลลวงหนาและนําของออกมาทิ้งในวันที่
กําหนดได หรือ มีบางทองที่ใหจายคาบริการจัดเก็บลวงหนา(แตกตางกันตามรายละเอียดและขนาดของ
ขยะ) 
กรุณาสอบถามวิธีการนําขยะที่มีขนาดใหญออกมาทิ้งกับเทศบาล หรือ สาํนักงานทําความสะอาด กรุณา
ปรึกษากับเทศบาลในกรณีมีขยะขนาดใหญเปนจํานวนมากเนื่องจากการยายที่อยู เปนตน 

(6) เกี่ยวกบัเครื่องใชไฟฟาที่นํากลับมาใชใหม 
ไมสามารถทิง้เครื่องปรับอากาศ,โทรทัศน,ตูเย็น, ตูแชแข็งและเครื่องซักผาพรอมกันไดเน่ืองจาก
กฎหมายการรีไซเคิลเครื่องใชไฟฟา(กฎหมายการรีไซเคิลเครื่องในครัวเรือนประเภทที่กําหนด) กรุณา
นําไปเปลี่ยนที่รานเมื่อซื้อใหมซึ่งทางรานจะรับเปลี่ยนโดยไมคิดเงิน 
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ขอมูลการใชชีวิตประจําวนันานาภาษา

 O การดําเนินชีวิตประจําวันเรื่องตาง ๆ
  
O การดาํเนินชีวิตประจาํวันเรื่องตาง ๆ 

2 กฎเกณฑ มารยาทและขนบธรรมเนียมปฏิบัติในการดําเนินชีวิต 

2-3 กฎการดําเนินชีวติประจําวัน : วิธีดูแลสตัวเลี้ยง 

(1) การจดทะเบียนสุนขั 
เมื่อเล้ียงสุนัขอาย9ุ1วันขึ้นไปจะตองจดทะเบียนสุนัขกับเทศบาล เมื่อทําการจดทะเบียนแลวจะไดรับปาย
อนุญาต(ใบรับรอง)ของสนัุข จําเปนจะตองคลองปายอนุญาตสุนัขจนกวาสุนัขจะเสียชีวิต ถึงแมวาสุนัขจะ
หนีไปผูพบสุนัขติดตอไปยังเทศบาล หรือสํานักงานประกันสุขภาพก็จะสามารถคืนสุนัขใหกับเจาของเดิม
ที่ไดลงทะเบียนสุนัขไว 
เมื่อพาสุนัขไปเดินเลนจะตองเก็บอุจจาระของสุนัข ดังน้ันจึงควรนําอุปกรณสําหรับเก็บอุจจาระของสุนัข
ติดไปดวย นอกจากนี้อพารทเมนทหรือแมนชั่นของญ่ีปุนที่อนุญาตใหเล้ียงสัตวไดมีจํานวนนอยดังน้ันจึง
ควรตรวจสอบกับเจาของหรือผูดูแลสถานที่กอนจะนําสัตวเล้ียงเขามา และกรุณาผูกโซสุนัขที่เล้ียงไว จะ
ไดไมเปนสาเหตุใหผูอื่นเดือดรอนจากการถูกสุนัขกดั เปนตน 

(2) การฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบา 
ผูที่มีสุนัขอายุมากกวา 91วันที่อยูในความดูแลมีหนาที่ตามกฎหมายที่จะตองใหสุนัขที่เล้ียงไวรับการฉีด
วัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาทุกป ปละ 1 ครั้ง 
ทุกปจะมีการฉีดวัคซีนหมูและจะมีการแจงไปยังผูเล้ียงที่ไดจดทะเบียนสุนัขเอาไว หรือระบุไวในเอกสาร
ประชาสัมพนัธของเทศบาล กรณีทีไ่มสามารถรบัการฉีดวัคซีนหมูไดสามารถพาสุนัขไปรับการฉดีที่
โรงพยาบาลสัตวได เมื่อรบัการฉีดวัคซีนที่โรงพยาบาลสัตวแลวจะไดรับ  
[ใบรับรองการฉีดวัคซีน] ใหนําไปยื่นขอรับ [ปายรบัรองการฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบา] 

(3) ถาไมสามารถดูแลสัตวเลี้ยงได 
สัตวเล้ียงคือครอบครัวของทาน ควรเลี้ยงดวยความรักจนกวาสัตวเล้ียงจะเสียชีวิต ดวยเหตุใดก็ตามที่ไม
สามารถดูแลสัตวเล้ียงน้ันตอไปไดอันดับแรกจะตองหาผูเล้ียง ใหมกอน ถาไมสามารถหาผูเล้ียงคนใหม
ได กรุณาปรกึษาสํานักงานประกันสุขภาพเกี่ยวกับ วิธีการจัดการสัตวเล้ียง เปนตน 

(4) เมื่อสัตวเลี้ยงเสียชีวิต 
ในกรณีที่สุนัขและแมวเสียชีวิตสามารถใหเทศบาลจัดการเผาศพที่สถานที่เผาศพได(ไมเสียคาใชจาย)
กรุณาปรึกษารายละเอียดกับเทศบาล 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/th/o/index.html


 

 

ขอมูลการใชชีวิตประจําวนันานาภาษา

 O การดําเนินชีวิตประจําวันเรื่องตาง ๆ
  
O การดาํเนินชีวิตประจาํวันเรื่องตาง ๆ 

2 กฎเกณฑ มารยาทและขนบธรรมเนียมปฏิบัติในการดําเนินชีวิต 

2-4 กฎการดําเนินชีวติประจําวัน : เสียงรบกวนในชีวิตประจําวัน 
เสียงตางๆที่เกิดขึ้นรอบๆหรือภายในบานจากการดําเนินชีวิตประจําวันเรียกวา [เสียงรบกวนใน
ชีวิตประจําวัน] [เสียงรบกวนจากอุปกรณ หรือเครื่องใชในครัวเรือน] เครื่องปรับอากาศ,เครื่องซักผา,เวลา
ใชสุขา [เสียงรบกวนจากเครื่องเสียง] เปยโน,สเตอริโอ,โทรทัศน [เสียงรบกวนจากสัตวเล้ียง] เชน เสียง
รองจากสุนัขและแมว เปนตน นอกจากนี้เสียงของการขึ้นลงบันได การเปดปดประตู และการตีที่นอน ก็ถือ
เปนเสียงรบกวน 
โดยเฉพาะอยางยิ่งสถานที่ที่พักอาศัยอยูรวมกัน เชน อพารทเมนท และ แมนชั่น เกิดปญหาเสียงจากกัน
ขึ้นลงบันไดมาก ความรูสึกตอเสียงที่เกิดจากการดําเนินชีวิตประจําวันอันเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดการ
รองเรียนของแตละคนไมเหมือนกัน เน่ืองจากเวลากลางคืนบริเวณรอบๆจะเงียบถึงแมจะเปนเสียงเบาก็
อาจทําใหรูสึกวาเสียงดัง ดังน้ีอยางนอยที่สุดเมื่อเลยเวลา 3 ทุมไปแลวควรระวัง 
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 O การดําเนินชีวิตประจําวันเรื่องตาง ๆ
  
O การดาํเนินชีวิตประจาํวันเรื่องตาง ๆ 

2 กฎเกณฑ มารยาทและขนบธรรมเนียมปฏิบัติในการดําเนินชีวิต 

2-5 กฎเกณฑและมารยาทในการดําเนินชีวติ : หองอาบน้ํา 

(1) ที่บาน 
หองอาบน้ําบานคนญี่ปุนสวนใหญมักมีที่อาบน้ํากับอางอาบน้ําแยกจากกัน 
หลังจากชําระรางกายและสระผมบริเวณท่ีอาบน้ําแลว สามารถผอนคลายโดยการลงไปแชในอางอาบน้ํา 
ครอบครัวสวนใหญ ถาเปนคนในครอบครัวเดียวกันจะไมเปลี่ยนน้ํารอนในอางอาบน้ําจนกวาคนสุดทายจะ
เขาไปอาบ ดังน้ันเพื่อใหนํ้ารอนสะอาดอยูเสมอจึงตองชําระรางกายและสระผมกอนจะลงแชในอางอาบน้ํา 
นํ้ารอนที่เหลือนอกจากจะสามารถนํามาใชซักผาไดแลวยังเปนนํ้าที่จําเปนในกรณีฉุกเฉิน เชน การเกิด
แผนดินไหว เปนตน 
และเนื่องจากที่ญ่ีปุนมีความชื้นสูงจึงทําใหเกิดเช้ือราในหองนํ้าไดงายดังน้ันจึงควรทําความสะอาดหองนํ้า
ใหดี 

(2) ที่เซ็นโต (ที่อาบน้าํสาธารณะ) 
กรณีที่บานไมมีหองอาบน้ําสามารถใชบริการที่อาบน้ําสาธารณะ(เซ็นโต)ซึ่งมีการคิดคาบริการ ใชบริการที่
อาบน้ําสาธารณะแยกชายและหญิงซึ่งจะมีที่อาบน้ําและอางขนาดใหญเหมือนกัน เมื่อใชบริการเซ็นโต
นอกจากกะละมังแลวจะตองเตรียมผาเช็ดตัว,สบูไปดวย เน่ืองจากเปนสถานที่ที่ใชรวมกันควรเตรียมใจ
เพื่อที่จะไดเขาอาบน้ํารวมกับผูอื่นได ตองชําระรางกายเสียกอนแลวจึงสามารถลงไปแชในอางอาบน้ําได 
เวลาใหบริการ・คาบริการของแตละรานมีความแตกตางกันเล็กนอย เวลาใหบริการโดยประมาณตั้งแต 
15:00-23:00 ,คาใชบริการอาบน้ําผูใหญประมาณ 400 เยน  
นอกจากนี้มีสถานที่ที่เรียกวา [ซุปเปอรเซ็นโต] [เค็งโคแลนด] ซึ่งเปนสถานที่ที่มีการติดตั้งหองอาบน้ํา
และซาวนาหลายประเภทเพิ่มเติม คาใชบริการจะแพงขึ้น(ประมาณ 800-2,000 เยน) 
นอกจากนี้ผูมีรอยสักไมสามารถใชบริการเซ็นโตสวนใหญได 
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 O การดําเนินชีวิตประจําวันเรื่องตาง ๆ
  
O การดาํเนินชีวิตประจาํวันเรื่องตาง ๆ 

2 กฎเกณฑ มารยาทและขนบธรรมเนียมปฏิบัติในการดําเนินชีวิต 

2-6 กฎเกณฑและมารยาทในการดําเนินชีวติ:หองสุขา 
ที่ญ่ีปุนมีหองนํ้า 2ประเภทใหญๆ ประเภทแรกคือโถสุขาที่มีความสูงระดับเดียวกับพื้น [แบบญี่ปุน] เวลาใช
ใหหันหนาเขาหาดานที่มีลักษณะเปนฝาครอบครึ่งวงกลม 
อีกประเภทหนึ่งคือ โถสุขานั่ง(แบบฝ รั่ง) อาคารสาธารณะจะมกีารติดตั้งสุขาทั้งสองประเภทนี้เสียเปน
สวนใหญ 
ที่หองนํ้าจะมีสลิปเปอรที่ใหใสเฉพาะวางเอาไวเวลาเขาหองนํ้าตองเปลี่ยนใสสลิปเปอรและเมื่อออกจาก
หองนํ้าตองไมลืมถอดเปลี่ยนคืน เน่ืองจากในอาคารสาธารณะมีหองนํ้าบางแหงที่ไมมีกระดาษทิชชู จึง
ควรพกกระดาษทิชชูติดตัวไวเสมอโดยเฉพาะสุภาพสตร ี
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 O การดําเนินชีวิตประจําวันเรื่องตาง ๆ
  
O การดาํเนินชีวิตประจาํวันเรื่องตาง ๆ 

2 กฎเกณฑ มารยาทและขนบธรรมเนียมปฏิบัติในการดําเนินชีวิต 

2-7 ธรรมเนียมปฏิบัติในชีวิตประจําวัน : ภายในหอง 

(1) ควรถอดรองเทาทีท่างเขาบาน 
ที่บานโดยทั่วไปของญี่ปุน จะถอดรองเทาที่ทางเขาเวลาจะเขาไปในบาน มีบางคนที่ใสสลิปเปอรในบาน 
แตสําหรับหองที่ปูเสื่อทาทามิจะไมใสรองเทาอะไรเลย สําหรบัสถานที่สาธารณะที่มีคนใชบริการเปน
จํานวนมากเชน โรงเรียน หรือ โรงพยาบาล บางแหงใสรองเทาเขาไปไดเลย บางแหงมีระบบใหเปล่ียน
ใสสลิปเปอรเวลาเขาไปดานใน 

(2) ฟุตง(ทีน่อนแบบญี่ปุน)และเสือ่ทาทาม ิ
โดยปกติจะปูฟุตงกับพ้ืนเสื่อทาทามิ และพับเก็บใสในตูทุกวัน ฟุตงก็เหมือนท่ีนอนท่ัวไปจะดูดซับเหงื่อท่ีออกมาจากรางกายจึงควรนําออกไป

ตากดานนอกในวันท่ีมีอากาศดี  

ชุดเคร่ืองนอนท่ัวไปจะมี หมอน,ฟูกนอน และผาหม มีบางคนที่ปูท่ีนอนไวดานลางของฟุตง 

การดูแลเสื่อทาทามิทําความสะอาดดวยไมกวาด หรืออาจเช็ดดวยผาหมาดๆเปนบางครั้งได 
 

2-8 สมาคมเมือง / สมาคมเพื่อนบาน 
ในสวนทองถิ่นที่ญ่ีปุนสวนใหญมี [สมาคมเมือง] [สมาคมเพื่อนบาน] รายละเอียดกรุณาอางอิง 1 HM 

สถานที่อาศัย การยายบาน1-1 (6) สมาคมเมืองและสมาคมเพือ่นบาน 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/th/o/index.html
http://www.clair.or.jp/tagengorev/th/m/01.pdf
http://www.clair.or.jp/tagengorev/th/m/03-1.pdf


 

 

ขอมูลการใชชีวิตประจําวนันานาภาษา

 O การดําเนินชีวิตประจําวันเรื่องตาง ๆ
  
O การดาํเนินชีวิตประจาํวันเรื่องตาง ๆ 

2 กฎเกณฑ มารยาทและขนบธรรมเนียมปฏิบัติในการดําเนินชีวิต 

2-9 พิธีการโอกาสพิเศษ (คังคงโซซัย) 
ที่ญ่ีปุนพิธีการเฉลิมฉลองและไวอาลัย ที่เรียกวา [คังคงโซซัย]  
[คัง] คือการฉลองจุดเปลี่ยนแปลงของชีวิต เชนฉลองเด็กเกิดใหม,ฉลองการบรรลุนิติภาวะ เปนตน [คง] 
คือ การแตงงานและพิธีแตงงาน [โซ] คือพิธีศพ หรือ พิธีรําลึกถึงผูเสียชีวิต [ไซ] คือ งานเฉลิมฉลอง
ประจําป เชนงานปใหม,โอบง,วันทานาบาตะ,เทศกาลฉลองการเติบโตของเดก็ [คง] และ [โซ] ถือวามี
พิธีการและธรรมเนียมปฏิบัติมากที่สุด  
ถาใหคนรูจักที่เปนคนญ่ีปุนที่อายุมากกวาสอนเกี่ยวกับมารยาทใหก็จะทําใหรูสึกวางใจ 
มีธรรมเนียมการใหของขวัญ หรือ เงิน เวลาตองการแสดงความยินดีกับคนใกลชิดเมื่อแตงงาน,คลอดลูก,
เขาทํางาน,เขาเรียน เปนตาน 
เมื่อไปรวมงานศพโดยทั่วไปผูชายใสสูท สีดํา,เสื้อเช้ิตสีชาว,เน็คไทสีดํา ผูหญิงใสชุดสีดํา ในกรณีทีจ่ะให
เงินใหใสซองสําหรับเงินแสดงความเสียใจแลวสงใหกับผูตอนรับหนางาน ไมวาจะเปนงานแตงงาน หรือ
งานศพ จะมีธรรมเนียมการปฏิบัติที่แตกตางกันตามศาสนา ดังน้ันกรุณาปรึกษาลวงหนากับผูเ ที่ทราบ
พิธีรีตองเปนอยางดี 
ประเภท
ของงาน
พิธี 

ความหมาย / รายละเอียด ธรรมเนียมปฏิบัติ 

คัง 
การฉลองจุดเปลี่ยนแปลงของชีวิต 
เชนฉลองเด็กเกิดใหม,ฉลองการ
บรรลุนิติภาวะ 

มีธรรมเนียมการใหของขวัญ หรือ เงิน เวลาตองการแสดงความยินดีกับคน
ใกลชิด เงินใสในซอง [สําหรับแสดงความยินดี] 

คง การแตงงานและพิธีแตงงาน 
มีธรรมเนียมการใหของขวัญ หรือ เงิน เวลาตองการแสดงความยินดีกับคน
ใกลชิดเมื่อแตงงาน เงินใสในซอง [สําหรับแสดงความยินดี] 

โซ พิธีศพ หรือ พิธีรําลึกถึงผูเสียชีวิต 
เมื่อไปรวมงานศพโดยทั่วไปผูชายใสสูท สีดํา,เส้ือเชิ้ตสีชาว,เน็คไทสีดํา 
ผูหญิงใสชุดสีดํา ในกรณีท่ีจะใหเงินใหใสซอง [สําหรับเงินแสดงความ
เสียใจ] แลวสงใหกับผูตอนรับหนางาน 

ซัย 
งานเฉลิมฉลองประจําป เชนงานป
ใหม,โอบง,วันทานาบาตะ,เทศกาล
ฉลองการเติบโตของเด็ก 

 

*ธรรมเนียมปฏิบัติที่แตกตางกันขึ้นอยูกับ ศาสนา และทองที่ เปนตน 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/th/o/index.html


 

 

ขอมูลการใชชีวิตประจําวนันานาภาษา

 O การดําเนินชีวิตประจําวันเรื่องตาง ๆ
  
O การดาํเนินชีวิตประจาํวันเรื่องตาง ๆ 

3 การบริการพื้นฐานในชีวิตประจําวัน 

อธิบายเกี่ยวกับวิธีการใชบริการ [ไฟฟา] [แกส] [ประปา] ที่เปนเสนชีวิตที่จะขาดไมไดในการดําเนินชีวิต
ที่น่ี นอกจากนี้ยังมี บริการไปรษณียทัง้ภายในและภายนอกประเทศ,ระบบขนสงสาธารณะ เปนตน 
 

3-1 ไฟฟา 

(1)วิธีการเริ่มใชไฟฟาและคาไฟ 
ไฟฟาจะถูกสงผานมิเตอรจายเขาไปภายในบาน แตบานที่ไมมีการใชงานกระแสไฟจะหยุด เมื่อจะยายพัก
อาศัยควรติดตอบริษัทไฟฟาลวงหนา เพื่อดําเนินการใหอยูในสภาพที่ใชไฟฟาได หลังจากสิ้นสุด
กระบวนการแลวเพียงเปดสวิตชเบรคเกอรก็จะสามารถใชไฟได มาตรฐานความแรงดันไฟฟาปกติสาํหรับ
บานเรือนทั่วไปของญ่ีปุนคือ 100 โวลต 
ถาไมใชเครื่องใชไฟฟาของประเทศญี่ปุนแรงดันไฟฟาจะไมเหมือนกันดังน้ันควรใชหมอแปลงแรงดันไฟ
จากรานเครื่องใชไฟฟาเสียกอนแลวจึงใชงาน 
คาไฟ ทุกเดือนผูรับผิดชอบตรวจสอบมิเตอรและจะไดรับเอกสารรายละเอยีดที่ระบุยอดคาไฟ การจายคา
ไฟสามารถจายโดยการหักจากบัญชีของธนาคาร หรือ บัญชีของไปรษณีย หรือจายเงินที่ธนาคาร,
ไปรษณีย หรือ รานสะดวกซื้อ เปนตน 

(2) ความถี่คลื่นไฟฟา 
ความถี่คล่ืนไฟฟาที่ใชในญ่ีปุนคือ ไฟฟากระแสสลับญ่ีปุนตะวันออก50เฮิรตซ ,ญ่ีปุนตะวันตก 60เฮิรตซ 
เครื่องใชไฟฟาที่ขายในประเทศญี่ปุนสวนใหญสามารถใชงานไดกับความถี่คล่ืนไฟฟาทั้ง 2 ความถี่ได
และเกือบจะไมมีปญหา แต ในกรณีที่จะยายที่อยูไปในเขตพื้นที่ที่มีความถี่คล่ืนไฟฟาที่แตกตางกัน หรือ
ในกรณีที่ไมทราบความถี่คล่ืนไฟฟาที่ชัดเจนในพื้นที่ใกลแนวแบงเขตตะวันออกและตะวันตก กรุณา
ปรึกษารานอุปกรณไฟฟาใกลเคียง 

(3) ถาไฟดบั 
ถาไฟดับกะทันหันอันดับแรกใหเช็คที่เบรคเกอร เน่ืองจากเบรคเกอรอยูที่ฝาผนังหรือดานบนทางเขาของ
บานหรืออพารทเมนต เมื่อเขาพักอาศัยจึงควรตรวจสอบเตรียมไวกอน ถาสวิตชของเบรคเกอรถูกยกลง 
ใหยกขึ้นไปตรงคําวา [เขา] แตถายกขึ้นแลวไฟยังไมเช่ือมตอใหติดตอบริษัทไฟฟา เวลาทําการติดตอ
จําเปนตองใช [หมายเลขสัญญา] นอกจากนี้การใชเครื่องใชไฟฟาหลายชนิดในเวลาเดียวกันอาจจะทํา
ใหไฟตัดอัตโนมัติ ไมใชเกิดจากไฟดับ ถาสวิตชเบรคเกอรเล่ือนลงดานลาง ใหถอดปลั๊กเครื่องใชไฟฟาที่
กําลังใชงานอยูออกแลวยกสวิตชเบรคเกอรขึ้น 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/th/o/index.html


 

 

ขอมูลการใชชีวิตประจําวนันานาภาษา

 O การดําเนินชีวิตประจําวันเรื่องตาง ๆ
  
O การดาํเนินชีวิตประจาํวันเรื่องตาง ๆ 

(4) การหยุดใชงาน (ยายบาน) 
เมื่อจะกลับประเทศตนหรือยายบานควรแจงบริษัทไฟฟาลวงหนากอนอยางนอง 3,4วัน แจงที่อยู / ช่ือ
สกุล / วันยาย / แจงที่อยูสําหรับติดตอใหม / หมายเลขลูกคา (หมายเลขสญัญา) แลวเจาหนาที่
ดําเนินการตามนั้น มีวิธีการเรียกเก็บคาไฟสามารถโอนทางบัญชีธนาคาร หรือสงเอกสารเรียกเก็บเงินไป
ยังที่อยูใหม 

●แนะนําเรือ่งไฟฟา 
วิธีการเร่ิมใช แจงบริษัทไฟฟา หลังจากสิ้นสุดกระบวนการขอเริ่มใช งานใหเปดสวิตชเบรคเกอร 

ความถี่
คล่ืนไฟฟา 

กระแสสลับญี่ปุนตะวันออก：50 เฮิรตซ ,ญี่ปุนตะวันตก：60เฮิรตซ 

ถาไฟดับ 

เช็คเบรกเกอร : ถาสวิตชเบรคเกอรเล่ือนลงมาใหยกสวิตชขึ้น แตถาไฟยังใชการไมไดใหติดตอบริษัทไฟฟา (จําเปนตองใช 
[หมายเลขสัญญา] )  
กรณีท่ีไฟตัดเองโดยอัตโนมัติเนื่องจากใชอุปกรณไฟฟาหลายอยางในเวลาเดียวกัน ใหถอดปล๊ักของเคร่ืองใชไฟฟาท่ีกําลัง
ใชงานออกกอนแลวยกสวิตซเบรคเกอรขึ้น 

หยุดการใช 
(ยายที่อยู) แจงบริษัทไฟฟาลวงหนา3,4วันกอนกลับประเทศหรือยายท่ีอยู เจาหนาท่ีจะดําเนินการตามนั้น 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/th/o/index.html


 

 

ขอมูลการใชชีวิตประจําวนันานาภาษา

 O การดําเนินชีวิตประจําวันเรื่องตาง ๆ
  
O การดาํเนินชีวิตประจาํวันเรื่องตาง ๆ 

3 การบริการพื้นฐานในชีวิตประจําวัน 

3-2 แกส 

(1) แกสเมอืง กับ แกส LP 
แกสที่ใชในครัวเรือนมี 2 ประเภทคือ [แกสเมือง] กับ [แกสLP สําหรับใชในบาน (แกสโพรเพน)] ใช
อุปกรณแกสเฉพาะของแตละประเภท อุปกรณสําหรับแกสเมืองไมสามารถใชกับแกสโพรเพนได และ
ประเภท อุปกรณสําหรับแกสโพรเพนเมืองไมสามารถใชกับแก็สเมืองได ควรตรวจสอบชนิดของแกสแลว
ใชอุปกรณใหตรงกัน เมื่อจะทําการซือ้อุปกรณใหม หรือยายทีอ่ยูไปยังเขตอื่น ควรตรวจสอบประเภทของ
แกส การชําระคาแกสใชวิธีเดียวกับการชําระคาไฟฟา 

(2) วิธีการเปดใชงานแกส 
*แกสเมือง 
--- 

เมื่อจะเร่ิมใชงานแกสเมืองกรุณาวันท่ีจะวันเร่ิมใชกับบริษัทแกส ผูรับผิดชอบจะปดเกลียวของแกสมิเตอรแลว
ตรวจสอบสภาพอุปกรณแกสและอธิบายวิธีการใชงานในเวลาเดียวกัน 

*แกสLP 
--- 

ถาท่ีอยูอาศัยมีอุปกรณสําหรับแกสโพรเพน(แกสLP)แลวกรุณาสมัครขอใชงานที่รานขายในเมือง เชนเดียวกับแกส
เมืองผูรับผิดชอบจะมาตรวจสภาพของอุปกรณแกสและอธิบายวิธีการปฏิบัติและวิธีใชงานใหทราบ 

(3) แกสรั่ว 
สัญญาณแกสรั่วคือไดกล่ินของแกส มีไฟสีสมยาวออกมาระหวางใชงาน ไดกล่ินผิดปกติระหวางใช
อุปกรณของแกส เปนตน ทั้งหมดเปนสัญญาณของแกสรั่ว เปนสาเหตุของเพลิงไหม เปนตน ดั้งน้ันควร
ระวังแกสรั่วและควรปฏิบัติตามที่ระบดุังตอไปน้ี 
1. ปดวาลว แกส เปดหนาตาง  
2. ดับไฟ,ปดสวิตชเครื่องใชไฟฟา 
3. แจงบริษัทแกส 
ควรติดเบอรโทรศัพทของบริษัทแกสที่อยูใกลบานในจุดที่มองเห็นหมายเลขโทรศัพทไดดีที่สุดเพื่อไมให
เกิดการฉุกละหุกเวลาฉุกเฉิน เชน แกสรั่ว เปนตน 

(4) การหยุดใชงาน (ยายที่อยู) 
เมื่อจะกลับประเทศหรือยายบาน ควรติดตอบริษัทแกสโดยดวน เพื่อแจงวันหยุดใชงาน ผูรับผิดชอบจะมา
ปดแกสและชวยดําเนินการเรียกเก็บเงินให 
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ขอมูลการใชชีวิตประจําวนันานาภาษา

 O การดําเนินชีวิตประจําวันเรื่องตาง ๆ
  
O การดาํเนินชีวิตประจาํวันเรื่องตาง ๆ 

●แนะนําเรือ่งแกส 

วิธีการเร่ิมใชงาน 
*แกสเมือง : แจงวันท่ีจะเร่ิมใชใหบริษัทแกสทราบ ผูรับผิดชอบจะมาเปดมิเตอรแกสให 
*แกส LP : แจงรานแกส LPทําการสมัครเพ่ือใชงาน 

*สัญญาณแกสร่ัว 
ไดกล่ินแกส 
เวลาใชแกสจะมีเปลวไฟสีสมยาวๆออกมา 
ตอนกําลังใชอุปกรณแกสไดกล่ินผิดปกติ เปนตน 

กรณีท่ีแกสร่ัว 

*ขั้นตอนการรับมือ 
1 ปดวาลว แกส เปดหนาตาง  
2 ดับไฟ,ปดสวิตชเคร่ืองใชไฟฟา 
3 แจงบริษัทแกส 

การหยุดใชงาน
(ยายท่ีอยู) 

ติดตอบริษัทแกสโดยดวน เพ่ือแจงวันหยุดใชงาน 
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ขอมูลการใชชีวิตประจําวนันานาภาษา

 O การดําเนินชีวิตประจําวันเรื่องตาง ๆ
  
O การดาํเนินชีวิตประจาํวันเรื่องตาง ๆ 

3 การบริการพื้นฐานในชีวิตประจําวัน 

3-3 น้ําประปา 
.ในการใชงานทั้งนํ้าประปาและน้ําทิ้งจําเปนจะตองลงทะเบียนและเสียคาธรรมเนียมการใช ระบบน้ําทิ้งใน
บางทองที่ไดรับการปรับปรุงใหดีขึ้นแตบางที่ยังไมไดรับการปรับปรุง วิธีการชําระเงินก็มีความแตกตางกัน
จึงควรสอบถามที่ชองใหบริการของเทศบาลแตละแหงกอน 

(1) การขอใชและยกเลิกการใชน้ําประปา 
การขอใชนํ้าประปาเปนครั้งแรก หรือ การขอยกเลิกการใชเน่ืองจากยายที่อยู จะตองแจงกับแผนก
รับผิดชอบเรื่องนํ้าประปาของเทศบาลหรือสํานักงานการประปาในแตละทองที่ เมื่อแจงช่ือ,ที่อยู,วันยายที่
อยูแลวจะไดรับคําแนะนําในการชําระเงิน 
เกี่ยวกับคานํ้าประปา สวนใหญจะทําการตรวจสอบมิเตอรนํ้าทุก 2 เดือน แตมีบางพื้นที่ตรวจสอบมิเตอรนํ้า
เดือนละครั้ง หลังจากตรวจสอบมิเตอรนํ้าแลวจะมีใบเรียกเก็บเงินสงมาให ชําระเงินไดโดยการโอนทาง
บัญชี หรือ ชําระเงินที่ธนาคาร หรือ รานสะดวกซือ้ วิธีการชําระเหมือนกับคาไฟ และคาแกส 

(2) ประปาชํารุด 
ในกรณีที่นํ้าระบบน้ําประปาเกิดการชํารุด เชน ทอแตก เปนตน ใหใชผาพันและกดเอาไวเพื่อไมใหนํ้าไหล
ออกมา บิดไปดานขวาปดนํ้าประปา(ตามเข็มนาฬิกา)ใหนํ้าหยุดไหลกอนแลแลวจึงรองขอใหดําเนินการ
ซอม กรณุาสอบถามแผนกน้ําประปาของเทศบาล 

(3) การะบายน้ําทิ้งและการกําจัดน้ําทิ้ง 
การระบายน้าํทิ้งใหบริการในเวลาเดียวกับการเริ่มใชนํ้าประปา คาบริการนํ้าทิ้งจะถูกเรียกรวมกับคา
นํ้าประปาตามจํานวนปรมิาณของน้ําทิ้ง หรือ เรียกเก็บตามจํานวนคนในครอบครัว 
บานที่ไมไดเช่ือมตอกับระบบระบายน้าํทิ้งจะตองทําการกําจัดนํ้าทิ้ง การเรียกเก็บคาธรรมเนียมของ
เทศบาลแตละแหงมีความแตกตางกัน บางครั้งเรียกเก็บคาธรรมเนียมตามปริมาณของเสียบางครั้งเรียก
เก็บตามรายหัว(จํานวนคน) ซึ่งเทศบาล กรุณาสอบถามรายละเอียดจากสํานักงานเทศบาล 
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ขอมูลการใชชีวิตประจําวนันานาภาษา

 O การดําเนินชีวิตประจําวันเรื่องตาง ๆ
  
O การดาํเนินชีวิตประจาํวันเรื่องตาง ๆ 

●แนะนําเรือ่งน้ําประปาและน้ําทิ้ง 
เร่ิมใชงานและ
หยุดใชงาน 

แจงการประปาในแตละทองท่ี หรือแผนกที่รับผิดชอบเร่ืองน้ําประปาของเทศบาล แจงชื่อ,ท่ีอยูใหม,และวันท่ี
ยายท่ีอยู วิธีการชําระคาธรรมเนียมดําเนินการตามคําแนะนํา 

เมื่อเกิดการ
ชํารุด 

ในกรณีท่ีน้ําระบบน้ําประปาเกิดการชํารุด เชน ทอแตก เปนตน ใหใชผาพันและกดเอาไวเพ่ือไมใหน้ําไหล
ออกมา บิดไปดานขวาปดน้ําประปา(ตามเข็มนาฬิกา)ใหน้ําหยุดไหลกอน แลวจึงรองขอใหดําเนินการซอม 

การระบายน้ําท้ิง
และการกําจัด
ของเสีย 

การระบายน้ําท้ิงใหบริการในเวลาเดียวกับการเร่ิมใชน้ําประปาใน(กรณีท่ีไมไดเชื่อมตอกับระบบทางระบายน้ํา) 
การกําจัดน้ําท้ิง : สอบถามเทศบาลเกี่ยวกับชื่อผูใหบริการ,วิธีการสมัคร,คาธรรมเนียม เปนตน 

 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/th/o/index.html


 

 

ขอมูลการใชชีวิตประจําวนันานาภาษา

 O การดําเนินชีวิตประจําวันเรื่องตาง ๆ
  
O การดาํเนินชีวิตประจาํวันเรื่องตาง ๆ 

3 การบริการพื้นฐานในชีวิตประจําวัน 

3-4 ไปรษณีย 
สัญลักษณของไปรษณียและตูไปรษณียคือ สัญลักษณ [〒] ไปรษณียมิไดมีหนาที่เพียงแครับสง
จดหมาย พสัดุขนาดเล็ก หรือ โทรเลขเทาน้ัน แตยัง รับฝากเงินและ ดําเนินงานดานประกัน 
การใหบริการของไปรษณีย วันธรรมดา9:00-17:00  (มีไปรษณียบางแหงที่เปดชองบริการในวันเสาร 
หรือ ตอนกลางคืน) การใหบริการฝากเงิน,ประกัน คือ วนัปกติ เวลา9:00-16:00 

*โฮมเพจของไปรษณีย 2Hhttp://www.post.japanpost.jp/ (หนาภาษาญี่ปุน) 
3Hhttp://www.post.japanpost.jp/english/ (หนาภาษาอังกฤษ) 

(1) ไปรษณียภายในประเทศ 
ไปรษณียภายในประเทศมี ไปรษณียบัตร,จดหมาย,พัสดขุนาดเล็ก,เอกสารพัสดุ เปนตน  [ไปรษณียบัตร
ที่ไปรษณียจัดทํา] และแสตมป มีจําหนายที่ไปรษณีย  [ไปรษณียบัตรทีจั่ดทําขึ้นเองหรือที่จําหนายอยู
ทั่วไป] จะตองติดแสตมปมูลคา 50 เยนดวย สามารถ [สงดวน] สงพัสดุไปรษณียอื่นๆแบบเรงดวนไดโดย
เสียคาธรรมเนียมพิเศษ 
นอกจากนี้การจดัสงพัสด ุ[ยูแพค] ซึ่งเปนบริการในลักษณะเดียวกับการจัดสงพัสดุถึงบาน (*) ซึ่ง
ปลายทางสามารถรับพัสดใุนวันถัดไปได (ยกเวนบางเขตพื้นที่)  ที่อยูของญี่ปุนจะขึ้นตนดวย
รหัสไปรษณยีตามดวย จังหวัด,อําเภอ,เมืองหรือหมูบาน,ถนน,เขต หรือเขตยอย และลําดับชวงตึก  เขต 
[คุ]  เชนชูโอคุ จะอยูตามหลัง เมือง  [ชิ] เชน  [ซัปโปโรชิชูโอคุ] แตมีบางกรณีที่ คุ (เมือง) อยูหลัง 
โทะ (เขตปกครองพิเศษ)  เชนเขตปกครองพิเศษโตเกียว [โตเกียวโทะชิโยดะคุ] ที่อยูลงทายดวย
บานเลขที่ หรือ เลขท่ีอพารทเมนท ([Banchi เลขที่บาน หรือ ○หมายเลข Go)○  

 
 
 
 

เมื่อยื่นเอกสารแจงยายบานใหกับไปรษณียแลวในชวงเวลา 1ปถามีจดหมายหรือพัสดุไปรษณียตางๆที่
สงไปยังที่อยูเกาจะถูกสงตอไปยังที่อยูใหม 
*บริการสงถึงบาน 
บริการสงถึงบาน คือ บรกิารสงพัสดุโดยบริษัทจัดสงของเอกชนถาติดตอไปที่รานสะดวกซื้อหรือรานคาที่
ใหบริการจะมีบริษัทไปรับของที่ตองการจัดสงถึงบาน มีบริการหลายประเภท เชน กําหนดวันสง,สง
ตอนกลางคืน สงของแชเย็น ,สงของแชแข็ง เปนตน กรณีเดินทางไปตางประเทศสามารถจัดสงสัมภาระ
ใหจนถึงเคาทเตอรที่สนามบินไดกรุณาสอบถามรายละเอียดกับบริษัทรับจัดสงถึงบาน 

(2) ไปรษณียตางประเทศ 
การสงจดหมาย หรือพสัดไุปยังตางประเทศมี 3วิธีคือ ไปรษณยีอากาศ,ไปรษณียทางเรือ และ ไปรษณีย
อากาศราคาประหยัดSAL คาบริการแตกตางกันขึ้นอยูกับวิธีการสง, นํ้าหนัก, เขตพื้นทีป่ลายทางที่สงถึง 

[ตัวอยาง] 
〒100-0013 
Tokyo-to Chiyoda-ku Kasumigaseki 3 chome 3 ban 2 go 
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ขอมูลการใชชีวิตประจําวนันานาภาษา

 O การดําเนินชีวิตประจําวันเรื่องตาง ๆ
  
O การดาํเนินชีวิตประจาํวันเรื่องตาง ๆ 

ไปรษณีย SAL คือ ไปรษณียทางอากาศซึ่งราคาถูกกวาไปรษณียอากาศ ไปรษณียชนิดน้ีจัดวาเปนบริการ
สงทางเรือภายในประเทศตนทางและญ่ีปุน และจัดวาเปนไปรษณียทางอากาศเมื่อสงระหวางประเทศ 
กรณีการสงระหวางประเทศสามารถเรียงลําดับตามความเร็วในการสงไดดังน้ี ไปรษณีย อากาศ3-9วัน,
ไปรษณียSAL 2-4 อาทิตย,สงทางเรือ 10-80วัน 
กรุณาสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมที่ที่ทําการไปรษณีย 
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 O การดําเนินชีวิตประจําวันเรื่องตาง ๆ
  
O การดาํเนินชีวิตประจาํวันเรื่องตาง ๆ 

3 การบริการพื้นฐานในชีวิตประจําวัน 

การคมนาคมขนสงของญ่ีปุนมี รถไฟ,รถบัส,แท็กซี่ เปนตน วิธีการขายตั๋วรถไฟ 
หรือตั๋วรถโดยสารประจําทาง หรือ การขึ้นลงรถ ของแตละเขตพื้นที่มีความแตกตางกัน 
ดังน้ันจึงควรทําความเขาใจวิธีการในเขตพื้นที่ของทานใหดีจะไดไมเกิดความสับสน 
 

3-5 รถไฟ (รถไฟฟา) 

(1) ประเภทของรถไฟ 
รถไฟ นอกเหนือจากรถไฟบริษัทJR ที่ดําเนินการบริหารโดย JR แลวยังมี รถไฟที่บริหารโดยจังหวัด, 
บริษัทรถไฟเอกชนที่บริหารงานโดยนิติบุคคล เปนตน 
นอกจากนี้ยังมีอีกหลายประเภท เชน รถไฟใตดิน,รถไฟรางเดียว และรถรางเปนตน, 
หากเรียงประเภทรถไฟตามลําดับความเร็ว   [ชินคันเซ็น] จะเร็วที่สุด รองลงมาคือ [โทคคิว (ดวนพิเศษ)]  
[คิวโคว(รถดวน)]  [ไคโซคุ(รถเร็ว)]  [ฟุซือ(ธรรมดา)] ตามลําดับ(※）

 เน่ืองรถไฟอื่นนอกเหนือจาก [ฟุซือ(ธรรมดา)] 
จะไมจอดทุกสถานีจึงควรตรวจสอบสถานีที่จอดจากแผนที่การเดินรถไฟ เพื่อความเคยชินกับระบบ 
*แตละทองที่แตละเสนทางรถไฟ เชน ทซึคิง-ไคโซคุ (รถเร็ว), ไคโซคุ-โทคคิว (ดวนพิเศษ)  และ 
จุนคิว (รถทองถิ่น)ซึ่งสถานีที่หยุดและความเร็วมีความแตกตางกัน 
 
ตัวอยาง ความแตกตางในการจอดของ ชินคันเซ็นโนโซมิ,ฮิคาริ,โคดามะ สายโทไคโด(ตัวอยาง 
จากโตเกียว~โอซากา) 

 
 
 
 
 
 
 

โตเกียว ซินากาวา นาโกยา เกียวโ ซินโอซะกา

โนโซมิ 

ฮิคาร ิ

โคดามะ 

จอดไมก่ีสถานใีชเวลา2ชั่วโมง30นาที
จากโตเกียว~โอซากา 
จํานวนสถานทีีจ่อดมากกวาโนโซมิใช
เวลา3ชั่วโมงจากโตเกียว~โอซากา 

จอด17สถานทีัง้หมดของสายไคโดใช
เวลา4ชั่วโมงจากโตเกียว~โอซากา 
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 O การดําเนินชีวิตประจําวันเรื่องตาง ๆ
  
O การดาํเนินชีวิตประจาํวันเรื่องตาง ๆ 

 
 
 
 
ตัวอยางสถานีที่รถไฟหยุดและประเภทของรถไฟJRสายไซรัยและรถไฟเอกชนเร็ว 

 

(2) ตรวจสอบแผนที่เสนทางการเดินรถ 
ตอนซื้อตั๋วรถไฟใหดูแผนที่การเดินรถที่ติดอยูดานบนเครื่องขายตั๋วอัตโนมัติเพื่อตรวจชื่อสถานีและคาโด
ยสาร รถไฟJRสารขาเขาโตเกียวเรียก [โนโบริ(ขึ้น)] สายออกจากโตเกียวเรียก [คุดาริ(ลง)] JR Loop 
Line ขาออกเรียก [โซโตะมาวาร]ิ ,ขาเขาเรียก [อุชิมาวาริ] 

(3) คาโดยสาร 
เมื่อขึ้นรถไฟจะตองเสยี [คาโดยสารปกติ] ตามระยะทาง 
แตในกรณขีองรถไฟ,JRเมื่อโดยสารรถไฟ [ชินคันเซ็น]  [โทคคิว (ดวนพิเศษ)]  
[คิวโคว(รถดวน)] นอกเหนือจากคาโดยสารปกติแลว จะตองเสียคา [คารถดวนพิเศษ]  [คารถดวน] เพิ่ม 
[รถไฟตูนอน] จะตองเสียคา [คารถตูนอน] ที่น่ังจองจะตองเสีย [คาที่น่ังจอง] อีก เด็ก(อายุไมถึง 12 
ป)เสียคาโดยสารครึ่งหนึ่งของคาโดยสารผูใหญ ถาเด็กอายุไมถึง6ปมากับผูใหญเด็ก 
2คนแรกไมเสียคาโดยสาร เด็กคนที่ 3 เปนตนไปจะตอง เสียคาโดยสารครึ่งราคา 

(4) ซื้อตั๋วโดยสาร 
สามารถซื้อตัว๋โดยสารไดจากเครื่องขายตั๋วอัตโนมัติ 
แตสามารถแจงสถานีที่จะลงและซื้อตั๋วไดที่ชองบริการของสถานีรถไฟการ 
ในชวงที่ไมคุนเคยในการใชงานเครื่องขายตั๋วอัตโนมัติ ซื้อตั๋วที่ชองบริการทําใหอุนใจขึ้น 
นอกจากนี้ยังมีตั๋วโดยสารอื่นๆนอกจากตั๋วโดยสารปกติซึ่งมีตั๋วประเภทตางๆดังตอไปน้ี 

ต๋ัวเดินทางประจํา 
ต๋ัวสําหรับผูท่ีใชเดินทางประจําเชน ไปโรงเรียน และไปทํางาน เปนตน มีต๋ัวสําหรับ 1เดือน,3เดือน,6เดือน และ 1ป 
เปนตน 

ต๋ัวแบบคูปอง สามารถซื้อต๋ัวโดยสารโดยจํากัดสถานี โดยท่ัวไปเมื่อซ้ือเปนชุด 10ใบจะไดฟรีอีก1ใบ 

สถานีปลายทาง 

โทคคิว 

ฟุคิวโค 

ไคโซคุ 

จอดเฉพาะสถานีสําคัญเทาน้ีจึงถึง
สถานีปลายทางเร็ว 

สถานีที่จอดมากกวาโทคคิว

เดินรถโดยจอดเปนบางสถานี

สถานีตน

ฟุซือ 
(จอดทุกสถานี) 

จอดทุกสถานีดังน้ันจึงใชเวลาใน
การเดินทาง 

ความเร็ว 

ความชา 
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 O การดําเนินชีวิตประจําวันเรื่องตาง ๆ
  
O การดาํเนินชีวิตประจาํวันเรื่องตาง ๆ 

ต๋ัวไปกลับ ต๋ัวเปนชุดท้ังขาไปและขากลับ บางครั้งมีสวนลด 

ต๋ัววันเดียว ต๋ัวพิเศษ สามารถเดินทางไปกลับในขอบเขตที่กําหนดให ต๋ัวมีอายุ 1 วัน สามารถโดยสารกี่คร้ังก็ได 

ICการด 
เชน [Suica(สุอิคะ)] (JR ฮิคาชินิฮน), [TOICA(โทอิคะ))] (JRโทไค), [ICOCA(อิโคคะ)] (JRนิชินิฮน),และรถบัสโดยสาร 
[PASMO(พาสโม)]ซึ่งสามารถใชไดกับรถไฟสายหลักในนครโตเกียว 
วิธีการเติมเงินมท้ัีงการเติมเงินในบัตรลวงหนาและการเรียกเก็บภายหลัง 

(5) ประตูตรวจตั๋วอัตโนมัติ 
เมื่อจะขึ้นรถไฟใสตั๋วแลวเดินผานประตูตรวจตั๋วอัตโนมัติแลว ตั๋วจะถูกดันออกมาดานตรงขาม 
ตองไมลืมที่จะหยิบตั๋วออกมาดวย 
และเมื่อลงจากรถไฟเมื่อใสตั๋วแลวเดินผานประตูตรวจตั๋วอัตโนมัติเครื่องจะไมคืนตั๋วให 
กรุณาเดินผานออกไปไดเลย 
ในกรณีที่ไมมีประตูตรวจตั๋วอัตโนมัติ ใหเจาหนาที่ประทับตราตัว๋แลวจึงขึ้นรถไฟ 
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 O การดําเนินชีวิตประจําวันเรื่องตาง ๆ
  
O การดาํเนินชีวิตประจาํวันเรื่องตาง ๆ 

3 การบริการพื้นฐานในชีวิตประจําวัน 

3-6 รถโดยสาร (รถโดยสารประจําทาง) 

(1) ตนทางที่รถออก 
รถบัสโดยสารประจําทางสวนใหญจะออกรถจากสถานีรถไฟที่สําคัญๆ 

(2) ตารางเวลาเดินรถ 
มีตารางเวลาเดินรถอยูที่จุดจอดรถโดยสาร เวลาการเดินรถโดยสารสวนใหญจะปรับเวลาใหตรงกับ
ตารางเวลาของรถไฟ ในเขตใจกลางเมืองจะทําตารางการเดินรถที่โดยไมเอาเวลาของรถไฟเขามา
เกี่ยวของ แต มีบางกรณทีี่ไมสามารถเดินรถไดตามตารางเวลาเนื่องจากผลกระทบจากการจราจรติดขัด 

(3) ปลายทางการเดินรถ 
มีการติดปายแสดงปลายทางในการเดินรถไวกระจกหนาดานบนของรถโดยสาร กรณีทีไ่มทราบปลายทาง
การเดินรถกรุณาถามคนขบัรถ 

(4) การขึ้นรถ 
เมื่อรถโดยสารที่ตองการขึ้นมาถึงจุดจอดรถโดยสารใหยกมือแลวขึ้นไปบนรถ มีรถประจําทางประเภทเมื่อ
ขึ้นรถดานหนาแลวจายคาโดยสารกอน กับประเภทขึ้นจากดานหลังหรือตรงกลางแลวรับตั๋วที่ระบุ
หมายเลขจุดท่ีขึ้นแลวจายเงินภายหลัง คาโดยสารของเด็ก(อายุไมถึง 12ป)ราคาครึ่งหนึ่งของคาโดยสาร
ผูใหญ (ปดขึ้นใหเต็มหนวยหลัก10เยน) ถามากับผูใหญเด็กเล็ก 2คนไมเสียคาโดยสาร เด็กคนที่ 3 ขึน้ไป
เสียคาโดยสารราคาเด็ก 

(5) การลงรถ 
ถามีการประกาศจะจอดยังจุดตองการลงใหกดปุมลงรถ การจายคาโดยสารโดยปกติจะตรวจสอบตาราง
ราคาคาโดยสารที่ติดไวดานหนารถ กับตั๋วหมายเลขจุดขึ้นรถ แลวใสเงินพรอมตัวหมายเลขจุดขึ้นรถลงใน
เครื่องจายคาโดยสารอัตโนมัติ(กลองใสคาโดยสาร)ที่อยูดานขางที่น่ังคนขับ ถาไมมีเหรียญยอยใหใช
เครื่องแลกเงินที่อยูดานขางเครื่องจายคาโดยสารอัตโนมัติ 

(6) ระบบสวนลดพิเศษ 
รถโดยสารประจําทางมีระบบสวนลดพิเศษ เชน ตั๋วจํากัดเฉพาะชวงเวลา,ตั๋วแบบคูปอง,Prepaid Card 
เปนตน 
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