
 

 

ขอมูลการใชชีวิตประจําวนันานาภาษา

  P กรณีฉุกเฉิน / อุบัติภัย 
  

P กรณีฉุกเฉิน / อุบัติภัย 

2 กรณีเกิดภัยธรรมชาติ 

2-5 การเตรียมการลวงหนาเพื่อรบัมือกับอุบัติภัย 

(1) การดขอมูลสวนบคุคลกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน (อางองิ4H1-2 การเตรียมการสําหรับเหตุฉุกเฉิน） 

(2) รายการสิ่งของที่จะตองนําตดิตัวเวลาเกดิเหตุฉุกเฉิน 
เวลาเกิดอุบัติภัยแลวตองอพยพหนี จะตองนําสิ่งที่จําเปนติดตัวไปใหนอยที่สุด และควรวาง [ถุงพกติดตัว
ยามฉุกเฉิน] ไวในที่ที่สามารถหยิบไดงาย 
สําหรับของอืน่ๆหลังจากอพยพและยนืยันความปลอดภัยไดแลวสามารถกลับมาเอาไดภายหลัง 

●รายการสิ่งของที่จะตองน้ําตดิตัวเวลาเกิดเหตุฉุกเฉิน 
ของมีคา   
□บัตรตางๆ  
□เงินสด 
□สําเนาใบขับข่ี  
□สําเนาบตัรประกันสุขภาพ  
อาหารยามฉกุเฉิน  
□ขนมปงกรอบ 
□อาหารกระปอง 
□อาหารเสริมโภชนาการ 
□อาหารแหง 
□น้ําแร 
□อุปกรณสําหรับรับประทานอาหารที่ใชแลวทิ้ง 
□ที่เปดกระปอง  
วิทยุ  
□วิทยุแบบพกพา 
□ถานสํารอง  

 แสงสวาง   
□ไฟฉาย 
□ถานสํารอง  
เวชภัณฑ  
□พลาสเตอรปดแผล 
□ยารักษาแผล 
□ผาพันแผล 
□ยาฆาเชื้อโรค  
เครื่องใชในการดาํรงชีวติอืน่ๆ  
□ชุดชั้นใน 
□ถุงมือฝายอยางหนา 
□ผาเชด็ตวั 
□กระดาษทชิช ู
□เสื้อกันฝน 
□ไฟแช็ก 
□ถุงพลาสติก  

*ควรวางหนังสือเดินทางและบัตรประจําตัวบุคคลตางดาวไวใกลตัวเพื่อที่จะนําติดตัวไปไดเวลาเกิดเหตุ
ฉุกเฉินควรเตรียมผาออมหรือผาอนามัยไวตามความจําเปน 

(3) การเกบ็สํารอง 
เปนสิ่งที่เตรียมไวแยกตางหากจาก [ถุงพกติดตัวยามฉุกเฉิน] เพื่อสามารถพึ่งพาตนเองไดจนกวาจะเขาสู
สภาวะปกติ(ประมาณ 3 วัน) 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/th/p/index.html
http://www.clair.or.jp/tagengorev/th/p/01-2.pdf
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●รายการของที่สํารองไวยามฉุกเฉิน 
□น้ําดื่ม 
□อาหาร 
□อุปกรณสําหรับรับประทานอาหารที่ใชแลวทิ้ง 
□ผาหม 
□แผนพลาสตกิ 

□ภาชนะพลาสติก 
□เตาปรุงอาหารแบบตั้งโตะ 
□แผนทําความรอนแบบใชแลวทิ้ง 
□เชือก 
□เทปตดิแบบผา 

*นํ้าดื่ม คนละ 3ลิตรตอ1วัน อาหาร เชน อาหารทอดสําเร็จรูปในถุง หรืออาหารกระปองใหพอดีสําหรับ 3 
วัน 

(4) การฝกปองกันภัยธรรมชาติ 
วันที่ 1 เดือน กันยายน เปนวันปองกันอุบัติภัย ตั้งแตวันที่ 30 เดือน สิงหาคม ถึง วันที่ 5 กันยายน คอื 
สัปดาหการปองกันอุบัติภัย  
ควรเขารวมการฝกปองกันอุบัติภัยที่จัดขึ้นในทองที่เปนประจําเพื่อใหเกิดความสามารถในการปองกัน
อุบัติภัย 
นอกจากนี้ที่ [ศูนยปองกันอุบัติภัย] ของแตละภูมิภาคจะทําการสอนเกี่ยวกับความรูเรื่องอุบัติภัยและการ
เตรียมรับมือกับอุบัติภัย มีทั้งวีดีโอเทปและฟลมภาพยนตร 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/th/p/index.html



