
 

 

ขอมูลการใชชีวิตประจําวนันานาภาษา

  P กรณีฉุกเฉิน / อุบัติภัย 
  

P กรณีฉุกเฉิน / อุบัติภัย 

1 กรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน  

ในกรณีเหตุตองการรถพยาบาล,เพลิงไหม,อุบัติเหตุ หรือ อาชญากรรม เชน ขโมย ควรตั้งสติและขอความ
ชวยเหลือ ตอไปจะเปนการอธิบายการติดตอกรณีเกิดเหตุฉุกเฉินและวิธีการรับมือ 
 
1-1 โทรศัพทฉุกเฉินกรณีตองการรถพยาบาลไฟไหม, อุบัติเหตุและอาชญากรรม 

(1) โทรหมายเลขฉุกเฉิน 
โทรศัพทหมายเลขฉุกเฉินแตละหมายเลขถูกกําหนดไวสําหรับ 4กรณีดังตอไปน้ี สามารถโทรไดตลอด 
24 ช่ัวโมง 

●โทรหมายเลขฉุกเฉิน 

 

เปนหมายเลขที่ใชในกรณีฉุกเฉิน กรุณาอยาโทรไปเพื่อปรึกษาหรือสอบถาม รถพยาบาลไมตองเสีย
คาใชจาย แตในกรณีของการเจ็บปวยเล็กๆนอยไมสามารถใชบริการไดตองใชรถสวนตัว หรือรถแท็กซี่ 

(2) ประเภทโทรศัพทที่สามารถตดิตอได 
สามารถโทรหมายเลข 119 และหมายเลข 110 จากโทรศัพทบาน,โทรศัพสาธารณะ โทรศัพทมือถือ และ 

รถพยาบาล 

 

หมายเลข 119 
(ดับเพลิง) 

 

เพลิงไหม 

 

หมายเลข 119 

(ดับเพลิง) 

อุบัติเหตุทางจราจร 

 

110 

(สถานีตํารวจ) 

อาชญากรรม 

 

110 

สถานีตํารวจ) 
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ขอมูลการใชชีวิตประจําวนันานาภาษา

  P กรณีฉุกเฉิน / อุบัติภัย 
  

P กรณีฉุกเฉิน / อุบัติภัย 

PHSถาโทรจากโทรศัพทสาธารณะไมตองแจงที่อยูเน่ืองจากสามารถทราบสถานที่โทรออกไดโดย
อัตโนมัติ 

●วิธีการโทรจากโทรศัพทสาธารณะ 
 เมื่อกด [ปุมโทรแจงเหตุฉุกเฉิน] ของโทรศัพทสาธารณะแลวไมจําเปนตองหยอดเหรียญ หรือเสียบการดยกหูโทรศัพท กด [ปุมโทรแจงเหตุ

ฉุกเฉิน] แลวกดหมายเลข [119] [110] 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/th/p/index.html


 

 

ขอมูลการใชชีวิตประจําวนันานาภาษา

  P กรณีฉุกเฉิน / อุบัติภัย 
  

P กรณีฉุกเฉิน / อุบัติภัย 

1 กรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน 

1-2 การเตรียมการสําหรับเหตุฉุกเฉิน 

(1) บัตรประจําตัวกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน 
ทํา [บัตรประจําตัวกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน] ที่ระบขุอมลูที่สําคัญสวนบุคคลพกติดตัวไวตลอดเวลา สําหรบั
กรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน ขอมูลที่สําคัญ คือ ช่ือนามสกุลของตน,เพศ,วันเดือน ป เกิด,กรุปเลือด,ที่อยูบาน,
หมายเลขโทรศัพทบาน,หมายเลขโทรศพัทมือถือ,สัญชาติ,หมายเลขประกนั,หมายเลขบัตรประจําตัว
บุคคลตางดาว,หมายเลข หนังสือเดินทาง,ภาษาที่สามารถใชสื่อสารได,บุคคลที่ใหติดตอกรณีเกิดเหตุ
ฉุกเฉิน 

บัตรประจําตัวกรณีเกดิเหตุฉุกเฉิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(2) รายละเอียดการแจงกรณีเกดิเหตุฉุกเฉิน 
เมื่อโทรไป หมายเลข 119 หรือ หมายเลข 110 จะถูกถามถึงสถานที่ที่ตองการใหรถตํารวจ หรือ 
รถดับเพลิงไป สงบสติอารมณแลวคอยๆพูดดวยเสยีงดังๆ กรณทีี่ไมสามารถอธิบายเปนภาษาญี่ปุนได
กรุณาขอใหคนที่อยูใกลเคียงที่สามารถพูดภาษาญ่ีปุนไดเปนผูคุยโทรศัพท ควรฝกพูดที่อยูของตนเปน
ภาษาญี่ปุนบอยๆ นอกจากนี้เมื่อแจงสถานที่ใหสถานีตํารวจหรือสถานีดับเพลิงทราบแลว บอกจุดสังเกต
เชน สถานที่ใหทราบก็จะสามารถไปถงึไดเร็วยิ่งขึ้น 

●หมายเลข119 เมื่อโทรแจงดับเพลิง 
แจงตามลําดับท่ีระบุดังตอไปนี้ 

ช่ือ       ท่ีอยู       หมายเลยโทรศัพท        มือถือ 

 สัญชาติ    เพศ    ชาย/ หญิง    วันเดือนปเกิด     กรุปเลือด 

 หมายเลขบัตรประจําตัวบุคคลตางดาว                        หมายเลขหนังสือเดินทาง 

 หมายเลขประกัน              บุคคลทีใ่หติดตอกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน 

 ภาษาที่ใชในการสื่อสาร 
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ขอมูลการใชชีวิตประจําวนันานาภาษา

  P กรณีฉุกเฉิน / อุบัติภัย 
  

P กรณีฉุกเฉิน / อุบัติภัย 

1 เพลิงไหม หรือ รถพยาบาล 

2 สถานที่คือท่ีไหน  

3 ชื่อของตน 

 

สถานีดบัเพลิง คุณ(ผูแจง) 

โทรหมายเลข 119 

ตัวอยางการถามตอบกรณีเรียกรถพยาบาล

(1)  หมายเลข 119 
ที่นี่คือสถานดีับเพลิงเพลิงไหม หรือ 

(1) รถพยาบาล

(2)  เกิดอะไรข้ึน (2) เกิดอุบัติเหตุทีบ่ริเวณกอสราง 
(อธิบายสภาพเชน ถูกหนีบอยู เปนตน) 

(3)  ที่อําเภอ(เขต), 
เมือง,ชวงตึกทีเ่ทาไรเลขที่อะไร? 

(3) อําเภอ … เมือง … ชวงตึกทีห่นึ่ง2 Ban 
3Go 

(4) สถานที่ใกลเคยีงทีส่ังเกตไดงายมีไหม? (4) อยูใกลๆกับหองสมุดประชาชน 

(5) กรุณาบอกหมายเลขโทรศัพทดวย (5) 1234-5678

(6) รับทราบ 
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ขอมูลการใชชีวิตประจําวนันานาภาษา

  P กรณีฉุกเฉิน / อุบัติภัย 
  

P กรณีฉุกเฉิน / อุบัติภัย 

 

●หมายเลข 110 กรณีโทรแจงสถานีตํารวจ 

แจงตามลําดับท่ีระบุดังตอไปนี้ 

1 เกิดอะไรขึ้น（สภาพการณการเกิดอุบัติเหตุ หรืออาชญากรรม） 

2สถานที่เกิดเหตุ（สถานที่หรือบานเลขที่ท่ีเกิดเหตุ）  

3ชื่อของตน 

กรณีที่มีผูไดรับบาดเจ็บสถานีตํารวจที่ไดรับแจงจะเรียกรถพยาบาลให 

สถานีดบัเพลิง คุณ(ผูแจง) 

โทรหมายเลข 119 

ตัวอยางการถามตอบกรณีเรียกรถดับเพลิง 

(1) หมายเลข 119 
ที่นี่คือสถานดีับเพลิงเพลิงไหม หรือ 

(1) เพลิงไหม

(2)  ที่อําเภอ(เขต), 
เมือง,ชวงตึกทีเ่ทาไรเลขที่อะไร? 

(2) อําเภอ … เมือง … ชวงตึกที่หนึ่ง2 
Ban 3Go 

(3) เกิดเพลงไหมอะไร (3) เพลิงไหมอาคาร 2 ชั้น 

(4) รับทราบแลวจะตรงไปท่ีน่ันโดยทันที 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/th/p/index.html


 

 

ขอมูลการใชชีวิตประจําวนันานาภาษา

  P กรณีฉุกเฉิน / อุบัติภัย 
  

P กรณีฉุกเฉิน / อุบัติภัย 

1 กรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน 

1-3 รถพยาบาล 
0Hอางอิง F การแพทย 2-1 จําเปนตองใชรถพยาบาลเนื่องจากเจ็บปวยกะทันหัน 

 
1-4 ไฟไหม 

(1) เมื่อเกดิไฟไหม 
เมื่อเกิดไฟไหมควรตะโกนเสียงดังวา [ไฟไหม] ใหผูที่อาศัยอยูใกลเคียงไดรับทราบกรณีที่ไฟไหมลามถึง
เพดานไมสามารถดับไฟดวยตัวเองไดกรุณาโทรแจงหนวยดับเพลิงดวย(หมายเลย119)ทันที 

(2) เกี่ยวกบัการรับรองความเปนผูไดรับความเสียหาย 
เมื่อบานและทรัพยสินที่สาํคัญถูกไฟไหม จะตองใช [ใบรับรองผูไดรับความเสียหาย] เพือ่ดําเนินการเรียก
เก็บเงินจากประกันอัคคีภัยและขอลดหยอน, ยกเวนการจายภาษี ถาไมไดรับการสํารวจ / ตรวจสอบ
สถานที่จริงที่ถูกไฟไหมจากเจาหนาที่ดับเพลิงแลวจะไมไดรับการออก [ใบรับรองผูไดรับความเสียหาย] 
กอนยื่นแบบคํารองกรุณาติดตอรายละเอียดกับสถานีดับเพลิงแตละแหง 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/th/p/index.html
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ขอมูลการใชชีวิตประจําวนันานาภาษา

  P กรณีฉุกเฉิน / อุบัติภัย 
  

P กรณีฉุกเฉิน / อุบัติภัย 

1 กรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน 

1-5 อุบัติเหตุทางจราจร 

(1) กรณีของผูเสียหาย (ผูไดรับความเสียหาย) 
1Hอางอิง N การจราจร 5-1(2) กรณีเกิดอุบัตเิหตุทางจราจร 

(2) กรณีของผูกระทําผิด (ฝายทีก่อใหเกิดอบัุติเหตุ) 
2 Hอางอิง N การจราจร 5-1(1) กรณีที่เกดิอุบัติเหตทุางจราจรขึ้น 

(3) รับใบแสดงหลักฐานอุบัติเหตทุางจราจร 
[ใบแสดงหลักฐานอุบัติเหตุ] คือหลักฐานยืนยันการเกิดอุบัติเหตุทางจราจรจากศูนยขับขีร่ถยนตปลอดภัย 
จําเปนจะตองใชในการเรียกเก็บเงินกับบริษัทประกันเชนเดียวกัน 
ถึงแมวาจะไมไดใบคํารองในสถานที่เกิดเหตุแตคิดวามีใบคํารองวางอยูที่ปอมตํารวจใกลกับที่พักอาศัย
ของทาน 
ผูที่เรียกรองคาเสียหายอาจเปน ผูเสียหายเอง,ผูกระทําผิด,ญาติที่เอาประกันชดเชยความเสียหาย ,
นายจาง ผูรับเงินคาประกันก็ได แตอุบัติเหตุที่ไมไดแจงใหตํารวจรับทราบจะไมไดรับเอกสารหลักฐาน 
ดังน้ันจึงควรระวังในเรื่องน้ี 
 
1-6 อาชญากรรม 
ในกรณีตกเปนเหยื่อถูกขโมยเขาบาน,ถูกติดตามหรือไดรับอันตรายจากแกงอันธพาล กรุณาปรึกษาปอม
ตํารวจหรือสถานีตํารวจที่อยูใกลโดยเร็วที่สุด กรณฉีุกเฉินกรุณาโทรแจงหมายเลข 110 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/th/p/index.html
http://www.clair.or.jp/tagengorev/th/n/05-1.pdf
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ขอมูลการใชชีวิตประจําวนันานาภาษา

  P กรณีฉุกเฉิน / อุบัติภัย 
  

P กรณีฉุกเฉิน / อุบัติภัย 

１ กรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน 

1-7 กรณีฉุกเฉินอื่น (ของหาย เปนตน) 

(1) กรณีทาํ หนังสือเดนิทางหาย 
กรณีทําหนังสือเดินทางหายกรุณา ควรไปที่สถานีตํารวจที่ใกลที่สุดเพื่อใหสถานีตํารวจออก [เอกสาร
หลักฐานการแจงของหายขึ้น] โดยเร็ว หลังจากนั้นไปที่สถานกงสุลและสถานเอกอัครราชทูตของประเทศ
ตนที่อยูในญ่ีปุนเพื่อออกพาสปอรตใหใหม กรุณานําเอกสารหลักฐานการแจงของไปดวย เน่ืองจากจะเปน
จะตองใชหมายเลขควบคุมการรับที่ระบุในเอกสารการแจงของหาย 

(2) กรณีทาํบัตรประจําตวับุคคลตางดาวหาย 
เน่ืองจากขอมูลในบัตรประจําตัวบุคคลตางชาติมีขอมูลสวนบุคคลระบุไว เกรงวาจะถูกนําไปใชในทางที่
ผิด กรณีที่หายใหแจงปอมตํารวจหรือสถานีตํารวจที่อยูใกลโดยดวน จากนั้นไปสํานักงานเทศบาลในเขต
ที่ตนอาศัยอยูเดินเรื่องเพื่อใหออกบัตรใหใหมภายใน 14วันนับจากวันที่บัตรหาย 
นอกจากนี้ในกรณีที่บัตรประจําตัวบุคคลตางดาวหักจะตองทําบัตรใหม ในกรณีน้ีตองนําบัตรประจําตัว
บุคคลตางดาวติดตัวไปที่สาํนักงานเทศบาลเพื่อดําเนินการใหออกบัตรใหมให(อางอิง 3HB การจดทะเบียน

บุคคลตางดาว 5-1 การยื่นขอใบบัตรประจําตัวบคุคลตางดาวใหม  ） 

(3) กรณีทาํบัตรเอทเีอม็หาย 
กรณีทําบัตรเอทีเอ็มหายกรุณา ควรไปที่สถานีตํารวจที่ใกลที่สุดเพื่อใหสถานีตํารวจออก [เอกสาร
หลักฐานการแจงของหายขึ้น] โดยเร็ว และควรแจงธนาคาร หรือบริษัทบัตรเครดิตใหอายัดบัตรโดยทันที 

(4) เมื่อลืมของหรือทําของหลน 
กรุณาแจงปอมตํารวจหรือสถานีตํารวจที่อยูใกล กรณีลืมของบนรถไฟ หรือ รถโดยสารใหสอบถาม
เจาหนาที่บนรถ,เจาหนาที่ในสถานีโดยตรง หรอืสอบถามกับบริษัทรถ จะมีการรวบรวมขอมูลของสิ่งของที่
ทําหลนหรือลืมไวแลวมีการนําสงสถานีตํารวจไว ถาไมมีผูมาขอรับคืนภายใน 3เดือน ของที่ลืมหรือทํา
หลนไวจะตกเปนของผูนําสง ดังน้ันถามีของที่ทําหลนกรุณาสอบถามที่ปอมตํารวจหรือสถานีตํารวจ
โดยเร็ว 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/th/p/index.html
http://www.clair.or.jp/tagengorev/th/b/05-1.pdf
http://www.clair.or.jp/tagengorev/th/n/05-1.pdf


 

 

ขอมูลการใชชีวิตประจําวนันานาภาษา

  P กรณีฉุกเฉิน / อุบัติภัย 
  

P กรณีฉุกเฉิน / อุบัติภัย 

2 กรณีเกิดภัยธรรมชาติ 

ญ่ีปุนเปนประเทศหนึ่งที่เกิดแผนดินไหวบอย ไมวาจะเกิดแผนดินไหวที่ไหนเมื่อไรก็ไมใชเรื่องแปลก 
ตั้งแตฤดูรอนจนถึงฤดูใบไมผลิจะมีพายุไตฝุนเขามาเยอะ การเตรียมรับมือกับภัยธรรมชาติเพื่อลดความ
เสียหายที่จะเกิดขึ้นจากภัยธรรมชาติ และการรับมืออยางไมตื่นตระหนกเมื่อเกิดภัยธรรมชาติ เปนสิ่ง
สําคัญ 
2-1 แผนดินไหว 
ญ่ีปุนเปนประเทศที่เกิดแผนดินไหวบอย นอกจากนี้ยังเกิด คล่ืนยกัษ (ทสนึามิ)ขึ้นอีกดวย 

(1) ระดับความสั่นสะเทือนของแผนดินไหว 
ระดับใชแสดงความรุนแรงของแผนดินไหว ปจจุบันมี 10 ระดับ ตัวเลขที่เพิ่มมากขึ้นแสดงใหเปนถึงการ
สั่นสะเทือนที่รุนแรง 

ระดับของแผนดิ

นไหว 

ระดับการสั่นสะเทือน ระดับของแผ

นดินไหว 

ระดับการสั่นสะเทือน 

0  5 ออน  

1  5 แรง  

2  6 ออน   ยืนทรงตัวไดลําบาก 

เคร่ืองเรือนขนาดใหญท่ีไ

มไดยึดไวกับท่ีเคลื่อนที่ห

รือกลิ้งลม  

คนสวนใหญรูสึกเคลื่อนไ

หวตัวไดอยางลําบาก 

อาจมีตูใสของลมลงมา 

 

คนสวนใหญหาที่กําบังเพ่ื

อความปลอดภัย 

เคร่ืองเรือนขยับเคลื่อนที่

 

ผูท่ีนอนหลับอยูบางคนตื่

น สิ่งของที่แขวนหอยอยู 

แกวง 

ผูอยูในตัวอาคารบางคน

สัมผัสไดถึงการสั่นสะเทื

อน 

มนุษยไมรูสึกถึงการสั่นสะ

เทือน 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/th/p/index.html


 

 

ขอมูลการใชชีวิตประจําวนันานาภาษา

  P กรณีฉุกเฉิน / อุบัติภัย 
  

P กรณีฉุกเฉิน / อุบัติภัย 

ระดับของแผนดิ

นไหว 

ระดับการสั่นสะเทือน ระดับของแผ

นดินไหว 

ระดับการสั่นสะเทือน 

3   6 แรง  

4  7  

 

นอกจากนี้หลังแผนดินไหวรุนแรง(แผนดินไหวจริง)แลวหลังจากนั้นจะเกิดการสั่นสะเทือนอีกหลายครั้ง
ตามมา เรียกวา(อาฟเตอรช็อค) ซึ่งอาจจะมีการสั่นสะเทือนที่รุนแรงเทากับแผนดินไหวจริง อีกหลายครั้ง
จึงตองระวัง 

(2) เมื่อเกดิแผนดินไหว (คูมือการปฏิบัติ) 
สภาพตอนเกิด คูมือการปฏิบัติ 

ภายในหอง 

1.เมื่อเกิดแผนดินไหวอันดับแรกจะตองเขาไปหลบในที่ปลอดภัย เชน งอตัวอยูใตโตะ เปนตน 
2.เมื่อเร่ิมไหวใหปดอุปกรณท่ีใหความรอนท้ังหมด 
3.เปดประตูไวเพ่ือใหออกไปดานนอกได 
4.ตอนออกไปดานนอกอยาต่ืนตระหนกใหระวังของตก สิ่งท่ีจะลมพังลงมา 
5.เดินเทาไปยังท่ีหลบภัย 
6.ใหความรวมมือกับ คนท่ีอยูใกลใหมากที่สุดเทาท่ีจะทําได (การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน) ถาเปนไปไดควรฟงขอมูล
ใหมๆจากวิทยุหรือจากแหลง อ่ืน 

ในลิฟต 

1.ลองกดปุมใหลิฟตเปดทุกชั้น 
2.เมื่อลิฟตหยุดใหทดสอบดูวาออกจากลิฟตไดหรือไม 
3. (ถามีอุปกรณยึดอัตโนมัติลิฟตก็จะหยุดท่ีชั้นใกลๆ) 
4.กรณีท่ีไฟดับเปดประตูไมได ใหกด [ปุมติดตอสําหรับกรณีฉุกเฉิน] อยางตอเนื่อง และรอการติดตอ 

นอกตัวอาคาร 
1.ตองระวังเนื่องจากมีโอกาสจะไดรับอันตรายจากปายท่ีตกลงมาหรือจากอิฐท่ีกระเด็นออกมาเนื่องมาจากผนังลมพัง
2.ตรวจสอบดูดานซาย,ขวา,ดานบนและดานลาง เขาไปหลบในสถานที่ท่ีพิจารณาแลววาปลอดภัย 

ระหวางขับรถ 
1.จับพวงมาลัยใหแนนคอยๆ ลดความเร็วแลวใหรถจอด 
2.เปดทางใหถนนตรงกลางวางเพ่ือท่ีรถพยาบาลและรถดับเพลิงสามารถแลนผานไปได 
3.เสียบกุญแจคางเอาไว ไมล็อกประตูรถแลวอพยพหนีดวยการเดินเทา 

ในรถไฟ 

1.จับราวหรือท่ีจับดวยมือท้ังสองขางใหแนน 
2.ถึงแมวารถไปจะหยุดกะทันหันกลางทางก็หามเปดประตูฉุกเฉินแลวออกไปเอง หรือเปดหนาตางแลวกระโดดลง
เอง  
3.ทําตามคําแนะนะของพนักงานควบคุมรถ หรือเจาหนาท่ีบนรถ 

ไมสามารถเคลื่อนไหวตัว

ได 

แผนกระเบื้องท่ีขางฝาแล

ะกระจกที่หนาตางสวนให

ญแตกออกแลวรวงลงมา

 

ตองคลานถึงจะเคลื่อนที่ไ

ด 

มีแผนกระเบื้องท่ีขางฝาแ

ละกระจกที่หนาตางแตกอ

อกแลวรวงลงมา 

 

คนที่นอนอยูแทบทุกคนตื่

นขึ้น โคมไฟแกวงไปมา 

ไดยินเสียงเครื่องครัวบน

ช้ันกระทบกันเสียงดัง 

 

คนที่อยูในตัวอาคารแทบ

ทุกคนรูสึกถึงการสั่นสะเทื

อน 

ไดยินเสียงเครื่องครัวบน

ช้ันกระทบกัน 

 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/th/p/index.html


 

 

ขอมูลการใชชีวิตประจําวนันานาภาษา

  P กรณีฉุกเฉิน / อุบัติภัย 
  

P กรณีฉุกเฉิน / อุบัติภัย 

(3) เตรียมสําหรับความเสียหายหลังจากเกิดแผนดินไหว 
ความเสียหายที่หลังแผนดินไหวที่เกิดขึ้นมากคือไฟไหม เพื่อปองกันไฟไหมสิ่งที่สําคัญก็คือการปด
อุปกรณที่ใหความรอนโดยทันที เมื่อแผนดินไหวลดความรุนแรงลงแลวใหปด เชน เตาแกส หรือ อุปกรณ
แกสที่กําลังใชงานอยู บิดปดวาลวแกส,ถอดปลั๊กเครื่องใชไฟฟาออก ในกรณีตองอพยพ ใหปดเบรคเกอร
กอนแลวอพยพออกไป ถาเกิดไฟประทุขึ้นมาควรเรียกเพื่อนบานเพื่อรวมแรงชวยกันดับไฟในระยะแรก 
นอกจากนี้ อาจเกิดคล่ืนยักษ(ทสึนาม)ิไดหลังเกิดแผนดินไหว คล่ืนยักษอาจมาเร็วกวาขอมูลทางวิทยุ
และโทรทัศนไดดังน้ันเมื่อรูสึกวาแผนดินไหวใหรีบออกจากชายทะเลอพยพไปยังที่ปลอดภัย เชน ที่สูง 
เปนตน คล่ืนยักษอาจซัดเขามา 2,3 ครั้ง ถาคลื่นยักษพัดเขามาครั้งแรกแลวอยาวางใจ อยาเขาใกล
บริเวณชายทะเลจนกวาจะมียกเลิกการประกาศระวังอนัตราย 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/th/p/index.html


 

 

ขอมูลการใชชีวิตประจําวนันานาภาษา

  P กรณีฉุกเฉิน / อุบัติภัย 
  

P กรณีฉุกเฉิน / อุบัติภัย 

2 กรณีเกิดภัยธรรมชาติ 

2-2 ไตฝุน 
เกิดพายุไตฝุนประมาณเดือนกรกฎาคมถึงสิงหาคม ฝนตกรุนแรงและลมพายุพัดรุนแรง บางครั้งอาจเกิด
แผนดินถลมและน้ําทวม นอกจากนี้ ยังเกรงวาจะไดรับการบาดเจ็บจากสิ่งของที่ลมพัดปลิวมา และ นํ้า
ไหลบา 

(1) ไตฝุน 
พายุที่เกิดขึ้นจากความกดอากาศต่ําของเขตรอนที่ลองจิจูดที่ 100-180องศาดานตะวันออกของ
มหาสมุทรแปซิฟก หรือดานตะวันออกของทะเลจีนใต ความเร็วลมสูงสุดใกลศูนยกลางมากกวา 17.2 m/s 
(เมตร ตอ วนิาที) เรียกวาพายุไตฝุน จําเปนจะตองระมัดระวังเน่ืองจากจะกอใหเกิดความเสียหายอยาง
มากเหมือนกับพายุเฮอริเคน และพายุไซโคลน  
ความกดอากาศเฉลี่ยรอบๆประเทศญี่ปุนอยูที่ 1013 hPa (hectopascal - เฮกโตปาสคาล) แตถาพายุ
ไตฝุนมาถึงความกดอากาศจะต่ําลง เมื่อความกดอากาศต่ําลงมีแนวโนมที่ฝนจะตกแรงขึ้น  
ที่ญ่ีปุนลมพายุจะพัดทวนเข็มนาฬิกา ความแรงลมดานซายมอืจะมีความแรงมากกวาดานขวามือ เน่ืองจาก
เปนลมท่ีทําใหพายุและลม ความแรงของลม ทิศทางการเคลื่อนตัวของไตฝุนหันไปดานขวา และ
เน่ืองจากทิศทางของลมที่ทําใหเกิดการหมุนของไตฝุนกับลมที่ทําใหไตฝุนเคล่ือนตัวมีทิศทางเดียวกัน 
ดังน้ันความแรงลมดานขวามากกวาดานซาย ควรเตรียมรับมือกบัไตฝุนโดยการดูพยากรณอากาศ
เน่ืองจากบริเวณที่ไดรับความเสียหายของไตฝุนจะเปลี่ยนไปตามเสนทางของไตฝุน 
นอกจากนี้จะตองระวังนํ้าขึ้นที่ริมทะเลเนื่องจากความกดอากาศต่ําจะทําใหระดับนํ้าทะเลสูงขึ้นและ
ความเร็วของลมเพิ่มขึ้น เมื่อความกดอากาศลดต่ําลง1hPa ความสูงของน้ําทะเลจะเพิ่มขึ้น 1 ซ.ม. ไมควร
เขาทะเลในชวงเวลานั้นเน่ืองจากจะไดรับความเสียหายอยางหนักจากระดับนํ้าทะเลที่เออทนเขามา 

(2) ความแรงของลม 
ความแรงของลมจากพายุไตฝุน วัดจากความเร็วลมสูงสุด โดยอางอิงความกดอากาศใกลจุดศูนยกลาง 
ประเภทของความรุนแรง ความกดอากาศที่ศูนยกลาง (hPa) ความเร็วลมสูงสุด 

ไตฝุนความรุนแรงต่ํา 990～ 17.2～25m 

ไตฝุนความรุนแรงปกติ 950～989 25～33m 

ไตฝุนความรุนแรงสูง 930～949 33～45m 

ใตฝุนความเร็วแรงสูงมาก 900～929 45～50m 

ใตฝุนความเร็วสูงสุด ～900 มากกวา50m 
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ขอมูลการใชชีวิตประจําวนันานาภาษา

  P กรณีฉุกเฉิน / อุบัติภัย 
  

P กรณีฉุกเฉิน / อุบัติภัย 

(3) ระดับของไตฝุน (ขนาด) 
ขนาดของไตฝุนระบุไวดังตอไปน้ี 
[ขอบเขตพื้นที่ที่ไดรับอิทธิพลพายุ] คอื พื้นที่ที่พายุมีความเร็วลม 15m/s ถาความเร็วลมพัดแรงกวาน้ัน 
เรียกวา [พื้นที่พายุ] 

ระดับ ขอบเขตพื้นที่ที่ไดรับอิทธิพลพายุ 

(ไมระบุ) ไมเกิน500km 

ใหญพอสมควร / ขนาดใหญ เกิน 500kmแตไมเกิน 800km 

ใหญมาก / ใหญมากที่สุด มากกวา800km 

(4) ความแรงของลม 
ความแรงลมจากพายุไตฝุนและการคาดคะเนความเสียหายมีดงัตอไปน้ี 

ความเร็วลมเฉลี่ย ผลกระทบกับคน / ความเสียหายตอสิ่งกอสราง เปนตน 

ความเร็วลม10m/s กางรมไมได สังกะสี หรือปายท่ียึดไมสนิทเร่ิมปลิว 

ความเร็วลม15m/s โรงเรือนท่ีคลุมดวยพลาสติกเสียหาย สังกะสีหรือปายเร่ิมปลิว 

ความเร็วลม20m/s เด็กแทบจะถูกพัดปลิว ถาไมเอนตัวประมาณ 30องศาก็จะไมสามารถยืนได 

ความเร็วลม25m/s 
ก่ิงไมขนาดเล็กหัก บานเกล็ดเร่ิมไดรับความเสียหาย กระจกแตกเนื่องจากถูกกระทบจากของที่ลมพัดมา 
กระเบ้ืองหลังคาปลิว,เสาโทรทัศน,ปลองไฟหัก อิฐกําแพงเสียหาย ,อุปกรณตางๆท่ียึดติดไมแนนอยู
ภายนอกอาคารหลุดออก และเร่ิมปลิว 

ความเร็วลม30m/s บานหนาตางกันฝนหลุดออก หลังคาถูกพัดปลิว,บานท่ีทําจากไมเร่ิมพัง,เสาไฟฟาลม 

ความเร็วลม35m/s รถไฟและรถโดยสารขนาดเล็กลม 

ความเร็วลม40m/s ถาไมเอนตัว 45องศาก็จะไมสามารถยืนอยูได,หินกอนเล็กถูกพัดปลิว 

ความเร็วลม50m/s บานท่ีทําจากไมสวนใหญพังลงมา ตนไมโคนลง 

ความเร็วลม60m/s โครงเสาเหล็กงอได 

(5) การบงชี้ระดับปริมาณฝนที่ตกลงมา 
ปริมาณนํ้าจากพายุไตฝุนและสภาพการณจริงเปนดังตอไปน้ี 
ปริมาณนํ้าฝนตอ1ชั่วโมง สภาพการณจริง 

5～10㎜ มีน้ําขัง ไดยินเสียงฝนตก 

10～20㎜ บางครั้งเสียงฝนตกทําใหไมไดยินเสียงพูดคุย ถาฝนตกเปนระยะเวลานานจําเปนตองระวังภัยธรรมชาติ 

20～30㎜ น้ําลนจากทอระบายน้ํา น้าํในแมน้าํสายเล็กเออทวม อันตรายจากหนาผาถลม 

มากกวา 30 mm ฝนตกหนักขนาดทําใหถังใสน้ําพลิกคว่ํา ควรเตรียมอพยพ ถาคิดวาอันตรายใหอพยพออกจากพื้นท่ีเอง 
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  P กรณีฉุกเฉิน / อุบัติภัย 
  

P กรณีฉุกเฉิน / อุบัติภัย 

(6) เมื่อมีไตฝุนเขา 
1. ถามีกระจกบังฝนหรือบานเกล็ดใหปด 

2. ไมออกไปดานนอกเวลามีลมแรง 

3. ตรวจสอบขอมูลสภาพอากาศลาสุดอยูเสมอ ถามีการประกาศใหอพยพ ใหดําเนินการอพยพอยางรวดเร็ว 

4. อยาเขาไปใกลสายไฟที่หอยลงมา หรือเสาไฟฟาท่ีลมอยู 
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  P กรณีฉุกเฉิน / อุบัติภัย 
  

P กรณีฉุกเฉิน / อุบัติภัย 

2 กรณีเกิดภัยธรรมชาติ 

2-3 หิมะตกหนัก และหิมะตกหนักมาก 
ที่เขตหนาวตั้งแตเขตโฮคุริคุจนถึงดานฝงทะเลญ่ีปุนของเขตโทโฮะคุและภูมิภาคฮอกไกโดหิมะเริ่มทับ
ถมกันในเดือนธันวาคมถึงเดือนมีนาคม [หมิะตกหนกัมาก] ซึ่งใน แตละปหิมะจะตกมากกวา 5 เมตร ทําให
เกิดอุบัติเหตุบานที่ทําจากไมพังลงมาเนื่องจากถูกหิมะทับ 

(1) การรักษาตนจากหิมะตกหนัก 
ในกรณีที่ดําเนินชีวิตที่ เขตโฮคุริคุจนถึงดานฝงทะเลญ่ีปุนของเขตโทโฮะคุและภูมภิาคฮอกไกโด หรือที่
เรียกวา [เมอืงหิมะ] จําเปนจะตองดําเนินการเพื่อปองกันหิมะทุกวัน เวลาออกจากบานจะตองใสรองเทาที่
ทําใหล่ืนไดยาก มือทั้ง 2 ขางอยูในสภาพที่พรอมใชงาน และระวังการหกลม 
ตองขยันกําจัดหิมะแตอุบัติเหตุที่ทําใหเสียชีวิตจากหิมะที่ตกหนักคืออุบัติเหตุการตกลงมาจากหลังคา
ระหวางที่ขึ้นไปกวาดหิมะลงมา ในกรณีที่จะทําการกวาดหิมะลงจากหลังคาไมควรทําคนเดียวและควรมี
อุปกรณปองกันการตกลงมา เชน เชือกยึดใชเวลาทํางานในที่สูง ,อุปกรณปองกันการลื่น,อุปกรณยดึ
บันได นอกจากนี้ เวลาทําการกําจัดหิมะรอบๆบานควรระวังหิมะที่จะตกลงมาจากหลังคาดวย 

(2) การขับขี่บนถนนทีม่ีหิมะ 
อยางไรก็ตามไมควรขับขีบ่นถนนที่มีหิมะ แตถาหลีกเล่ียงไมไดควรระมัดระวงัจุดสําคัญดังตอไปน้ี 
1. จุดสําคัญคือการ ทําการเรง, การเบรก และการเลี้ยวอยางชาๆ หามเรงความเร็วและเบรกกะทันหัน 
2. ควรเลือกเดินทางบนถนนเสนใหญที่สามารถเดินรถไดปริมาณมากๆ 
3. ในกรณีที่ตองขับขี่เปนระยะเวลานาน ควรตรวจเช็คแบตเตอร่ีที่ปมนํ้ามัน เปนตน 
4. กฎบังคับใหใชยางที่ไมมีหมุดย้ําสาํหรับขับบนถนนที่มีหิมะ (studless tire) แตไมควร ติดยางสําหรับวิ่ง
บนหิมะกับลอที่ขับเคล่ือนแค 2ลอเน่ืองจากจะเปนอันตรายอยางมาก ควรจะติดยางสําหรับวิ่งบนหิมะทั้ง 4 
ลอ ในกรณีที่ใ พันโซที่ลอรถ ตามกฎขอบังคับกําหนดให พันที่ลอที่ทําการขับเคล่ือน 
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2 กรณีเกิดภัยธรรมชาติ 

2-4 อุบัติภัยแผนดินถลม 
แผนดินถลมคือ ดินจํานวนมากถลมลงมาในชั่วพริบตาเดียว,ผิวหนาดินที่มีความลาดชันออนตัวแลวพังลง
มาเนื่องจาก พาย,ุฝนตกหนัก,แผนดินไหว หรือ หิมะละลาย เปนตนถาใน1ช่ัวโมงมีฝนตกมากกวา 20 
มิลลิเมตร หรือ มีปริมาณน้ําฝนตั้งแตเริ่มตกมากกวา 100 มิลลิเมตร จะมีความเสี่ยงสูงที่จะเกิดแผนดิน
ถลม ผูที่อาศัยอยูใกลพื้นที่ลาดชัน,แนวเขา หรือหุบเขา จําเปนจะตองระมัดระวัง 
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  P กรณีฉุกเฉิน / อุบัติภัย 
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2 กรณีเกิดภัยธรรมชาติ 

2-5 การเตรียมการลวงหนาเพื่อรบัมือกับอุบัติภัย 

(1) การดขอมูลสวนบคุคลกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน (อางองิ4H1-2 การเตรียมการสําหรับเหตุฉุกเฉิน） 

(2) รายการสิ่งของที่จะตองนําตดิตัวเวลาเกดิเหตุฉุกเฉิน 
เวลาเกิดอุบัติภัยแลวตองอพยพหนี จะตองนําสิ่งที่จําเปนติดตัวไปใหนอยที่สุด และควรวาง [ถุงพกติดตัว
ยามฉุกเฉิน] ไวในที่ที่สามารถหยิบไดงาย 
สําหรับของอืน่ๆหลังจากอพยพและยนืยันความปลอดภัยไดแลวสามารถกลับมาเอาไดภายหลัง 

●รายการสิ่งของที่จะตองน้ําตดิตัวเวลาเกิดเหตุฉุกเฉิน 
ของมีคา   
□บัตรตางๆ  
□เงินสด 
□สําเนาใบขับข่ี  
□สําเนาบตัรประกันสุขภาพ  
อาหารยามฉกุเฉิน  
□ขนมปงกรอบ 
□อาหารกระปอง 
□อาหารเสริมโภชนาการ 
□อาหารแหง 
□น้ําแร 
□อุปกรณสําหรับรับประทานอาหารที่ใชแลวทิ้ง 
□ที่เปดกระปอง  
วิทยุ  
□วิทยุแบบพกพา 
□ถานสํารอง  

 แสงสวาง   
□ไฟฉาย 
□ถานสํารอง  
เวชภัณฑ  
□พลาสเตอรปดแผล 
□ยารักษาแผล 
□ผาพันแผล 
□ยาฆาเชื้อโรค  
เครื่องใชในการดาํรงชีวติอืน่ๆ  
□ชุดชั้นใน 
□ถุงมือฝายอยางหนา 
□ผาเชด็ตวั 
□กระดาษทชิช ู
□เสื้อกันฝน 
□ไฟแช็ก 
□ถุงพลาสติก  

*ควรวางหนังสือเดินทางและบัตรประจําตัวบุคคลตางดาวไวใกลตัวเพื่อที่จะนําติดตัวไปไดเวลาเกิดเหตุ
ฉุกเฉินควรเตรียมผาออมหรือผาอนามัยไวตามความจําเปน 

(3) การเกบ็สํารอง 
เปนสิ่งที่เตรียมไวแยกตางหากจาก [ถุงพกติดตัวยามฉุกเฉิน] เพื่อสามารถพึ่งพาตนเองไดจนกวาจะเขาสู
สภาวะปกติ(ประมาณ 3 วัน) 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/th/p/index.html
http://www.clair.or.jp/tagengorev/th/p/01-2.pdf


 

 

ขอมูลการใชชีวิตประจําวนันานาภาษา

  P กรณีฉุกเฉิน / อุบัติภัย 
  

P กรณีฉุกเฉิน / อุบัติภัย 

●รายการของที่สํารองไวยามฉุกเฉิน 
□น้ําดื่ม 
□อาหาร 
□อุปกรณสําหรับรับประทานอาหารที่ใชแลวทิ้ง 
□ผาหม 
□แผนพลาสตกิ 

□ภาชนะพลาสติก 
□เตาปรุงอาหารแบบตั้งโตะ 
□แผนทําความรอนแบบใชแลวทิ้ง 
□เชือก 
□เทปตดิแบบผา 

*นํ้าดื่ม คนละ 3ลิตรตอ1วัน อาหาร เชน อาหารทอดสําเร็จรูปในถุง หรืออาหารกระปองใหพอดีสําหรับ 3 
วัน 

(4) การฝกปองกันภัยธรรมชาติ 
วันที่ 1 เดือน กันยายน เปนวันปองกันอุบัติภัย ตั้งแตวันที่ 30 เดือน สิงหาคม ถึง วันที่ 5 กันยายน คอื 
สัปดาหการปองกันอุบัติภัย  
ควรเขารวมการฝกปองกันอุบัติภัยที่จัดขึ้นในทองที่เปนประจําเพื่อใหเกิดความสามารถในการปองกัน
อุบัติภัย 
นอกจากนี้ที่ [ศูนยปองกันอุบัติภัย] ของแตละภูมิภาคจะทําการสอนเกี่ยวกับความรูเรื่องอุบัติภัยและการ
เตรียมรับมือกับอุบัติภัย มีทั้งวีดีโอเทปและฟลมภาพยนตร 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/th/p/index.html


 

 

ขอมูลการใชชีวิตประจําวนันานาภาษา

  P กรณีฉุกเฉิน / อุบัติภัย 
  

P กรณีฉุกเฉิน / อุบัติภัย 

2 กรณีเกิดภัยธรรมชาติ 

2-6 การรับขอมูลทีเ่กี่ยวกับภัยธรรมชาติ 
เพื่อปองกันภัยธรรมชาติจากสภาพอากาศ 
อันดับแรกควรฟงขอมูลการเตือน,การเตือนภัย,ขอมูลการพยากรณอากาศที่กรมอุตุนิยมวิทยารายงานอยา
งกระตือรือรน เน่ืองจากขอมูลเหลาน้ีจะถูกรายงานทางโทรทัศน,วิทยุ 
หรือแมแตการแจงทางอินเตอรเน็ต ดังน้ันจึงควรสนใจรับทราบขอมูลลาสุดอยูเสมอ นอกจากนี้ 
ในกรณีของพายุ หรือฝน 
สามารถรับทราบขอมูลอนัตรายที่ใกลเขามาจากขอมลูการพยากรณอากาศทางโทรทัศน หรือวิทยุ 

(1)การรับขอมูล [แจงการระวัง]  /  [แจงเตือน] จากวิทยุและโทรทัศน 
การ [แจงระวัง] คือการประกาศเมื่อเกรงวาจะเกิดภัยธรรมชาติ  [การแจงเตือน]  คือ 
การประกาศเมื่อเกรงวาจะเกิดภัยธรรมชาติที่รุนแรง  
ถึงแมวาการแจงเตือนจัดอยูในสถานการณที่ตองเฝาระมัดระวังมากกวา 
แตไมไดหมายความวาถาเปนการแจงระวังแลวจะวางใจได 
ควรใสใจกับขอมูลสภาพอากาศของโทรทัศนและวิทยุ และเตรียมพรอมรับมือกับภัยธรรมชาติ 

●การเตือน 

การเตือนการเกิดฝนตกหนัก 
การประกาศในกรณีท่ีคาดการณวาจะเกิดภัยธรรมชาติรายแรงจากฝนตกหนัก 
อาจเปนผลทําใหเกิดอุบัติภัยท่ีรายแรง เชน น้ําทวมหรือแผนดินถลม 

การเตือนการเกิดน้ําทวม 

การประกาศในกรณีท่ีคาดการณวาจะเกิดภัยธรรมชาติรายแรงจากน้ําในแมน้ําเพ่ิมปริมาณขึ้นเนื่องจากฝนตก
หนัก,ฝนตกเปนระยะเวลานาน หรือ น้ําแข็งละลาย เปนตน 
อาจทําใหเกิดอุบัติภัยจากน้ําในแมน้ําเพ่ิมปริมาณ,น้ําไหลบา,เขื่อนแตก หรือชํารุด 
ในกรณีท่ีมีการระบุชื่อแมน้ําโดยเฉพาะก็จะมีการประการแจงระวังการเกิดน้ําทวมสําหรับแมน้ําท่ีมีการระบุเอา
ไว 

การเตือนการเกิดหิมะตกหนัก การประกาศในกรณีท่ีคาดการณวาจะเกิดภัยธรรมชาติท่ีรุนแรงเนื่องจากหิมะตกหนัก 

การเตือนการเกิดลมพายุ การประกาศในกรณีท่ีคาดการณวาจะเกิดภัยธรรมชาติท่ีรุนแรงเนื่องจากลมพายุ 

การเตือนการเกิดพายุหิมะ 

การประกาศในกรณีท่ีคาดการณวาจะเกิดภัยธรรมชาติจากลมพายุท่ีเกิดขึ้นพรอมหิมะตก 
การแจงเตือนในกรณีท่ีคาดการณวาจะเกิด [ภัยธรรมชาติจากลมแรง] รวมถึง 
[อุปสรรคทางทัศนวิสัยจากหิมะท่ีตกลงมาพรอมกัน 
ความเสียหายจาก(ผลกระทบที่สามารถมองผานได)เปนตน]  
เปนการประกาศ [แจงใหระวังหิมะตกหนัก] 
เมื่อคาดการณวาจะเกิดภัยธรรมชาติจากหิมะตกหนักไมไดหมายถงึ [หิมะตกหนัก+ลมแรง] 

การเตือนการเกิดคล่ืนรุนแรง 
การประกาศในกรณีท่ีคาดการณวาจะเกิดภัยธรรมชาติท่ีรุนแรงจากคล่ืนสูง  
 [คล่ืนสูง] กับ [คล่ืนยักษ(ทสึนามิ)] ท่ีเกิดจากแผนดินไหวไมเหมือนกัน 

การเตือนการเกิดน้ําไหลบา 
การประกาศในกรณีท่ีคาดการณวาจะเกิดภัยธรรมชาติท่ีรุนแรงเนื่องจากระดับน้ําทะเลสูงขึ้นเนื่องจากพายุใต
ฝุน และความกดอากาศต่ําเปนตน 

 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/th/p/index.html


 

 

ขอมูลการใชชีวิตประจําวนันานาภาษา

  P กรณีฉุกเฉิน / อุบัติภัย 
  

P กรณีฉุกเฉิน / อุบัติภัย 

●แจงการระวัง 

แจงระวังฝนตกหนัก 
การประกาศในกรณีท่ีคาดการณวาจะเกิดภัยธรรมชาติจากฝนตกหนัก อาจทําใหเกิดน้ําทวมหรือแผนดินถลม 
ถึงแมวาฝนจะหยุดตกแลวแตยังมีความกังวลวาจะเกิดแผนดินถลมอยูก็จะมีการประกาศอยางตอเนื่อง 

แจงระวังน้ําทวม 

การประกาศในกรณีท่ีคาดการณวาจะเกิดภัยธรรมชาติจากปริมาณน้ําท่ีเพ่ิมขึ้น 
เนื่องจากฝนตกหนัก,ฝนตกเปนเวลานาน หรือ หิมะละลาย 
อาจทําใหเกิดอุบัติภัยจากน้ําในแมน้ําเพ่ิมปริมาณ,น้ําไหลบา,เขื่อนแตก หรือชํารุด 
ในกรณีท่ีมีการระบุชื่อแมน้ําโดยเฉพาะก็จะมีการประการแจงระวังการเกิดน้ําทวมสําหรับแมน้ําท่ีมีการระบุเอาไ
ว 

แจงระวังหิมะตกหนัก การประกาศในกรณีท่ีคาดการณวาจะเกิดภัยธรรมชาติจากหิมะตกหนัก 

แจงระวังลมแรง การประกาศในกรณีท่ีคาดการณวาจะเกิดภัยธรรมชาติจากลมแรง 

แจงระวังพายุหิมะ 

การประกาศในกรณีท่ีคาดการณวาจะเกิดภัยธรรมชาติจากลมพายุท่ีเกิดขึ้นพรอมหิมะตก 
การแจงเตือนในกรณีท่ีคาดการณวาจะเกิด [ภัยธรรมชาติจากลมแรง] รวมถึง 
[อุปสรรคทางทัศนวิสัยจากหิมะท่ีตกลงมาพรอมกัน 
ความเสียหายจาก(ผลกระทบที่สามารถมองผานได)เปนตน] เปนการประกาศ [แจงใหระวังหิมะตกหนัก] 
เมื่อคาดการณวาจะเกิดภัยธรรมชาติจากหิมะตกหนักไมไดหมายถงึ [หิมะตกหนัก+ลมแรง]   

แจงระวังคล่ืนสูง 
การประกาศในกรณีท่ีคาดการณวาจะเกิดภัยธรรมชาติจากคล่ืนสูง  
 [คล่ืนสูง] กับ [คล่ืนยักษ(ทสึนามิ)] ท่ีเกิดจากแผนดินไหวไมเหมือนกัน 

แจงระวังระดับน้ําเพ่ิมขึ้น 
การประกาศในกรณีท่ีคาดการณวาจะเกิดภัยธรรมชาติเนื่องมาจากระดับน้ําทะเลที่เพ่ิมสูงขึ้นเนื่องมาจากพายุ
ไตฝุนหรือจากความกดอากาศต่ํา เปนตน 

แจงระวังการเกิดหมอกหนา 
การประกาศในกรณีท่ีคาดการณวาจะเกิดภัยธรรมชาติเนื่องจากมีหมอกลงจัด 
อาจทําใหเกิดการติดขัดของทัศนวิสัยในการเดินทาง 

แจงการระวังฝนฟาคะนอง 
การประกาศในกรณีท่ีคาดการณวาจะเกิดภัยธรรมชาติจากฟาผา 
นอกจากนี้อาจมีการเตือนใหระวังเก่ียวกับการเกิดพายุฝนและพายุลูกเห็บดานลางของกลุมเมฆฟาคะนองซึ่งเ
กิดขึ้นบอย 

แจงการระวังหิมะถลม การประกาศในกรณีท่ีคาดการณวาจะเกิดภัยธรรมชาติจากหิมะถลม 

แจงการระวังหิมะละลาย การประกาศในกรณีท่ีคาดการณวาจะเกิดภัยธรรมชาติจากหิมะละลาย 

แจงระวังอากาศแหง 
การประกาศในกรณีท่ีคาดวาความชื้นในอากาศต่ํากวาปกติและอาจเกิดภัยพิบัติ 
และจะมีการประกาศรายละเอียดภัยพิบัติท่ีอาจเกิดขึ้นหากระดับความชื้นตํ่ากวาเกณฑท่ีระบุ 

แจงระวังอุณหภูมิตํ่า 
การประกาศในกรณีท่ีคาดวาอุณหภูมิลดตํ่าลงมากจนอาจกอใหเกิดภัยพิบัติและจะมีการประกาศรายละเอียดภั
ยพิบัติเพ่ิมเติมหากเกิดภัยท่ีรายแรง เชน 
เกิดความเสียหายแกผลผลิตทางการเกษตรหรือทอน้ําแข็งตัวจนแตก 

(2) การรับขอมูลจากสาํนักงานเทศบาล 
เมื่อเกิดภัยธรรมชาติ หรอืเกรงวาจะเกิดภัยธรรมชาติ เชน พายุ,นํ้าทวม หรอืแผนดินไหว 
สํานักงานเทศบาลสวนใหญจะแจงสถานการณการเกิดภัยพิบัติ หรือ แจงการอพยพ 
ใหประชาชนไดรับทราบดวยเครื่องขยายเสียงสําหรับประชาสัมพันธ 
ควรใหความสนใจขอมูลเกี่ยวกับภัยธรรมชาติจากสํานักงานเทศบาลรวมทั้งขอมูลจากโทรทัศนและวิทยุ 
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  P กรณีฉุกเฉิน / อุบัติภัย 
  

P กรณีฉุกเฉิน / อุบัติภัย 

2 กรณีเกิดภัยธรรมชาติ 

2-7 การอพยพ 

(1) ตรวจสอบสถานทีอ่พยพ เปนตน 
สถานที่อพยพ
ชั่วคราว 
(สถานที่รวมตัว
ชั่วคราว) 

เปนสถานที่อพยพเพ่ือความปลอดภัยในชีวิตยามเกิดภัยธรรมชาติ นอกจากนี้ยังมีสถานที่รวมคนสําหรับ
เคล่ือนยายไปที่สถานที่อพยพในทองถิ่น คือ โรงเรียนประถม,โรงเรียนมัธยมตน และสวนสาธารณะที่อยู
ใกลเคียง 

สถานที่อพยพท่ี
กวางขวาง 

เปนสถานที่ท่ีจะอพยพไปเมื่อเกิดไฟไหมเนื่องมาจากแผนดินไหวอยารุนแรง เทศบาลกําหนดพื้นท่ีท่ีมี
ความกวางเชน สวนสาธารณะขนาดใหญสําหรับเปนพ้ืนท่ีอพยพท่ีมีบริเวณกวางเพียงพอท่ีจะอพยพให
ตนปลอดภัยจากเหตุเพลิงไหมคร้ังใหญ 

ที่สถานที่อพยพจะมีปายรปูคนวิ่งหนีไปที่วงรีสีเขียว มีตัวอักษรเขียนไววา 
(สถานที่อพยพ) 
เตรียมการกรณีเกิดภัยธรรมชาติดวยการขอรับแผนที่ปองกันภัยธรรมชาติจาก
สํานักงานเทศบาลเปนอันดับแรก ตรวจสอบวาสถานที่อพยพช่ัวคราว,สถานที่
อพยพที่กวางขวางในเขตที่ตนอาศัยอยูที่ไหน และตรวจสอบเสนทางจากบาน
ตนไปยังสถานที่อพยพที่กวางขวางเตรียมไว 

(2) การใหคําปรึกษาการอพยพ 
กรณีเกิดภัยธรรมชาติ,เกรงวาจะเกิดภัยธรรมชาติหรือ ใกลจะเกิดอันตรายในพื้นที่แลว ผูวาราชการจังหวัด
จะออกประกาศ [การอพยพ] เมื่อมี [การประกาศอพยพ] ในทองที่ที่ทานอาศัยอยู กรุณาอพยพไปเปน
กลุมตามการประกาศ แตในกรณีที่ถาเห็นไฟและควันอยูใกลๆ หรือเปนเกิดนํ้าทวมที่บานใหอพยพเอง
โดยการตัดสินใจดวยตัวเอง 

(3) วิธีการอพยพ 
โดยพื้นฐานแลวควรนําของติดตัวไปใหนอยที่สุดเทาที่จะเปนไปไดแลวอพยพโดยการเดิน กรณีที่มีเด็ก
และผูสูงอายุใหทุกคนควรชวยเหลือในการอพยพ 
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