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เมือเกิดปญหาอะไรก็ตามหรือมีความกังวลเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตที่ญ่ีปุน อยากังวลใจอยูคนเดียวควร
ปรึกษากับคนญี่ปุน,คนที่สามารถพูดภาษาญี่ปุนได หรือ สถานที่ที่รับปรึกษาปญหาตางๆในทองที่ที่ตน
อาศัยอยู 

1 ชองบริการใหคําปรึกษาเรื่องตางๆเชน กฎหมาย และระบบ  
(เชน สํานักงานเทศบาล เปนตน) 

การปรึกษาดานกฎหมาย หรือ ระบบ กรุณาไปที่ชองบริการที่รับผิดชอบที่จัดไวที่สํานักงานเทศบาลแตละ
แหงที่ซึ่งจะแนะนําตามรายละเอียดแตละหัวขอที่ระบุอยูในหนาในเว็บไซต ผูที่ไมเขาใจภาษาญี่ปุนถา
เปนไปไดกรุณาไปพรอมกับคนที่สามารถพูดภาษาญ่ีปุนไดมีบางทองที่มีบริการลามที่ชองบริการ แต
เน่ืองจากสวนใหญจะจํากัดวัน-เวลาในการใหบริการลาม ดังน้ันจึงควรตรวจสอบลวงหนากอน 
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