
 

 

ขอมูลการใชชีวิตประจําวนันานาภาษา

  Q ใหคําปรึกษา 
l

  
Q ใหคําปรึกษา 

4 สถานใหคําปรึกษาเรื่องอื่นๆ 

การปรึกษาเกี่ยวกับอาชญากรรมและการปองกันอาชญากรรมกับปอมตํารวจหรือสถานีตํารวจที่อยู
ใกลเคียงทางโทรศัพท นอกจากนี้สามารถปรึกษากับ NPO และ NGO ที่ดําเนินการใหความชวยเหลือชาว
ตางประเทศโดยไมเสียคาใชจาย นอกจากนี้มีที่ใหการปรึกษาในกรณีที่เกิดปญหาทางกฎหมาย(โฮเทรา
สุ) (ศูนยชวยเหลือดานความกฎหมายของญี่ปุน) กรุณาสอบถามสมาคมแลกเปลี่ยนระหวางประเทศใน
ภูมิภาค (อางอิงตาราง 3) 

ตาราง 3 สถานใหคําปรึกษาเรื่องอื่นๆ 

 ชื่อเรื่อง TEL / ภาษาที่ใหบริการ 
เวลาใหบริการ

คําปรึกษา 
เคาโครง 

ศูนยใหคําปรึกษาขอสํานักงาน

ตํารวจสําหรับชาวตางชาติ 

03-3503-8484 (ภาษาอังกฤษ,ภาษาจีน) 

*ภาษาเกาหลีเหนือ-ใต,ภาษาไทย,ภาษาตากาล็อก,

ภาษาเสปน,ภาษาเปอรเซีย,ภาษาเยอรมัน,อูรดูและ

ภาษารัสเซีย ตองจองลวงหนา 

*ภาษาเกาหลีเหนือ-ใต,ภาษาไทย,ภาษาตากาล็อก,

ภาษาเสปน,ภาษาเปอรเซีย,ภาษาเยอรมัน,อูรดูและ

ภาษารัสเซีย ตองจองลวงหนา 

8:30-17:00 

(เสารอาทิตยยกเวน

วันหยุดนักขัตฤกษ) 

รวมการใหคําปรึกษาที่

เก่ียวกับอาชญากรรม 
อาชญากรรม 

/ ปองกัน

อาชญากรรม 

หมายเลขโทรศัพททั่วไปของ

ตํารวจ 

＃9110 

(ชารพ เกา หน่ึง หน่ึง ศูนย) 
 

รวมการใหคําปรึกษาที่

เก่ียวกับอาชญากรรม 

สายดวนสิทธิมนุษญชนของสตรี 

(กรมยุติธรรม / กรมยุติธรรม

สวนภูมิภาค) 

0570-070-810 

(เบอรโทรรวมทั่วประเทศ) 
    

“ศาลา”บานของผูหญิง 

(จังหวัดคานากาวะ) 

045-901-3527 

(ภาษาไทย,ภาษาตากาล็อก,ภาษาเสปน) 
    

HELP บานของเพื่อนหญิง 

(นครโตเกียว) 

03-3368-8855 

(ภาษาไทย,ภาษาตากาล็อก,ภาษาอังกฤษ) 
    

“มีซุระ”สเปสของผูหญิง(จังหวัด

คานากาวะ) 

045-451-0740 

(ภาษาญี่ปุน) 
    

สิทธิสตรีและ

สิทธิมนุษยชน 

ศูนยผูหญิงเอเซีย 

(จังหวัดฟุคุโอคะ) 

092-513-7333 

(ภาษาอังกฤษ,ภาษาจีน,ภาษาเกาหลีเหนือ-ใต,

ภาษาไทย,ภาษาโปรตุเกส,ภาษาเสปน) 

    

http://www.clair.or.jp/tagengorev/th/q/index.html
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 ชื่อเรื่อง TEL / ภาษาที่ใหบริการ 
เวลาใหบริการ

คําปรึกษา 
เคาโครง 

 
โครงการพึ่งพาตนเองของ

ผูหญิงเอเชีย(จัวหวดเฮียวโคะ) 

078-734-3633 

(ภาษาอังกฤษ,ภาษาตากาล็อก,ภาษาโปรตุเกส)(ทุก

วันพุธ : ปรึกษาเทาน้ัน) 

    

สิทธิมนุษยชน

ของเด็ก 

สิทธิมนุยชนของเด็ก หมายเลข

110 

(กรมยุติธรรม / กรมยุติธรรม

สวนภูมิภาค) 

0570-070-110 

(เบอรโทรรวมทั่วประเทศ) 
    

ปญหาทาง

กฎหมาย 

โฮเทราสุ 

(ศูนยบวยเหลือดานกฎหมาย

ของญ่ีปุน) 

0570- 078374(ภาษาญี่ปุน,ภาษาอังกฤษ) 

*โทรจาก PHS / IPกรุณากดหมายเลข  

03-6745-5600 

URL:121Hhttp://www.houterasu.or.jp 

เมลล: 122Hkouhou@houterasu.or.jp 

วันธรรมดา 

9:00-21:00 

วันเสาร 

9:00-17:00 

ใหขอมูลของสถาบัน

หรือองคกรท่ีเหมาะสม

ตามรายละเอียดท่ีขอ

คําปรึกษาปญหาดาน

กฎหมายโดยไมคิด

มูลคา 

JRอีสอินโฟไลน 
03-3423-0111 

(ภาษาอังกฤษ,ภาษาจีน,ภาษาเกาหลีเหนือ-ใต) 

10:00～18:00 

(วันเสาร / วันหยุด

นักขัตฤกษ) 

แนะนําJRตะวันออก

ของญี่ปุน 
การ

โทรคมนาคม

(JR) ศูนยบริการลูกคาJRตะวันออก

ของญ่ีปุน 

0570-00-2486 

หรือ 078-382-8686(ภาษาญี่ปุน) 

6：00～23：00 

(ทุกวัน) 

แนะนําJRตะวันตกของ

ญี่ปุน 

NPOนิติบุคคล 

AMDAศูนยขอมูลการ

รักษาพยาบาลนานาชาติ 

โตเกียว 

03-5285-8088 

ภาษาอังกฤษ,ภาษาไทย,ภาษาจีน,ภาษาเกาหลีเหนือ

-ใต,ภาษาเสปน(จันทร - ศุกร) / ภาษาโปรตุเกส

(จันทร,พุธ,ศุกร) / ภาษาตากาล็อก(พุธ) 

โดยทั่วไป 

9:00-17:00,  

ภาษาฟลิปนสเทาน้ัน 

13:00-17:00 

แนะนําระบบสวัสดิการ

การรักษาพยาบาลและ

แนะนําสถานพยาบาลที่

สามารถใหบริการดวย

ภาษาตางประเทศได การ

รักษาพยาบาล 

NPOนิติบุคคล 

AMDAศูนยขอมูลการ

รักษาพยาบาลนานาชาติ คันไซ 

06-4395-0555 

ภาษาอังกฤษ,ภาษาเสปน(จันทร - ศุกร) 

ภาษาจีน,ภาษาโปรตุเกส 

(กรุณาสอบถามเวลาลวงหนาหรือตรวจสอบจากจาก

โฮมเพจ) 

  

แนะนําระบบสวัสดิการ

การรักษาพยาบาลและ

แนะนําสถานพยาบาลที่

สามารถใหบริการดวย

ภาษาตางประเทศได 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/th/q/index.html
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 ชื่อเรื่อง TEL / ภาษาที่ใหบริการ 
เวลาใหบริการ

คําปรึกษา 
เคาโครง 

ไปรษณีย 
เงินออมของไปรษณีย 

บริการแนะนําเปนภาษาอังกฤษ 

0120-085420 

ภาษาอังกฤษ 

8：30～18：00 

(เสารอาทิตย 

วันหยุดนักขัตฤกษ) 

เงินออมของไปรษณีย

ท่ัวไป 

 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/th/q/index.html

