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เมือเกิดปญหาอะไรก็ตามหรือมีความกังวลเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตที่ญ่ีปุน อยากังวลใจอยูคนเดียวควร
ปรึกษากับคนญี่ปุน,คนที่สามารถพูดภาษาญี่ปุนได หรือ สถานที่ที่รับปรึกษาปญหาตางๆในทองที่ที่ตน
อาศัยอยู 

1 ชองบริการใหคําปรึกษาเรื่องตางๆเชน กฎหมาย และระบบ  
(เชน สํานักงานเทศบาล เปนตน) 

การปรึกษาดานกฎหมาย หรือ ระบบ กรุณาไปที่ชองบริการที่รับผิดชอบที่จัดไวที่สํานักงานเทศบาลแตละ
แหงที่ซึ่งจะแนะนําตามรายละเอียดแตละหัวขอที่ระบุอยูในหนาในเว็บไซต ผูที่ไมเขาใจภาษาญี่ปุนถา
เปนไปไดกรุณาไปพรอมกับคนที่สามารถพูดภาษาญ่ีปุนไดมีบางทองที่มีบริการลามที่ชองบริการ แต
เน่ืองจากสวนใหญจะจํากัดวัน-เวลาในการใหบริการลาม ดังน้ันจึงควรตรวจสอบลวงหนากอน 
 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/th/q/index.html
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2 ชองบริการใหคําปรึกษาในภาษาตางๆ 

ที่จังหวัด,เทศบาลหรือที่สมาคมแลกเปลี่ยนระหวางประเทศบางแหงมีการจัดตั้งชองบริการใหคําปรึกษา
ในภาษาตางๆ 
ชองบริการใหคําปรึกษาในภาษาตางๆมีตามที่ระบุไวในตาราง1 
ใชบริการบริการใหคําปรึกษาในภาษาตางๆที่อยูใกลเคียงไดอยางมั่นใจ 

ตาราง 1 รายการชองบริการใหคําปรึกษาในภาษาตางๆ 
0Hชองบริการใหคําปรึกษาภาษาไทย 

 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/th/q/index.html
http://www.clair.or.jp/tagengorev/th/q/contact/list_th.html
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3 ชองบริการใหคําปรึกษาทั่วไป (สมาคมแลกเปลี่ยนระหวางประเทศ) 

ในกรณีที่ไมมีการใหบริการแยกประเภท เชน ระบบและกฎหมาย ,ในกรณีที่ไมมีชองใหบริการ
ภาษาตางประเทศอยูในพื้นที่ใกลเคียง หรือมีเรื่องไมสบายใจหรือกังวลใจเกี่ยวกับการใชชีวิตประจําวัน
ทั่วไป กรุณาปรึกษาสมาคมและเปลี่ยนระหวางประเทศในทองที่ (อางอิงตาราง2) 
นอกจากนี้ยังมีสมาคมแลกเปลี่ยนระหวางประเทศที่ดําเนินการใหคําปรึกษาจากผูเช่ียวชาญ เชน ดาน
กฎหมาย หรอืวีซา โดยไมเสียคาใชจายกรุณาใชบริการไดอยางเต็มที่ 

รายการ 2: รายการสมาคมแลกเปลี่ยนระหวางประเทศ 

●สมาคมระหวางประเทศแตละจังหวัด 
จังหวัด ช่ือองคกร อีเมลล ท่ีตั้ง โทรศัพท(แฟกซ)

北海道 

(ฮอกไก

โด) 

1H（社）北方圏センター 

(ศูนยภูมิภาคเขตภาคเหนือ (NRC))  

2Hglpn@nrc.or.jp 

〒060-0003 

札幌市中央区北 3条西７丁目 

道庁別館 12F 

(060-0003 ซัปโปโร-ชิ ชูโอ-คุ,คิตะ 3-โจ นิชิ 7,สํานักการ

ปกครองฮอกไกโด อาคารแอนเนกซ็ ชั้น12) 

(060-0003 Sapporo-shi, Chuo-ku, Kita 3-jo Nishi 7, 

Hokkaido Government Annex Bldg. 12F) 

011-221-7840 

（011-221-7845）

青森県 

(อาโอโมริ) 

3H（財）青森県国際交流協会 

(สามาคมแลกเปลี่ยนนานาชาติอาโอโมริ)  

4Hinfo@kokusai-koryu.jp 

〒030-0803 

青森市安方 1-1-32  

水産ビル 5F 

(030-0803 อาโอโมริ-ชิ ยาสุคาตะ 1-1-32, อาคารซุอิซัง 

ชั้น 5) 

(030-0803 Aomori-shi, Yasukata 1-1-32, Suisan Bldg. 

5F) 

017-735-2221 

（017-735-2252）

岩手県 

(อิวาเตะ) 

5H（財）岩手県国際交流協会 

(สมาคมแลกเปลี่ยนระหวางประเทศอิวาเตะ)  

6Hiwateint@iwate-ia.or.jp 

〒020-0045 

盛岡市盛岡駅西通 1-7-1 

いわて県民情報交流センター 5F国際交流センター内 

(020-0045 โมริโอคะ-ชิ,โมริคาเอะคินิชิโทริ 1-7-1, ศูนย

แลกเปลี่ยนวัฒนะธรรมของพลเมือง จังหวัดอิวาเตะ ชั้น 

5) 

(020-0045 Morioka-shi, Moriokaekinishitori 1-7-1, Iwate 

019-654-8900 

（019-654-8922）

http://www.clair.or.jp/tagengorev/th/q/index.html
http://www.nrc.or.jp/
http://www.kokusai-koryu.jp/
http://iwate-ia.or.jp/


 

 

ขอมูลการใชชีวิตประจําวนันานาภาษา

  Q ใหคําปรึกษา 
l

  
Q ใหคําปรึกษา 

จังหวัด ช่ือองคกร อีเมลล ท่ีตั้ง โทรศัพท(แฟกซ)

Prefecture Citizen's Cultural Exchange Center 5F) 

宮城県 

(มิยากิ) 

7H（財）宮城県国際交流協会 

(สมาคมแลกเปลี่ยนระหวางประเทศมิยากิ)  

8Hmia@k2.dion.ne.jp 

〒981-0914 

仙台市青葉区堤通雨宮町 4-17 

宮城県仙台合同庁舎 7F 

(981-0914 เซ็นได-ชิ,อาโอบะ-คุ,ทสึทสึมิโดริ อามามิยะ

มาจิ 4-17, สํานักงานการปกครองจังหวัดมิยากิ ชั้น7) 

(981-0914 Sendai-shi, Aoba-ku, Tsutsumidori 

Amamiyamachi 4-17, Miyagi Prefectural Government 

Office 7F) 

022-275-3796 

（022-272-5063）

秋田県 

(อาคิตะ) 

9H（財）秋田県国際交流協会 

(สมาคมแลกเปลี่ยนระหวางประเทศอาคิตะ)  

10Haia@aiahome.or.jp 

〒010-0922 

秋田市旭北栄町 1-5 

秋田県社会福祉会館 6F 

(010-0922 อาคิตะ-ชิ,เคียวคุโฮคุซาคาเอะมาจิ 1-5, ศูนย

สวัสดิการ สังคม จังหวัดอาคิตะ ชั้น) 

(010-0922 Akita-shi, Kyokuhokusakaemachi 1-5, Akita 

Social Welfare Center 6F) 

018-864-1181 

（018-864-0160）

山形県 

(ยามากะ

ตะ) 

11H（財）山形県国際交流協会 

(สมาคมความสัมพันธระหวางประเทศในยามากาตะ) 

12Hairy@jan.ne.jp 

〒990-8580 

山形市城南町 1-1-1 

霞城セントラル 2F 

(990-8580 ยามากาตะ-ชิ,โจนันมาจิ 1-1-1, คาโจ เซ็น

เตอร ชั้น2) 

(990-8580 Yamagata-shi, Jonanmachi 1-1-1, Kajo 

Central 2F) 

023-647-2560 

（023-646-8860）

福島県 

(ฟุคชิมะ) 

13H（財）福島県国際交流協会 

(สมาคมแลกเปลี่ยนระหวางประเทศฟุคุชิมะ)  

14Hinfo@worldvillage.org 

〒960-8103 

福島市舟場町 2-1  

福島県庁舟場町分館２F 

(960-8103 ฟุคุชิมะ-ชิ ฟุนาบะ-โจ 2-1, สํานักการ

ปกครองจังหวัดฟุคุชิมะ ฟุนาบะ-โจ อาคารแอนเน็กซ 

ชั้น) 

(960-8103 Fukushima-shi, Funaba-cho 2-1, Fukushima 

Prefectural Government Funaba-cho Annex Bldg. 2F) 

024-524-1315 

（024-521-8308）

茨城県 15H（財）茨城県国際交流協会 〒310-0851 029-241-1611 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/th/q/index.html
http://www.h5.dion.ne.jp/~mia/
http://www.aiahome.or.jp/
http://www.airyamagata.org/
http://www.worldvillage.org/
http://www.ia-ibaraki.or.jp/
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(อิบาราคิ) (Iสมาคมแลกเปลี่ยนระหวางประเทศอิบาราคิ)  

16Hiia@ia-ibaraki.or.jp 

水戸市千波町後川 745 

県民文化センター分館 2F 

(310-0851 มิโตะชิ,เซ็นบะ-โจ,อุชิโระคาวะ 745, เคมมิน 

บุนคะ เซ็นเตอร อาคารแอนเน็กซชั้น 2) 

(310-0851 Mito-shi, Senba-cho, Ushirokawa 745, 

Kenmin Bunka Center Annex Bldg. 2F) 

（029-241-7611）

栃木県 

(โทชิคิi) 

17H（財）栃木県国際交流協会 

(สมาคมแลกเปลี่ยนระหวางประเทศโทชิคิ)  

18Htia@tia21.or.jp 

〒320-0033 

宇都宮市本町 9-14 

とちぎ国際交流センター内 

(320-0033 อุทสึโนมิยะ-ชิ,ฮอน-โจ 9-14, ศูนยระหวาง

ประเทศโทชิคิ) 

(320-0033 Utsunomiya-shi, Hon-cho 9-14, Tochigi 

International Center) 

028-621-0777 

（028-621-0951）

群馬県 

(กุมมะ) 

19H（財）群馬県観光国際協会 

(สมาคมทองเที่ยวระหวางประเทศกุมมะ)  

20Hgtia-intlgrp@gtia.jp 

〒371-0026 

前橋市大手町 2-1-1 

群馬会館内 

(371-0026 มาเอะบาชิ-ชิ,โอเตะมาจิ 2-1-1, กุมมะ ไคคัน) 

(371-0026 Maebashi-shi, Otemachi 2-1-1, Gunma 

Kaikan) 

027-243-7271 

(027-243-7275) 

埼玉県 

(ไซตามะ) 

21H（財）埼玉県国際交流協会 

(สมาคมแลกเปลี่ยนระหวางประเทศไซตามะ)  

22Hsia@sia1.jp 

〒330-0074 

さいたま市浦和区北浦和 5-6-5 

浦和地方庁舎内３階 

(330-0074 ไซตามะ-ชิ อุราวะคุ คิตาอุรา 5-6-5, สํานักการ

ปกครองเขตอุราวะ ชั้น 3) 

(330-0074 Saitama-shi, Urawa-ku, Kitaurawa 5-6-5, 

Urawa Region Government Office 3F) 

048-833-2992 

（048-833-3291）

千葉県 

(ชิบะ) 

23H（財）ちば国際コンベンションビューロー 

(สํานักงานการประชุมและศูนยระหวางประเทศจังหวัด

ชิบะ)  

24Hied@ccb.or.jp 

〒261-7114 

千葉市美浜区中瀬 2-6 

W.B.G マリブイースト 14F 

(261-7114 ชิบะ-ชิ,มิฮามะ-คุ นาคาเซะ 2-6 มารีฟ อีสท 

ชั้น 14 W.B.G.) 

(261-7114 Chiba-shi, Mihama-ku, Nakase 2-6, Marive 

043-297-0245 

（043-297-2753）

http://www.clair.or.jp/tagengorev/th/q/index.html
http://www.ia-ibaraki.or.jp/
http://tia21.or.jp/
http://gtia.jp/
http://www.sia1.jp/
http://www.ccb.or.jp/
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East 14F, W.B.G.) 

東京都 

(โตเกียว) 

25H東京都国際交流委員会 

(คณะอนุกรรมการการสื่อสารระหวางประเทศนคร

โตเกียว)  

26Hkoryu@tokyo-icc.jp 

〒163-8001 

新宿区西新宿 2-8-1 

東京都生活文化局 都民生活部内 

(163-8001 ชินจูกุ-คุ,นิชิชินจูคุ 2-8-1, การปกครองนคร

โตเกียว,สํานักงานประชากร,วํฒนธรมมและกีฬา,แผนก

ชีวิตประชากร) 

(163-8001 Shinjuku-ku, Nishishinjuku 2-8-1, Tokyo 

Metropolitan Government, Bureau of Citizens, Culture 

and Sports, Department of Citizens' Life) 

03-5320-7739 

（03-5388-1331）

神奈川県 

(คานากา

วะ) 

27H（財）かながわ国際交流財団 

(มูลนิธิระหวางประเทศจังหวัดคานากาวะ)  

28Hminsai@k-i-a.or.jp 

〒247-0007 

横浜市栄区小菅ヶ谷 1-2-1 

神奈川県立地球市民かながわプラザ 1F 

(247-0007 โยโกฮามา-ชิ,ซาคาเอะ-คุ,โคซุกายะ คานากา

วาพลาซา สําหรับประชากรทั่วโลก”เอิรทพลาซา” ชั้น1) 

(247-0007 Yokohama-shi, Sakae-ku, Kosugaya 1-2-1, 

Kanagawa Plaza for Global Citizenship "Earth Plaza" 1F) 

045-896-2626 

（045-896-2945）

新潟県 

(นิอิกาตะ) 

29H（（財）新潟県国際交流協会 

(สมาคมระหวางประเทศนิอิกาตะ)  

30Hnia21c@niigata-ia.or.jp 

〒950-0078 

新潟市中央区万代島 5-1  

万代島ビル２階 

(950-0078 นิอิกาตะ-ชิ,ชูโอ-คุ,บันไดจิมะ 5-1,อาคาร

บันไดจิมะชั้น2) 

(950-0078 Niigata-shi, Chuo-ku, Bandaijima 5-1, 

Bandaijima Bldg. 2F) 

025-290-5650 

（025-249-8122）

富山県 

(โทยามะ) 

31H（財）とやま国際センター 

(ศูนยระหวางประเทศโทยามะ)  

32Htic@tic-toyama.or.jp 

〒930-0856 

富山市牛島新町 5-5 

インテックビル４F 

(930-0856 โทยามะ-ชิ,อุชิจิมาชินมาจิ, 5-5, อาคารอิน

เทค ชั้น 4) 

(930-0856 Toyama-shi, Ushijimashinmachi 5-5, INTEC 

Bldg. 4F) 

076-444-2500 

（076-444-2600）

石川県 33H（財）石川県国際交流協会 〒920-0853 076-262-5931 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/th/q/index.html
http://www.tokyo-icc.jp/
http://www.k-i-a.or.jp/
http://www.niigata-ia.or.jp/
http://www.tic-toyama.or.jp/
http://www.ifie.or.jp/index.php
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(อิชิคาวะ) (มูลนิธิจังหวัดอิชิคาวะเพื่อการแลกเปลี่ยนระหวาง

ประเทศ)  

34Hcenter@ifie.or.jp 

金沢市本町 1-5-3 リファーレ 3F 

(920-0853 คานาซาวะ-ชิ,ฮอนมาจิ 1-5-3, ริแฟร ชั้น 3) 

(920-0853 Kanazawa-shi, Honmachi 1-5-3, Rifare 3F) 

（076-263-5931）

福井県 

(ฟุคุอิ) 

35H（財）福井県国際交流協会 

(สมาคมระหวางประเทศฟุคุอิ)  

36Hinfo@f-i-a.or.jp 

〒910-0004 

福井市宝永 3-1-1 

(910-0004 ฟุคุอิ,โฮอุเอะอิ 3-1-1) 

(910-0004 Fukui-shi, Houei 3-1-1) 

0776-28-8800 

（0776-28-8818）

山梨県 

(ยามานาชิ) 

37H（財）山梨県国際交流協会 

(สมาคมระหวางประเทศยามานาชิ)  

38Hwebmaster@yia.or.jp 

〒400-0035 

甲府市飯田 2-2-3 

(400-0035 โคฟุ-ชิ,อีดะ 2-2-3) 

(400-0035 Kofu-shi, Iida 2-2-3) 

055-228-5419 

（055-228-5473)

長野県 

(Nagano) 

39H（財）長野県国際交流推進協会 

(ңһҧқҶҚҶ)ҬңҴ҆ңҬӆ҉ҾҬҥҶң҃Ҵҥҿҧ҃ҾҝҧҷӆҤққҴқҴҌҴҗҶ (ANPIE) 

  
40Hmail@anpie.or.jp

 

〒380-8570 

長野市南長野幅下 692-2 

長野県庁 東庁舎 1F 

(380-8570 Nagano-shi, Minaminagano, Habashita 

692-2, Nagano Prefectural Government East Bldg. 1F) 

026-235-7186 

（026-235-4738）

岐阜県 

(กิฟุ) 

41H（財）岐阜県国際交流センター 

(ศูนยระหวางประเทศกิฟุ)  

42Hgic@gic.or.jp 

〒500-8384 

岐阜市薮田南 5-14-53 

岐阜県県民ふれあい会館 6F 

(500-8384 กิฟุ-ชิ,ยามาบุตะมินามิ 5-14-53, กิฟุ-เคน เคน

มิน ฟุเระไอ ไคคัน ชั้น 6) 

(500-8384 Gifu-shi, Yabutaminami 5-14-53, Gifu-ken 

Kenmin Fureai Kaikan 6F) 

058-277-1013 

（058-272-8839）

静岡県 

(ชิซุโอกะ) 

43H（財）静岡県国際交流協会 

(สมาคมแลกเปลี่ยนระหวางประเทศจังหวัดชิซุโอกะ) 

44Hinfo@sir.or.jp 

〒422-8067 

静岡市駿河区南町 14-1 

水の森ビル 2Ｆ 

(422-8067 ชิซุโอกะ-ชิ,ซารุคะ-คุ,มินามิ-โจ 14-1,อาคาร

มิซุโนโมริ ชั้น 2) 

(422-8067 Shizuoka-shi, Suruga-ku, Minami-cho 14-1, 

Mizunomori Bldg. 2F) 

054-202-3411 

（054-202-0932）

愛知県 

(ไอจิ) 

45H（財）愛知県国際交流協会 

(สมาคมแลกเปลี่ยนระหวางประเทศจังหวัดไอจิ)  

〒460-0001 

名古屋市中区三の丸 2-6-1 

052-961-8744 

（052-961-8045）

http://www.clair.or.jp/tagengorev/th/q/index.html
http://www.ifie.or.jp/index.php
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http://www.gic.or.jp/
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http://www2.aia.pref.aichi.jp/
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จังหวัด ช่ือองคกร อีเมลล ท่ีตั้ง โทรศัพท(แฟกซ)

46Hsomu@aia.pref.aichi.jp 愛知県三の丸庁舎 1,2階 

(460-0001 นาโกยา-ชิ,นาคะ-คุ,ซันโนมารุ 2-6-1,การ

ปกครองจังหวัดไอจิ อาคารซันโนมารุ แอนเน็กซ ชั้น1,2) 

(460-0001 Nagoya-shi, Naka-ku, Sannomaru 2-6-1, 

Aichi Prefectural Government Sannomaru Annex Bldg. 1 

& 2F) 

三重県 

(มิเอะ) 

47H（財）三重県国際交流財団 

(มูลนิธิแลกเปลี่ยนระหวางประเทศจังหวัดมิเอะ)  

48Hmief@mief.or.jp 

〒514-0009 

津市羽所町 700 

アスト津 3F 

(514-0009 ทส-ึชิ,ฮาโคโคโระ-โจ 700, ยูเอสที ทสึ ชั้น3) 

(514-0009 Tsu-shi, Hadokoro-cho 700, UST Tsu 3F) 

059-223-5006 

（059-223-5007）

滋賀県 

(ชิกะ) 

49H（財）滋賀県国際協会 

(สมาคมวัฒนธรรมระหวางประเทศจังหวัดชิกะ)  

50Hsiamail@mx.biwa.ne.jp 

〒520-0801 

大津市におの浜 1-1-20  

ピアザ淡海 2F 

(520-0801 โอทสิ-ชิ,นิโอโนฮามะ 1-1-20, เพีบซา โอมิ 

ชั้น 2) 

(520-0801 Otsu-shi, Nionohama 1-1-20, Piazza Omi 2F) 

077-526-0931 

（077-510-0601）

京都府 

(เกียวโต) 

51H（財）京都府国際センター 

(ศูนยระหวางประเทศเกียวโต)  

52Hmain@kpic.or.jp 

〒600-8216 

京都市下京区烏丸通塩小路下ル 901 

京都駅ビル 9階 

(600-8216 เกียวโต-ชิ,ชิโมเกียว-ชิ,คาระซุมาโดริ,ชิโอโค

จิคุดารุ 901, สถานีเกียวโต ชั้น 9) 

(600-8216 Kyoto-shi, Shimogyo-ku, Karasumadori, 

Shiokojikudaru 901, Kyoto Station Bldg. 9F) 

075-342-5000 

（075-342-5050）

大阪府 

(โอซากา) 

53H（財）大阪府国際交流財団 

(มูลนิธิแลกเปลี่ยนระหวางประเทศจังหวัดโอซากา)  

54Hinfo@ofix.or.jp 

〒598-0048 

泉佐野市りんくう往来北 1 

りんくうゲートタワービル 17F 

(598-0048 อิซุมิซาโนะ-ชิ,รินคุโอไรคิตะ 1,อาคาร รินคุ 

เกจ ทาวเวอร ชั้น 17) 

(598-0048 Izumisano-shi, Rinkuoraikita 1, Rinku Gate 

Tower Bldg. 17F) 

0724-60-2371 

（0724-60-2377）

兵庫県 55H（財）兵庫県国際交流協会 〒651-0073 078-230-3260 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/th/q/index.html
http://www.mief.or.jp/
http://www.s-i-a.or.jp/
http://www.kpic.or.jp/
http://www.ofix.or.jp/
http://www.hyogo-ip.or.jp/
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จังหวัด ช่ือองคกร อีเมลล ท่ีตั้ง โทรศัพท(แฟกซ)

(เฮียวโกะ) (สมาคมระหวางประเทศเฮียวโกะ)  

56Hhia@net.hyogo-ip.or.jp 

神戸市中央区脇浜海岸通 1-5-1 

国際健康開発センタービル 2F   

(651-0073 โกเบ-ชิ,ชูโอ-คุ,วาคิโนะฮามะไคกันโดริ 

1-5-1, อาคาร ไอเอชดี เซ็นเตอร ชั้น 2) 

(651-0073 Kobe-shi, Chuo-ku, Wakinohamakaigandori 

1-5-1, IHD Center Bldg. 2F) 

（078-230-3280）

奈良県 

(นาระ) 

57H（財）なら・シルクロード博記念国際交流財団 

(มูลนิธิระหวางประเทศเพื่อระลึกถึงการเปดเสนทาง

สายไหมจังหวัดนาระ)  

58Hnifs@nifs.or.jp 

〒630-8301 

奈良市高畑町 102 

奈良国際研修館内 

(630-8301 นาระ-ชิ,ทาคาบาตะเคะ-โจo 102,นาระ

อินเตอรเนชันเนลเฮาส) 

(630-8301 Nara-shi, Takabatake-cho 102, Nara 

International House) 

0742-27-2436 

（0742-27-2434）

和歌山県 

(วาคายา

มะ) 

59H（財）和歌山県国際交流協会 

(สมาคมแลกเปลี่ยนระหวางประเทศวาคายามะ)  

60Hwa-world@wixas.or.jp 

〒640-8319 

和歌山市手平 2-1-2 

和歌山ビッグ愛 8F 

(640-8319 วาคายามะ-ชิ,เทะบิระ 2-1-2, วาคายามะ บิ๊ก

ไอ ชั้น 8) 

(640-8319 Wakayama-shi, Tebira 2-1-2, Wakayama Big 

Ai 8F) 

073-435-5240 

（073-435-5243）

鳥取県 

(โทตโตริ) 

61H（財）鳥取県国際交流財団 

(Tottori Prefectural International Exchange 

Foundationมูลนิธิแลกเปลี่ยนระหวางประเทศจังหวัด

โทตโตริ)  

62Htic@torisakyu.or.jp 

〒680-0947 

鳥取市湖山町西 4-110-5 

鳥取空港国際会館１F 

(680-0947 โทตโตริ,โคยามะ-โจ นิชิ 4-110-5, สนามบิน

โทตโตริ ศูนยระหวางประเทศ ชั้น1) 

(680-0947 Tottori-shi, Koyama-cho Nishi 4-110-5, 

Tottori Airport International Center 1F) 

0857-31-5951 

（0857-31-5952）

島根県 

(ชิมาเนะ) 

63H（財）しまね国際センター 

(ศูนยระหวางประเทศชิมาเนะ)  

64Hadmin@sic-info.org 

〒690-0826 

松江市学園南 1-2-1  

くにびきメッセ 2F 

(690-0826 มาทสึเอะ-ชิ,กาคุเอนมินามิ 1-2-1, คุนิบิคิ เมซ

เซ ชั้น 2) 

0852-31-5056 

（0852-31-5055）

http://www.clair.or.jp/tagengorev/th/q/index.html
http://www.hyogo-ip.or.jp/
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http://www.sic-info.org/
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จังหวัด ช่ือองคกร อีเมลล ท่ีตั้ง โทรศัพท(แฟกซ)

(690-0826 Matsue-shi, Gakuenminami 1-2-1, Kunibiki 

Messe 2F) 

岡山県 

(โอคายา

มะ) 

65H（財）岡山県国際交流協会 

(มูลนิธิแลกเปลี่ยนระหวางประเทศจังหวัดโอคายามะ) 

66Hmain@opief.or.jp 

〒700-0026 

岡山市奉還町 2-2-1 

岡山国際交流センター内 

(700-0026 โอคายามะชิ,โอคัน-โจ 2-2-1, ศูนยระหวาง

ประเทศโอคายามะ) 

(700-0026 Okayama-shi, Hokan-cho 2-2-1, Okayama 

International Center) 

086-256-2000 

（086-256-2226）

広島県 

(ฮิโรชิมา) 

67H（財）ひろしま国際センター 

(ศูนยระหวางประเทศฮิโรชิมา)  

68Hhic@hiroshima-ic.or.jp 

〒730-0037 

広島市中区中町 8-18 

広島クリスタルプラザ 6F 

(730-0037 ฮิโรชิมา-ชิ,นาคะ-คุ,นาคามาจิ 8-18,ฮิโรชิมา 

คริสตอล พลาซา ชั้น 6) 

(730-0037 Hiroshima-shi, Naka-ku, Nakamachi 8-18, 

Hiroshima Crystal Plaza 6F) 

082-541-3777 

（082-243-2001）

山口県 

(นามากุชิ) 

69H（財）山口県国際交流協会 

(สมาคมแลกเปลี่ยนระหวางประเทศยามากุชิ)  

70Hyiea@yiea.or.jp 

〒753-0811 

山口市吉敷 3185-1 

(753-0811 ยามากุชิ-ชิ,โยชิคิ 3185-1) 

(753-0811 Yamaguchi-shi, Yoshiki 3185-1) 

083-925-7353 

（083-920-4144)

徳島県 

(โทคุชิมา) 

71H（財）徳島県国際交流協会 

(สมาคมแลกเปลี่ยนระหวางประเทศจังหวัดโทคุชิมา) 

72Htopia@topia.ne.jp 

〒770-0831 

徳島市寺島本町西 1-61 

クレメントプラザ 6F 

(770-0831 โทคุชิมา-ชิ,เทะระชิมาฮอน-โจ นิชิ 1-6-1, คลี

เมนท พลาซา ชั้น 6) 

(770-0831 Tokushima-shi, Terashimahon-cho Nishi 

1-6-1, Clement Plaza 6F) 

088-656-3303 

（088-652-0616)

香川県 

(คากาวะ) 

73H（財）香川県国際交流協会 

(ศูนยแลกเปลี่ยนระหวางประเทศคากาวะ)  

74Hi-pal@i-pal.or.jp 

〒760-0017 

高松市番町 1-11-63  

アイパル香川内 

(760-0017 ทาคามะทสึ-ชิ,บัน-โจ 1-11-63, ไอพอล คากา

วะ) 

087-837-5908 

(087-837-5903) 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/th/q/index.html
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(760-0017 Takamatsu-shi, Ban-cho 1-11-63, I-PAL 

Kagawa) 

愛媛県 

(เอะฮิเมะ) 

75H（財）愛媛県国際交流協会 

(ศูนยแลกเปลี่ยนระหวางประเทศจังหวัดเอะฮิเมะ)  

76Hhaiku575@lib.e-catv.ne.jp 

〒790-0844 

松山市道後一万 1-1 

(790-0844 มัตทสึยามะ-ชิ,โดเจิมัน 1-1) 

(790-0844 Matsuyama-shi, Dogoichiman 1-1) 

089-917-5678 

(089-917-5670) 

高知県 

(โคชิ) 

77H（財）高知県国際交流協会 

(สมาคมแลกเปลี่ยนระหวางประเทศจังหวัดโคชิ)  

78Hinfo_kia@kochi-kia.or.jp 

〒780-0870 

高知市本町 4-1-37 

(780-0870 โคชิ-ชิ,ฮอนมาจิ 4-1-37) 

(780-0870 Kochi-shi, Honmachi 4-1-37)  

088-875-0022 

（088-875-4929）

福岡県 

(ฟุคุโอกะ) 

79H（財）福岡県国際交流センター 

(มูลนิธิแลกเปลี่ยนระหวางประเทศจังหวัดฟุคุโอกะ)  

80Hinfo@kokusaihiroba.or.jp 

〒810-0001 

福岡市中央区天神 1-1-1 

アクロス福岡 

(810-0001 ฟุคุโอกะ-ชิ,ชูโอ-คุ,เทนจิน 1-1-1, อะครอส ฟุ

คุโอกะ) 

(810-0001 Fukuoka-shi, Chuo-ku, Tenjin 1-1-1, ACROS 

Fukuoka) 

092-725-9204 

（092-725-9205）

佐賀県 

(ซากะ) 

81H（財）佐賀県国際交流協会 

(สมาคมแลกเปลี่ยนระหวางประเทศจังหวัดซากะ)  

82Hspira@po.saganet.ne.jp 

〒840-8570 

佐賀市城内 1-1-59 

佐賀県庁内 

(840-8570 ซากะ-ชิ,โจไน 1-1-59, สํานักงานจังหวัดซา

กะ) 

(840-8570 Saga-shi, Jonai 1-1-59, Saga Prefectural 

Office) 

0952-25-7921 

（0952-25-7417）

長崎県 

(นากาซาคิ) 

83H（財）長崎県国際交流協会 

(สมาคมแลกเปลี่ยนระหวางประเทศจังหวัดนากาซาคิ)

84Hsoumu-kaikei@nia.or.jp 

〒850-0862 

長崎市出島町 2-11 

(850-0862 นากาซาคิ-ชิ,เดจิมะมาจิ2-11) 

(850-0862 Nagasaki-shi, Dejimamachi 2-11) 

095-823-3931 

（095-832-2400）

熊本県 

(คุมาโม

โตะ) 

85H熊本県国際協会 

(สมาคมระหวางประเทศคุมาโมโตะ)  

86Hkuma-koku@cup.ocn.ne.jp 

〒862-8570 

熊本市水前寺 6-18-1 

熊本県庁本館  ７階 地域振興部国際課内 

(862-8570 คุมาโมโตะ-ชิ,ซุอิเซ็นจิ 6-18-1, อาคารการ

096-385-4488 

（096-277-7005）

http://www.clair.or.jp/tagengorev/th/q/index.html
http://www.epic.or.jp/
http://www.kochi-kia.or.jp/
http://www.kokusaihiroba.or.jp/j00top/
http://www2.saganet.ne.jp/spira/
http://www.nia.or.jp/
http://www.kuma-koku.jp/
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ปกครองจังหวัดคุมาโมโตะ ชั้น7 ฝายพัฒนาภูมิภาค,

แผนกธุรการระหวางประเทศ) 

(862-8570 Kumamoto-shi, Suizenji 6-18-1, Kumamoto 

Prefectural Government Main Bldg. 7F, Department of 

Regional Development, International Affairs Division) 

大分県 

(โออิตะ) 

87H(財）大分県文化スポーツ振興財団 

(มูลนิธิสงเสริมวัฒนธรรมและกีฬาจังหวัดโออิตะ)  

88Hin@emo.or.jp 

〒870-0029 

大分市高砂町 2-33 

ＯＡＳＩＳひろば２１（Ｂ１Ｆ） 国際交流プラザ 

(870-0029 โออิตะ-ชิ,ทาคาซะโกมาจิ 2-33, โอเอซีส ฮิ

โรบะ 21 B1F, อินเตอรเนชันเนล เอ็กเชงซ พลาซา) 

(870-0029 Oita-shi, Takasagomachi 2-33, OASIS Hiroba 

21 B1F, International Exchange Plaza) 

097-533-4021 

（097-533-4052）

宮崎県 

(มิยาซาคิ) 

89H（財）宮崎県国際交流協会 

(สมาคมแลกเปลี่ยนระหวางประเทศจังหวัดมิยาซาคิ) 

90Hmiyainfo@mif.or.jp 

〒880-0805 

宮崎市橘通東 4-8-1 

カリーノ宮崎８階 

(880-0805 มิยาซาคิ-ชิ,ทาจิบานะโดริ ฮิกาชิ 4-8-1, คาริ

โน มิยาซาคิ ชั้น 8) 

(880-0805 Miyazaki-shi, Tachibanadori Higashi 4-8-1, 

Carino Miyazaki 8F) 

0985-32-8457 

（0985-32-8512）

鹿児島県 

(คาโคชิมะ) 

91H（財）鹿児島県国際交流協会 

(สมาคมแลกเปลี่ยนระหวางประเทศจังหวัดคาโคชิมา)

92Hkia@po.synapse.ne.jp 

〒892-0816 

鹿児島市山下町 14-50 

かごしま県民交流センター１階 

(892-0816 คาโคชิมา-ชิ,ยามาชิตะ-โจ 14-50, ศูนย

แลกเปลี่ยนพลเมืองจังหวัดคาโคชิมา ชั้น 1) 

(892-0816 Kagoshima-shi, Yamashita-cho 14-50, 

Kagoshima Prefectural Citizens Exchange Centre 1F) 

099-221-6620 

（099-221-6643）

沖縄県 

(โอคินาวา) 

93H（財）沖縄県国際交流・人材育成財団 

(Okinawa International Exchange and Human 

Resource Development สมาคมแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม

และพัฒนาทรัพยากรมนุษจังหวัดโอคินาวา)  

94Hkokusai@oihf.or.jp 

〒900-0034 

那覇市東町 1-1  

那覇東町会館 7F 

(900-0034 นาฮะ-ชิ,ฮิกาชิ-มาจิ 1-1, นาฮะชิ-มาจิ ไคคัน 

ชั้น 7) 

(900-0034 Naha-shi, Higashimachi 1-1, Naha 

098-941-6755 

（098-941-6812）

http://www.clair.or.jp/tagengorev/th/q/index.html
http://www.oitaplaza.jp/japanese/
http://www.mif.or.jp/
http://www.synapse.ne.jp/kia/
http://www.oihf.or.jp/
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Higashimachi Kaikan 7F) 

 

●สมาคมระหวางประเทศตามที่กฎหมายกําหนด 
เมือง ชื่อองคกร ชื่อองคกร อีเมลล  ที่ต้ัง 

札幌市 

(ซัปโปโร) 

95H（財）札幌国際プラザ 

(มูลนิธิพลาซาสื่อสารระหวางประเทศจังหวัดซัปโปโร) 

96Hsicpf@plaza-sapporo.or.jp 

〒060-0001 

札幌市中央区北 1条西 3 

札幌 MNビル 

(060-0001 ซัปโปโร-ชิ,ชูโอ-คุ คิตะ 1-โจ นิชิ 3 อาคาร

ซัปโปโร เอ็มเอ็น) 

(060-0001 Sapporo-shi, Chuo-ku, Kita 1-jo Nishi 3, 

Sapporo MN Bldg.) 

011-211-3670 

（011-211-3673） 

仙台市 

(เซ็นได) 

97H（財）仙台国際交流協会 

(สมาคมความสัมพันธระหวางประเทศเซ็นได)  

98Hoffice@sira.or.jp 

〒980-0856 

仙台市青葉区青葉山  

仙台国際センター内 

(980-0856 เซ็นได-ชิ,อาโอบะ-คุ,อาบายามะ ศูนย

ระหวางประเทศเซ็นได) 

(980-0856 Sendai-shi, Aoba-ku, Aobayama, Sendai 

International Center) 

022-265-2211 

（022-265-2485） 

さいたま

市 

(ไซตามะ) 

99H（財）さいたま市国際交流協会 

(สมาคมแลกเปลี่ยนระหวางประเทศไซตามะ)  

100Hmail@saga-saitama.or.jp 

〒330-0061 

さいたま市浦和区常盤 6-4-21 

ときわ会館 3階 

(330-0061 ไซตามะ-ชิ,อุราวะ-คุ,โทคิวะ 6-4-21, โทคิวะ 

ไคคัน ชั้น3 )  

(ไซตามะ-ชิ,อุราวะ-คุ,ฮิกาชิทาคาสะโก11-1 ชั้น9ตึก

โคมุนาเร) 

048-813-8500 

（048-887-1505） 

千葉市 

(ชิบะ) 

101H（財）千葉市国際交流協会 

(สมาคมแลกเปลี่ยนระหวางประเทศเมืองชิบะ)  

102Hccia@ccia-chiba.or.jp 

〒260-0028 

千葉市中央区新町 1000 

センシティタワー12F 

(260-0028 ชิบะ-ชิ,ชูโอ-คุ,ชินมาจิ 1000, เซ็นซิติ ทาว

เวอร ชั้น12) 

(260-0028 Chiba-shi, Chuo-ku, Shinmachi 1000, 

043-238-8000 

（043-238-8550） 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/th/q/index.html
http://www.plaza-sapporo.or.jp/
http://www.sira.or.jp/
http://www.saga-saitama.or.jp/
http://www.ccia-chiba.or.jp/
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Sencity Tower 12F) 

横浜市 

(โยโคฮา

มา) 

103H（財）横浜市国際交流協会 

(สมาคมแลกเปลี่ยนระหวางประเทศเมืองโยโคฮามา)  

104Hyoke@yoke.or.jp 

〒220-0012 

横浜市西区みなとみらい 1-1-1 

パシフィコ横浜 横浜国際協力センター5F 

(220-0012โยโคฮามา-ชิ,นิชิ-คุ,มินาโตมิไร 1-1-1,แป

ซิฟโค โยโคฮามา ศูนยองคการระหวางประเทศ โยโก

ฮามา ชั้น 5) 

(220-0012 Yokohama-shi, Nishi-ku, Minatomirai 1-1-1, 

Pacifico Yokohama, Yokohama International 

Organizations Center 5F) 

045-222-1171 

（045-221-2210） 

川崎市 

(คาวา

ซาคิ) 

105H（財）川崎市国際交流協会 

(สมาคมแลกเปลี่ยนระหวางประเทศคาวาซาคิ) > 

106Hkiankawasaki@kian.or.jp 

〒211-0033 

川崎市中原区木月祗園町 2-2 

川崎市国際交流センター内 

(211-0033 คาวาซาคิ-ชิ,นาคาฮาระ-คุ,คิซุคิกิออน-โจ 

2-2,ศูนยระหวางประเทศคาวาซาคิ) 

(211-0033 Kawasaki-shi, Nakahara-ku, Kizukigion-cho 

2-2, Kawasaki International Center) 

044-435-7000 

（044-435-7010） 

名古屋市 

(นาโกยา) 

107H（財）名古屋国際センター 

(ศูนยระหวางประเทศนาโกยา)  

108Hnic@nic-nagoya.or.jp 

〒450-0001 

名古屋市中村区那古野 1-47-1 

(450-0001 นาโกยา-ชิ,นาคามูระ-คุ,นาโกโนะ 1-47-1) 

(450-0001 Nagoya-shi, Nakamura-ku, Nagono 1-47-1) 

052-581-5674 

（052-581-5629） 

京都市 

(เกียวโต) 

109H（財）京都市国際交流協会 

(มูลนิธิระหวางประเทศเมืองเกียวโต)  

110Hoffice@kcif.or.jp 

〒606-8536 

京都市左京区粟田口鳥居町 2-1 

(606-8536 เกียวโต-ชิ,ซาเคีย-คุ,อาวาตากุจิโทริอิ-โจ 

2-1) 

(606-8536 Kyoto-shi, Sakyo-ku, Awataguchitorii-cho 

2-1) 

075-752-3010 

（075-752-3510） 

大阪市 

(โอซากา) 

111H（財）大阪国際交流センター 

(ศูนยแลกเปลี่ยนระหวางประเทศโอซากา)  

112Hcenter@ih-osaka.or.jp 

〒543-0001 

大阪市天王寺区上本町 8-2-6 

(543-0001 โอซากา-ชิ,เท็นโนจิ-คุ,อุเอะฮอนมาจิ 

8-2-6) 

(543-0001 Osaka-shi, Tennoji-ku, Uehonmachi 8-2-6) 

06-6772-5931 

（06-6772-7600） 

神戸市 113H（財）神戸国際協力交流センター 〒651-0087 078-291-0641 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/th/q/index.html
http://www.yoke.or.jp/
http://www.kian.or.jp/
http://www.nic-nagoya.or.jp/
http://www.kcif.or.jp/
http://www.ih-osaka.or.jp/i.house/index.html
http://www.kicc.jp/
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(โกเบ) (ศูนยความรวมมือและแลกเปลี่ยนระหวางประเทศ

โกเบ)  

114Hkic00@kicc.jp 

神戸市中央区御幸通 8-1-6 

神戸国際会館 20F 

(651-0087 โกเบ-ชิ,ชูโอ-คุ,โกโคโดริ 8-1-6,โกเบ

อินเตอรเนชันเนล เฮาซ ชั้น 20) 

(651-0087 Kobe-shi, Chuo-ku, Gokodori 8-1-6, Kobe 

International House 20F) 

（078-291-0691） 

広島市 

(ฮิโรชิมา) 

115H（財）広島平和文化センター 

(สมาคมวัฒนธรรมและสันติสุขฮิโรชิมา)  

116Hinternat@pcf.city.hiroshima.jp 

〒730-0811 

広島市中区中島町 1-5 

広島国際会議場 3F 

(730-0811 ฮิโรชิมา-ชิ,นาคะ-คุ,นาคาจิมะ-โจ 1-5, 

ศูนยประชุมระหวางประเทศ ฮิโรชิมา ชั้น 3)  

(730-0811 Hiroshima-shi, Naka-ku, Nakajima-cho 1-5, 

International Conference Center Hiroshima 3F) 

082-242-8879 

（082-242-7452） 

北九州市 

(คิตะคิว

ชู) 

117H（財）北九州国際交流協会 

(สมาคมแลกเปลี่ยนระหวางประเทศคิวชูเหนือ)  

118Hkia@kitaq-koryu.jp 

〒805-0062 

北九州市八幡東区平野 1-1-1 

国際村交流センター3F 

(805-0062 คิตะคิวชู-ชิ,ยาฮาตาฮิคาชิ-คุ,ฮิราโนะ 

1-1-1, อินเตอรเนชันเนล วิลเลจ เซ็นเตอร ชั้น 3) 

(805-0062 Kitakyushu-shi, Yahatahigashi-ku, Hirano 

1-1-1, International Village Center 3F) 

093-662-0055 

（093-662-6622） 

福岡市 

(ฟุคุโอ

กะ) 

119H（財）福岡国際交流協会 

(สมาคมแลกเปลี่ยนระหวางประเทศฟุคุโอกะ)  

120Hfia@am.wakwak.com 

〒810-0001 

福岡市中央区天神 1-10-1 

福岡市役所北別館 5F 

(810-0001 ฟุคุโอกะ-ชิ,ชูโอ-คุ,เท็นจิน 1-10-1, ฟคุุโอ

กะ ซิต้ี ออฟฟส นอรท แอนเน็กซ ชั้น 5) 

(810-0001 Fukuoka-shi, Chuo-ku, Tenjin 1-10-1, 

Fukuoka City Office North Annex 5F) 

092-733-5630 

（092-733-5635） 

 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/th/q/index.html
http://www.kicc.jp/
http://www.pcf.city.hiroshima.jp/ircd/
http://www.kitaq-koryu.jp/jp_new/index.html
http://www.rainbowfia.or.jp/
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4 สถานใหคําปรึกษาเรื่องอื่นๆ 

การปรึกษาเกี่ยวกับอาชญากรรมและการปองกันอาชญากรรมกับปอมตํารวจหรือสถานีตํารวจที่อยู
ใกลเคียงทางโทรศัพท นอกจากนี้สามารถปรึกษากับ NPO และ NGO ที่ดําเนินการใหความชวยเหลือชาว
ตางประเทศโดยไมเสียคาใชจาย นอกจากนี้มีที่ใหการปรึกษาในกรณีที่เกิดปญหาทางกฎหมาย(โฮเทรา
สุ) (ศูนยชวยเหลือดานความกฎหมายของญี่ปุน) กรุณาสอบถามสมาคมแลกเปลี่ยนระหวางประเทศใน
ภูมิภาค (อางอิงตาราง 3) 

ตาราง 3 สถานใหคําปรึกษาเรื่องอื่นๆ 

 ชื่อเรื่อง TEL / ภาษาที่ใหบริการ 
เวลาใหบริการ

คําปรึกษา 
เคาโครง 

ศูนยใหคําปรึกษาขอสํานักงาน

ตํารวจสําหรับชาวตางชาติ 

03-3503-8484 (ภาษาอังกฤษ,ภาษาจีน) 

*ภาษาเกาหลีเหนือ-ใต,ภาษาไทย,ภาษาตากาล็อก,

ภาษาเสปน,ภาษาเปอรเซีย,ภาษาเยอรมัน,อูรดูและ

ภาษารัสเซีย ตองจองลวงหนา 

*ภาษาเกาหลีเหนือ-ใต,ภาษาไทย,ภาษาตากาล็อก,

ภาษาเสปน,ภาษาเปอรเซีย,ภาษาเยอรมัน,อูรดูและ

ภาษารัสเซีย ตองจองลวงหนา 

8:30-17:00 

(เสารอาทิตยยกเวน

วันหยุดนักขัตฤกษ) 

รวมการใหคําปรึกษาที่

เก่ียวกับอาชญากรรม 
อาชญากรรม 

/ ปองกัน

อาชญากรรม 

หมายเลขโทรศัพททั่วไปของ

ตํารวจ 

＃9110 

(ชารพ เกา หน่ึง หน่ึง ศูนย) 
 

รวมการใหคําปรึกษาที่

เก่ียวกับอาชญากรรม 

สายดวนสิทธิมนุษญชนของสตรี 

(กรมยุติธรรม / กรมยุติธรรม

สวนภูมิภาค) 

0570-070-810 

(เบอรโทรรวมทั่วประเทศ) 
    

“ศาลา”บานของผูหญิง 

(จังหวัดคานากาวะ) 

045-901-3527 

(ภาษาไทย,ภาษาตากาล็อก,ภาษาเสปน) 
    

HELP บานของเพื่อนหญิง 

(นครโตเกียว) 

03-3368-8855 

(ภาษาไทย,ภาษาตากาล็อก,ภาษาอังกฤษ) 
    

“มีซุระ”สเปสของผูหญิง(จังหวัด

คานากาวะ) 

045-451-0740 

(ภาษาญี่ปุน) 
    

สิทธิสตรีและ

สิทธิมนุษยชน 

ศูนยผูหญิงเอเซีย 

(จังหวัดฟุคุโอคะ) 

092-513-7333 

(ภาษาอังกฤษ,ภาษาจีน,ภาษาเกาหลีเหนือ-ใต,

ภาษาไทย,ภาษาโปรตุเกส,ภาษาเสปน) 

    

http://www.clair.or.jp/tagengorev/th/q/index.html
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โครงการพึ่งพาตนเองของ

ผูหญิงเอเชีย(จัวหวดเฮียวโคะ) 

078-734-3633 

(ภาษาอังกฤษ,ภาษาตากาล็อก,ภาษาโปรตุเกส)(ทุก

วันพุธ : ปรึกษาเทาน้ัน) 

    

สิทธิมนุษยชน

ของเด็ก 

สิทธิมนุยชนของเด็ก หมายเลข

110 

(กรมยุติธรรม / กรมยุติธรรม

สวนภูมิภาค) 

0570-070-110 

(เบอรโทรรวมทั่วประเทศ) 
    

ปญหาทาง

กฎหมาย 

โฮเทราสุ 

(ศูนยบวยเหลือดานกฎหมาย

ของญ่ีปุน) 

0570- 078374(ภาษาญี่ปุน,ภาษาอังกฤษ) 

*โทรจาก PHS / IPกรุณากดหมายเลข  

03-6745-5600 

URL:121Hhttp://www.houterasu.or.jp 

เมลล: 122Hkouhou@houterasu.or.jp 

วันธรรมดา 

9:00-21:00 

วันเสาร 

9:00-17:00 

ใหขอมูลของสถาบัน

หรือองคกรท่ีเหมาะสม

ตามรายละเอียดท่ีขอ

คําปรึกษาปญหาดาน

กฎหมายโดยไมคิด

มูลคา 

JRอีสอินโฟไลน 
03-3423-0111 

(ภาษาอังกฤษ,ภาษาจีน,ภาษาเกาหลีเหนือ-ใต) 

10:00～18:00 

(วันเสาร / วันหยุด

นักขัตฤกษ) 

แนะนําJRตะวันออก

ของญี่ปุน 
การ

โทรคมนาคม

(JR) ศูนยบริการลูกคาJRตะวันออก

ของญ่ีปุน 

0570-00-2486 

หรือ 078-382-8686(ภาษาญี่ปุน) 

6：00～23：00 

(ทุกวัน) 

แนะนําJRตะวันตกของ

ญี่ปุน 

NPOนิติบุคคล 

AMDAศูนยขอมูลการ

รักษาพยาบาลนานาชาติ 

โตเกียว 

03-5285-8088 

ภาษาอังกฤษ,ภาษาไทย,ภาษาจีน,ภาษาเกาหลีเหนือ

-ใต,ภาษาเสปน(จันทร - ศุกร) / ภาษาโปรตุเกส

(จันทร,พุธ,ศุกร) / ภาษาตากาล็อก(พุธ) 

โดยทั่วไป 

9:00-17:00,  

ภาษาฟลิปนสเทาน้ัน 

13:00-17:00 

แนะนําระบบสวัสดิการ

การรักษาพยาบาลและ

แนะนําสถานพยาบาลที่

สามารถใหบริการดวย

ภาษาตางประเทศได การ

รักษาพยาบาล 

NPOนิติบุคคล 

AMDAศูนยขอมูลการ

รักษาพยาบาลนานาชาติ คันไซ 

06-4395-0555 

ภาษาอังกฤษ,ภาษาเสปน(จันทร - ศุกร) 

ภาษาจีน,ภาษาโปรตุเกส 

(กรุณาสอบถามเวลาลวงหนาหรือตรวจสอบจากจาก

โฮมเพจ) 

  

แนะนําระบบสวัสดิการ

การรักษาพยาบาลและ

แนะนําสถานพยาบาลที่

สามารถใหบริการดวย

ภาษาตางประเทศได 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/th/q/index.html
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 ชื่อเรื่อง TEL / ภาษาที่ใหบริการ 
เวลาใหบริการ

คําปรึกษา 
เคาโครง 

ไปรษณีย 
เงินออมของไปรษณีย 

บริการแนะนําเปนภาษาอังกฤษ 

0120-085420 

ภาษาอังกฤษ 

8：30～18：00 

(เสารอาทิตย 

วันหยุดนักขัตฤกษ) 

เงินออมของไปรษณีย

ท่ัวไป 
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