Q H Panganganak at Pag-alaga ng bata

K Bumalik sa TOP ng H Childbirth/childcare

1 Pagbubuntis
1-3 Medical checkup para sa buntis, patnubay sa insurance, atbp.

(1) Medical checkup para sa buntis

Sa panahon ng pagbubuntis, siguraduhing magpahinga nang mabuti at kumain ng pagkaing lubos sa nutrisyon,
at huwag makalimutang pumunta para sa inyong regular checkup.

Depende sa inyong tinitirahang lugar, ilang beses na maaaring makakapagpasuri ng kalusugan ng libre o kaya
makakapagpasuri ng may bawas sa bayad ng pagsusuri. Maaaring makatanggap ng medical checkup form

pagkatanggap ng talaan ng kalusugan ng mag-ina (boshi kenkou techou).

(2) Personal na patnubay mula sa mga midwife o nars

Sa bawa’t munisipyo, nagpapadala sa mga bahay-bahay ng midwife o nars upang turuan at ipaalam ang iba’'t
ibang preparasyon tungkol sa panganganak at mga bagay-bagay tungkol sa pagbubuntis. Walang bayad ang
mga bisitang ito at maaaring personal na kausapin ang mga midwife o nars, o maaaring magpakilala sa inyong

duktor.

(3) Mga pasilidad para sa panganganak
Kapag may problemang pampinansyal tungkol sa panganganak, maaaring tumanggap ng pera mula sa
gobyerno upang makapasok sa mga kinauukulang midwife institusyon. Kailangan ipagbigay-alam ang

pagbubuntis bago manganak.

(4) Mga kurso o klase para sa nanay o mga magulang
May mga kurso o klase tungkol sa karaniwang kaalaman ng pagbubuntis at pag-alaga ng bata na binubuksan sa
bawa’'t munisipyo. Maaaring sumama ang nagdadalantao at ang kanyang pamilya. Walang bayad ang pagsali

dito.
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