G) P Sa oras ng emerhensiya at sakuna
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2 Sa panahon ng likas na kapahamakan

2-5 Paghanda laban sa sakuna

(1) Personal na kard para sa oras ng emerhensiya (Basahin ang 1-2 Paghahanda para sa oras ng

emerhensiya para sa iba pang detalye.)

(2) Listahan ng mga bagay na bitbhit sa panahon ng kagipitan
Maghanda ng mga bagay na dapat bitbit sa panahon ng kagipitan kung lilisan sa lugar na tinitirhan at ilagay ito
sa lugar kung saan maaaring kunin kaagad. Ang mga iba pang gamit ay maaaring balikan na lamang kapag

natiyak na ligtas ang lugar.

eListahan ng mga bagay na bitbit sa panahon ng kagipitan

Mga importanteng bagay llaw
[JKard [JFlashlight
[JPera [JBateryang eksta
[JKopya ng lisensyan

bya ng yang Mga gamot
pangmaneho
CKopya ng health insurance [JBand-aid
certificate [JGamot para sa sugat
Pagkain sa oras ng Eza”datge _
kagipitan . amot para iwasan ang

impeksyon

[JTinapay na parang biskwit

Iba pang pang-araw-araw

[JPagkaing detala na bagay
[INutritional supplements

[IDried foods [JDamit
CIMineral water [JGwantes
CGamit kusina na pang0sang OTuwalya
gamitan lamang (tulad ng plastik OTisyu

na tinidor at kutsara) [JSuot pang-ulan
OOPambukas ng lata OlLayter

Radyo

[JRadyong maliit
[JBateryang ekstra

[JPlastik na supot

Laging ilagay ang pasaporte at alien registration card sa lugar na madaling makuha at dalhin ito sa oras ng

paglisan. Kung kinakailangan, maghanda din ng diaper o sanitary napkin.

(3) Mga nakalaang gamit o stock
Kadalasanag tatlong araw ang inilalaan upang makabalik sa ordinaryong pamumuhay mula sa pinsala kaya

maliban sa bagay na bitibit sa oras ng kagipitan ay kinakailangan ding maghanda ng mga sumusunod.
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eListahan ng mga nakalaang gamit

[JTubig na maaaring inumin [IMaliit na plastic na lalagyan
[JPagkain [IMaliit na lutuan

[JGamit kusina na pang-isang gamit lang [JPampainit (kairo) na disposable
CIKumot CILubid

[JPlastik na panlatag [JTeyp na pandikit

Maghanda ng pagkain o delata para sa tatlong araw. Sa isang araw, 3 litrong tubig ang inilalaan para sa isang

tao.

(4) Emergency disaster drill (bousai kunren)

Ang ika-1 ng Setyembre ay araw ng pag-iwas sa sakuna at ang linggong mula sa ika-30 ng Agosto hanggang
ika-5 ng Setyembre ay linggo ng pag-iwas sa sakuna. Sumali sa mga emergency disaster drill sa lugar na
tinitirhan upang malaman kung ano ang dapat gawin sa oras ng emerhensiya.

May mga center para sa pag-iwas ng sakuna na malapit sa inyong tirahan at mayroon silang mga video ukol sa

mga ito. Pumunta lamang sa mga center na ito upang maturuan kung ano ang dapat gawin sa oras ng sakuna.
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