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1 Co quany té

1-2 D6i v&i viec kham bénh

Tai cac co quan y té ciia Nhat, viéc (rng xt da ngdén ngi bi gidi han, do d6 néu co thé khi di kham bénh nén di
cung v&i ngudi cé thé noéi duoc tiéng Nhat.

Néu c6 han ché vé cudc sébng hang ngay hoac céach trj liéu vi ly do tén gido, hay dang co thé dé bi di ng .v.v...

thi nén néi trwdc vai y ta hodc nhan vién tiép tan.

(1) Nhirng vat can thiét khi di kham bénh

Phai mang thé bao hiém strc khde khi di kham bénh. Nh& d6 ma chi trd mét phan cda chi phi y té. Néu khéng
mang thé bdo hiém y t& ho&dc khong gia nhap bdo hiém y té phai chi tra toan bd phi y t&. Nhw vay thi cé thé rat
dat.

Ngoai ra ciing nén mang theo cac gidy t& chirng minh nhw thé dang ky ngoai kiéu, ho chiéu .v.v... Mat khac néu
nhw hién nay dang uéng loai thuéc nao dé thi cing nén mang theo.

Nhirng van dé lién quan dén thé bao hiém, xin hdy xem thém & muc 4 Bao hiém y té cong cong 4-2 Bdo hiém

strc khde (3) va 4-3 Bao hiém strc khde qudc dan (3).

1 Thé bao hiém strc khée 2 Thé dang ky ngoai kiéu 3 Nhitng loai thubc ma hién nay 4 Thw gid¢i thiéu (néu cd)

dang uéng.
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(2) Thei gian lam viéc

Tuy theo co quan y té, théi gian lam viéc khac nhau. Hau hét cac co quan y té vao nhirng ngay binh thuwong lam
viéc ca budi sang va budi chidu. Thir bay thi chi c6 budi sang, con ngay chi nhat va ngay I& thi nghi. Do do,
trwde khi di nén goi dién thoai xac nhan trwdec. D6i voi viec kham bénh ngoai gio xem thém & muc 2-2 Cég
clru-Vao ngay nghi va budi ti.
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H P i3 X £ + A Trwéc cbng ra vao cta bénh vién co
Tho Tho Tho Tho Tho Thir Chu tAm bang hwéng dan vé thoi gian
2 3 4 5 6 7 nhat kham bénh. Dau X co nghia la
4R ngay khong khadm bénh. Dwa vao
Buéi | O O O O O O X bang nay budi chidu ngay the 5, the
sang 7 va nguyén ngay chi nhat khong
4% kham bénh.
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Ngay & khéng lam viéc.

(3) Tim kiém co quan y té

Ban cé thé tim kiém co quan y té noi ban dang sinh song théng qua t& quang cao, danh ba dién thoai va
internet. Ngoai ra con cé mét phwong phap niva la héi hang xom.

Néu ban khéng néi dwoc tiéng Nhat nén trao dbi tai Hoi giao lwu quéc té noi sinh sdng dé nhan sw gi¢i thiéu co

quan y t& noi cé phién dich hodc cé thé trao dbi bang tiéng nwéc minh.

Dwéi day la ching toi gi®i thiéu mot s6 noi c6 thé trao dobi bing tiéng nwéc ngoai thong qua dién thoai.

Doan thé phap nhan phi lgi nhuan Trung tam tin tirc y té quéc té (AMDA)
Tién hanh cac hoat dong gi¢i thiéu, hwéng dan vé ché dé phuc loi y té, co quan y té bang cac loai
ngén ngir.
A R Th&» 2 ~ Th 6 (9 gid ~ 17 gi®) Tiéng Anh,Thai Lan,Trung

Ti t. Tok R < N

ring fam fekyo Eggn Quéc, Han Quéc - Tridu Tién, Tay Ban Nha.
Dign thoai igao i The 2, 4, 6 (9 gid ~ 17 gio) Tiéng Bd Dao Nha.
03-5285-8088 9 Pl The 4 (13gi> ~ 17 gio) Tiéng Philippin
Trung tam Kansai | Ngon Thir 2 ~ Thir 6 (9 gio~17 gio) Tiéng Anh, Tay Ban Nha
Pién thoai nglr ) Thir 2 (10 gi® ~ 13gi®) Tiéng Tru’ng Qgéc
s R giao tiép Thir 2 (10 gio 30 ~ 14 gior 30) Tiéng BS Dao Nha

Dich vu hwéng dan co quan y té Himawari ctia Tokyo

Tién hanh cac hoat dong gi¢i thiéu, hwéng dan vé ché do phuc loi y té, co quan y té bang cac loai

ngén nglv.
Dién thoai Ngén ng Tiéng Anh, Trung Quéc, Han Quéc - Triéu Tién, Thai Lan, Tay
03-5285-8181 twong (rng Ban Nha

Ngoai ra c6 thé tra ctpu cac co’ quan y té giao tiép bing cac loai tiéng nwé'c ngoai tai trang web

http://www.himawari.metro.tokyo.jp/qq/qq13to16sr.asp
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