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3 Tiém thudc

Khi bi bénh phai uéng thubc. Thubc cé tac dung phu. Do dé phai can trong ddi véi viéc st dung thuée. O’ muc

nay chang t6i gidi thiéu vé don thudc, viéc ban thubc va cach st dung thube.

3-1 Piém khac biét giira tiém thuéc (yakkyoku), tiém thuéc cé dwoc si pha ché thuéc
(chozai yakkyoku) va ctra hang dwo'c pham (yakuten hodc goi la drug store)
Nhirng noi ban thubc tai Nhat gom cé tiém thubc (yakkyoku), tiém thubc c6 duoc si pha ché thudc (chozai

yakkyoku) va clra hang dwoc phadm (yakuten ho&c goi 1a drug store). Diém khéac biét gitra cac noi nhw sau day.

Tiém thudc Ban céc loai thubc théng thwong

Tiém thubc cé iph ) . ) )
iém thudc c6 duoc sTpha Ngoai viéc ban cac loai thudc thong thuwdng con pha ché thudc theo don thudc ciia bac st
ché thuéc

Cira hang thuéc Ngoai céc loai thudc théng thwéng con ban céc loai hang héa nhw bing vé sinh, d ding hang ngay va

(drug store) my pham.

3-2 Mua thuéc

Khi cdm thay khong duoc khde trong ngudi nhung khong can thiét phai di bénh vién thi cé thé mua céac loai
thuéc théng thworng nhw nhirc dau, cdm cum, dau bung tai yakuten va chozai yakkyoku (cé dwoc si pha ché
thudc). Loai nay khéng nam trong pham vi dwoc bao hiém. Do dé toan bo chi phi phai tw chi tra.

Nguoc lai khi dén yakkyoku mua thudc theo don cutia bac i, néu cé gia nhap bao hiém y té thi chi chi trd mot
phan. Tuy nhién don thubc hiéu lwc vé mat thoi gian, ddc biét trong trworng hop khéng ghi cha vé théi gian thi
dworc tinh 13 ¢6 hiéu qua trong vong 4 ngay tr ngay nhan don thube. Khi virot qua thdi han cho phép thi phai
dén kham bénh va nhan lai don thuéc méi. Ngoai ra nhirng thuéc dwoc nhan trong qua khir, dé cé thé mua lai

ciing phai tai khdm va nhan don thuéc méi thi méi mua duoc thube.

3-3 Cach str dung thuéc

Tai yakkyoku va yakuten dwoc si sé gidi thich vé cach uéng thudc ciing nhw cac chud y can thiét khac trong viéc
st dung thuéc. Tuy nhién tai d6 khéng cé thong dich nén hay di cling v&i nguwdi hidu tiéng Nhat. Thém niva déi
v&i cach st dung thudc khong cé dinh kém thuyét minh tiéng nwéc ngoai. Do dé néu cé gi khéng hiéu nén nhey

ai do giai thich.

* Hiép hoi tu tri doan thé quéc té hoa
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