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Chế độ lương hưu công cộng tại Nhật 

 

1 Bảo hiểm sức khỏe quốc dân 

2 Bảo hiểm phúc lợi hưu 
trí (trợ cấp phụ thêm) 

Người từ 20 tuổi và 
dưới 60 tuổi không có 
khả năng gia nhập 
bảo hiểm phúc lợi 
hưu 

 
 

Người làm việc ở công 
ty, văn phòng 

(1) 
Đối tượng gia nhập 

Làm thủ tục tại cửa 
liên hệ của bộ phận 
lương hưu tại phòng 
hành chính nơi đã 
đăng ký ngoại kiều 

Công ty, văn phòng làm 
thủ tục gia nhập bảo 
hiểm phúc lợi hưu trí, 
lương hưu quốc dân 

(2) 
Thủ tục gia nhập 

Không liên quan đến 
thu nhập, thống nhất 
mỗi tháng là 14.660 
yên 

Tùy theo mức thu nhập 
phí bảo biểm sẽ do 
người lao động và 
người sử dụng lao động 
mỗi bên chi trả một nửa 
(khấu trừ từ tiền lương) 

(3) 
Phí bảo hiểm 

Có chế độ chi trả cho 
việc ra khỏi lương 
hưu 

Có chế độ chi trả cho 
việc ra khỏi lương hưu 
quốc dân và bảo hiểm 
phúc lợi hưu trí 

Khi về nước 

Tất cả mọi 
người gia 
nhập 

Người lao 
động chính 
thức phải 
gia nhập cả 
lương hưu 
quốc dân và 
bảo hiểm 
phúc lợi hưu 
trí. 
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