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 H Sinh con- Nuôi con 
 

 
H Sinh con- Nuôi con 

Sinh con-nuôi con là một sự kiện quan trọng nhất trong cuộc đời. Phần này sẽ nói về những thủ tục cần thiết và 

dịch vụ hỗ trợ nuôi con từ khi bạn có thai cho đến khi thực sự sinh và nuôi con. 

1 Có thai 

Có thai/sinh con có nghĩa là b ạn có trách nhiệm lớn lao đối với đứa bé sắp ra đời. Một môi trường lý tư ởng 

trong điều kiện có thể để mang thai và sinh con được mong muốn vì cả đôi vợ chồng lẫn em bé sắp sinh ra. 

Ở Nhật, nếu có thai, bạn sẽ được phát cuốn “Sổ tay sức khỏe mẹ và con”, có cả các lớp học dạy về kỹ thuật và 

kiến thức liên quan đến mang thai, sinh con, nuôi con. 

 

1-1 Khi có thai 
Khi có thai, người mang thai đến phòng hành chính khu vực nơi mình s ống để nộp giấy báo có thai, nơi nộp 

khác nhau tùy khu vực nên hãy hỏi chi tiết tại phòng hành chính khu vực. Nếu nộp giấy báo có thai, thì sẽ nhận 

được “ Sổ tay sức khỏe mẹ và con”. 
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