@H Sinh con- Nuoi con

K1 H Sinh con- Nudi con

Sinh con-nudi con 1a mét sw kién quan trong nhét trong cudc ddi. Phan nay sé ndi vé nhirng tha tuc can thiét va

dich vu hé tro nudi con tir khi ban cé thai cho dén khi thwe sw sinh va nudi con.

Co thai

C6 thai/sinh con cé nghia Ia b an c6 trach nhiém I&n lao ddi véi dira bé sap ra doi. Mot méi trwong ly tr éng
trong diéu kién co thé dé mang thai va sinh con dwoc mong mudn vi ca déi vo chdng 1an em bé sép sinh ra.
O Nhat, néu cé thai, ban sé& dwoc phat cubn “Sé tay strc khde me va con”, cé ca cac 16p hoc day vé ki thuat va

kién thirc lién quan dén mang thai, sinh con, nuéi con.

1-1 Khi c6 thai
Khi cé thai, ngwdi mang thai dén phong hanh chinh khu viec noi minh séng dé& nop gidy bao cé thai, noi ndp
khac nhau tuy khu viee nén hay hai chi tiét tai phong hanh chinh khu vwe. Néu ndp gidy bao ¢ thai, thi s& nhan

duoc “ Sb tay strc khde me va con”.

&5 Higp hoi tu tri doan thé qudc té hoa
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