@H Sinh con- Nuoi con

K1 H Sinh con- Nudi con

1 Co thai
1-2 Sé tay strc khée me va con

(1) S6 tay strc khée me va con la gi?

La cubn sb dé ghi chép két qua kiém tra strc khde clia ngwdi me va em bé, su tang trwdng cla em bé, hwéng
dan cac dich vu bao hiém nhu kiém tra strc khde, chich ngira ...

O trang dau tién cua “So tay sirc khoe me va con” cé cot ghi “Ching nhan da khai bao viéc sinh con”. Ngoai ra ¢6

céac noi dung chu yéu khac nhu sau:

@Muc lién quan dén tinh trang sirc khée ciia ngudi me
+ Dinh dwdng trong th&i gian mang thai
- Ghi chép vé viéc kiém tra strc khde trong thi gian mang thai
+ Tinh trang khi sinh va qua trinh sau khi sinh
- Ghi chép vé thay ddi can nang trong thdi gian mang thai va sau khi sinh

- Ghi chép vé viéc tham gia cac budi hoc danh cho ngwdi me (cha me)

Muc lién quan dén tinh trang strc khée ctia em bé
+ Ghi chép vé& quan sat sy phat trién ctia phu huynh va kiém tra strc khde clia em bé
- So dd v& sy phat trién than hinh cia em bé
- So db vé& chiéu cao can nang clia em bé
- Ghi chép vé viéc chich ngiva

» Ghi chép vé nhirng bénh da méc cho dén bay gid

(2) S6 tay strc khée me va con bang nhirng thir tiéng khac ngoai tiéng Nhat

C6 ca nhitng co s& hanh chinh dang chuan bj sb tay sirc khde me va con béng nhirng thir tiéng khac ngoai
tiéng Nhat nhw tiéng Anh, tiéng Trung qudc, tiéng Triéu Tién, tiéng Bd Dao Nha, tiéng Tay Ban Nha, tiéng Thai,
tiéng Indonesia, tiéng Tagalog (Philipin) .... Xin hdy hdi vé sb nay khi khai bao c6 thai. Ngoai ra, con cé ban tai
Hiép hoi ké hoach gia dinh Nhat Ban.

Noi giai quyét Dia chi S6 dién thoai- URL Ngén ngir
A Ak . Tiéng Nhat, Anh, B Dao Nha,
Hiép hoi ké hoach gia dinh | Tokyo-to, Shinjuku-ku, Dién thoai: 03-3269-4727 el Lnfl bl 1Bt
. . . . Tagalog, Trung Quoc va Han
Nhat Ban Ichigayatamachi 1-10 URL: http://www.jfpa.or.jp

Quéc (ghi bang 6 ngén ngir)

Nhirng thdc mac lién quan dén sb tay strc khde me va con xin lién hé tai:

HGOi nghién clru vé sinh me va con

* Hiép hoi tu tri doan thé quéc té hoa


http://www.clair.or.jp/tagengorev/vn/h/index.html�
http://www.jfpa.or.jp/�
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Tokyo -to, Chiyoda-ku, Sotokanda 2-18-7
Dién thoai: 03-4334-1160 URL: http://www.mcfh.or.jp/

(3) Ngoai ra

Dang phéat hanh cudn “Tw ltc cé thai dén khi nudi con ~ D& yén tam sinh con & Nhat” bang tiéng Nhat, tiéng Anh,
tiéng Trung quéc, tiéng Triéu Tién, tiéng B6 Dao Nha, tiéng Tay Ban Nha, tiéng Thai, tiéng Viét. Gia mot cudn la
1.575 yén (chwa tinh tién givi), ngoai ra con cé ban DVD kém theo (DVD thi chi cé ban tiéng Anh. Xin hdi chi tiét

tai trung tam thong tin y liéu qudc té AMDA t6 chirc hoat déng phi loi nhuan d&c dinh.

Noi lién hé Dia chi S6 dién thoai - URL
Trung tam théng tin y ligu quéc té T160-0021 Tokyo-to, Shinjuku-ku, Kabukicho . )
AMDA té chirc hoat d6 hi loi nhua Yubinkvok Dién thoai: 03-5285-8086
ubpi u
R R UOinYo " _ URL: http://amda-imic.com/
dac dinh Tokyo (nh@n bwu pham tai nha bwu dién Kabuki-cho)
Trung tam thoéng tin y liéu qudc té TR
X . . L. . Osaka-fu, Osaka-shi, Minato-ku, Osaka chikko . i
AMDA to chirc hoat dong phi loi nhuan . bién thoai: 06-4395-0555
Yubinkyoku

déc dinh Kansai (nhan bwu pham tai nha bwu dién Osaka chikko)

* Hiép hoi tu tri doan thé quéc té hoa



http://www.clair.or.jp/tagengorev/vn/h/index.html�
http://www.mcfh.or.jp/�
http://amda-imic.com/�



