QH Sinh con- Nuoi con

K1 H Sinh con- Nudi con

1 C6 thai

1-3 Kham thai/Hwéng dan bao vé sirc khée

(1) Kham thai
Trong thoi gian mang thai, hdy nhé an ubng nghi ngoi day da va dirng quén di kham thai dinh ky. Tuy theo dia
phwong ban sinh sbng, trong thdi gian mang thai, ban dwoc kham thai mién phi hodc gidm bét chi phi vai lan.

Khi nhan sé tay strc khde me va con, déng thdi ban ciing nhan dwoc phiéu kham sirc khde nay.

(2) Vé viéc cac tro’ san vién, diéu dwéng vién dén tham nha

Tai cac lang xa quan huyén thanh phé, cac tro san vién va diéu dwdng vién dwoc clr dén nha ban dé huéng
dan ban phuong phap trng phé trong tirng tinh huéng nhw cach sinh hoat khi mang thai, chuan bi cho viéc sinh
con... Xin hay hdi chi tiét tai phong hanh chinh khu ve noi ban sinh séng.

Viéc dén tham nha dworc tién hanh cho chinh dwong sy yéu cau hodc do bac si gidi thiéu.

(3) Cac co s tro san

Trong trweng hop ban gép kho khan vé kinh té khi sinh con, ban cé thé vao sinh & cac co s& tro sadn duwoc chi
dinh trd bang céng phi. Can phai nop don xin trwéc khi sinh con.

(4) L&p hoc danh cho ngwoi me /cho cha me

Tai céc lang xa quan huyén thanh phd c6 mé 16p hoc day k§ thuat va kién thirc thuwéng nhat lién quan dén viéc
mang thai, sinh con va nudi con.

Ngwoi mang thai va gia dinh déu cé thé tham gia. Tham gia mién phi.

48} Hiep hoi tu tri doan thé quéc & hoa
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