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3 Chi phí sinh con và các loại trợ cấp 

Vì việc sinh con bình thư ờng không được bảo hiểm sức khỏe trả tiền, nên tốn rất nhiều tiền tính cả tiền khám 

thai định kỳ. Ngoài ra, trong vòng 14 ngày kể từ ngày em bé sinh ra, bạn nhất định phải nộp giấy khai sinh. Bạn 

nên biết trước về chi phí sinh con và những thủ tục cần thiết. 

 

3-1 Bảo hiểm sức khỏe và chi phí sinh con 
Mang thai và sinh con không phải là bệnh tật, vì vậy sinh con bình thường thì không thể sử dụng bảo hiểm sức 

khỏe. Bạn nên chuẩn bị sẵn tiền bạc cho những chi phí này. Ở Nhật, khi sinh con bạn sẽ nhập viện khoảng 1 

tuần và tốn hết ít nhất 500,000 yên. Thế nhưng nếu bạn đăng ký xin tại phòng thư ờng trực của cơ quan bảo 

hiểm mà bạn gia nhập, bạn sẽ nhận đuợc tiền trợ cấp sinh con nuôi con trao một lần (chi phí sẽ được chi trả 

trực tiếp cho cơ quan y tế). 
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