Co6 thai

@H Sinh con- Nudi con

Phong hanh
chinh khu vyc

Sinh con

Phong hanh
chinh khu
viwe Trong vong
14 ngay

K1 H Sinh con- Nudi con

T lic coé thai dén khi sinh con

Nop gidy bao c6 thai 1-2 (1) Nhan sb tay strc khde me va con
va phiéu kham strc khoée

1-3
(1) Kham thai

~Kham tai co quan y té.

1-3
(2) Tro san vién, diéu dwdng vién dén thdm nha

1-3
(4) L&p hoc danh cho nguwdi me/cho cha me

2-1 Ai? Giay to can thiét
Nop gidy khai sinh — —

Cha hoic me 1 Gi4y khai sinh

2 Gidy chirng minh
sinh con

3 Con d4u cla nguoi
mang di nép

4 Sb tay strc khde me
va con

5 Thé bao hiém strc
khde québc dan
(nguw&i tham gia)

Nhan gidy chirng minh
thu ly khai sinh

2-2
L4y quéc tich cho em
bé md&i sinh

(1) Trweéng hop mét trong hai cha me c6 quéc tich Nhat

(2)Trwdng hop ca cha lan me déu co quédc tich nwéc ngoai

— L&y tw cach lwu tra

Dang ky ngoai kiéu
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@H Sinh con- Nudi con

K1 H Sinh con- Nudi con

NUOI CON
Khi muén nhan cac loai tro’ cap nuoi
32 ) ) __Bao hiém strc khoe, nguoi gia nhap
Tién trg cap sinh con nudi con trao mot lan bao hiém strc khde qudc dan
33 __ nguoi gia nhap bao hiém st khoe
Tro cép sinh con (khi nghi 1am céng ty dé sinh con)

34
Tre cap nudi con

3-5
~ Ché d6 hé tro riéeng cla tirng dia phwong

Véy té cho tré em

4-1
Kiém tra strc khoe tré so’ sinh

4-2
[~ Tiém chung

4-3
L— Chi chi y té cla tré so sinh va ché do chi tra dat
biét

Gwri con vao cac co s& giir tré

5-1 Gidy t& can thiét

[ Nha tré dwoc céng nhan J ]
Dén phong e T
5 tré Kho 4 5 hanh chinh khu =57 @iy i )
| Nhatré khong duoc cong nhan vue ky ngoai kidu
' 2 Copy ban sao khai béo
xac dinh
3 Sé tay strc khoe me va
con cho budi phéng van
Giup d& nudi con
5-2

____ Khi phy huynh khéng c6 ¢ nha vao ban ngay B B o e &

53
(1) Gitr tré nhét thoi

| Khi gap kho khan tam thoi trong viéc gitr tre —
5-3
L (2) Trung tdm hd tro gia dinh
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@H Sinh con- Nuoi con

K1 H Sinh con- Nudi con

Sinh con-nudi con 1a mét sw kién quan trong nhét trong cudc ddi. Phan nay sé ndi vé nhirng tha tuc can thiét va

dich vu hé tro nudi con tir khi ban cé thai cho dén khi thwe sw sinh va nudi con.

Co thai

C6 thai/sinh con cé nghia Ia b an c6 trach nhiém I&n lao ddi véi dira bé sap ra doi. Mot méi trwong ly tr éng
trong diéu kién co thé dé mang thai va sinh con dwoc mong mudn vi ca déi vo chdng 1an em bé sép sinh ra.
O Nhat, néu cé thai, ban sé& dwoc phat cubn “Sé tay strc khde me va con”, cé ca cac 16p hoc day vé ki thuat va

kién thirc lién quan dén mang thai, sinh con, nuéi con.

1-1 Khi c6 thai
Khi cé thai, ngwdi mang thai dén phong hanh chinh khu viec noi minh séng dé& nop gidy bao cé thai, noi ndp
khac nhau tuy khu viee nén hay hai chi tiét tai phong hanh chinh khu vwe. Néu ndp gidy bao ¢ thai, thi s& nhan

duoc “ Sb tay strc khde me va con”.

&5 Higp hoi tu tri doan thé qudc té hoa
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@H Sinh con- Nuoi con

K1 H Sinh con- Nudi con

1 Co thai
1-2 Sé tay strc khée me va con

(1) S6 tay strc khée me va con la gi?

La cubn sb dé ghi chép két qua kiém tra strc khde clia ngwdi me va em bé, su tang trwdng cla em bé, hwéng
dan cac dich vu bao hiém nhu kiém tra strc khde, chich ngira ...

O trang dau tién cua “So tay sirc khoe me va con” cé cot ghi “Ching nhan da khai bao viéc sinh con”. Ngoai ra ¢6

céac noi dung chu yéu khac nhu sau:

@Muc lién quan dén tinh trang sirc khée ciia ngudi me
+ Dinh dwdng trong th&i gian mang thai
- Ghi chép vé viéc kiém tra strc khde trong thi gian mang thai
+ Tinh trang khi sinh va qua trinh sau khi sinh
- Ghi chép vé thay ddi can nang trong thdi gian mang thai va sau khi sinh

- Ghi chép vé viéc tham gia cac budi hoc danh cho ngwdi me (cha me)

Muc lién quan dén tinh trang strc khée ctia em bé
+ Ghi chép vé& quan sat sy phat trién ctia phu huynh va kiém tra strc khde clia em bé
- So dd v& sy phat trién than hinh cia em bé
- So db vé& chiéu cao can nang clia em bé
- Ghi chép vé viéc chich ngiva

» Ghi chép vé nhirng bénh da méc cho dén bay gid

(2) S6 tay strc khée me va con bang nhirng thir tiéng khac ngoai tiéng Nhat

C6 ca nhitng co s& hanh chinh dang chuan bj sb tay sirc khde me va con béng nhirng thir tiéng khac ngoai
tiéng Nhat nhw tiéng Anh, tiéng Trung qudc, tiéng Triéu Tién, tiéng Bd Dao Nha, tiéng Tay Ban Nha, tiéng Thai,
tiéng Indonesia, tiéng Tagalog (Philipin) .... Xin hdy hdi vé sb nay khi khai bao c6 thai. Ngoai ra, con cé ban tai
Hiép hoi ké hoach gia dinh Nhat Ban.

Noi giai quyét Dia chi S6 dién thoai- URL Ngén ngir
A Ak . Tiéng Nhat, Anh, B Dao Nha,
Hiép hoi ké hoach gia dinh | Tokyo-to, Shinjuku-ku, Dién thoai: 03-3269-4727 el Lnfl bl 1Bt
. . . . Tagalog, Trung Quoc va Han
Nhat Ban Ichigayatamachi 1-10 URL: http://www.jfpa.or.jp

Quéc (ghi bang 6 ngén ngir)

Nhirng thdc mac lién quan dén sb tay strc khde me va con xin lién hé tai:

HGOi nghién clru vé sinh me va con

* Hiép hoi tu tri doan thé quéc té hoa


http://www.clair.or.jp/tagengorev/vn/h/index.html�
http://www.jfpa.or.jp/�

QH Sinh con- Nuoi con

K1 H Sinh con- Nudi con

Tokyo -to, Chiyoda-ku, Sotokanda 2-18-7
Dién thoai: 03-4334-1160 URL: http://www.mcfh.or.jp/

(3) Ngoai ra

Dang phéat hanh cudn “Tw ltc cé thai dén khi nudi con ~ D& yén tam sinh con & Nhat” bang tiéng Nhat, tiéng Anh,
tiéng Trung quéc, tiéng Triéu Tién, tiéng B6 Dao Nha, tiéng Tay Ban Nha, tiéng Thai, tiéng Viét. Gia mot cudn la
1.575 yén (chwa tinh tién givi), ngoai ra con cé ban DVD kém theo (DVD thi chi cé ban tiéng Anh. Xin hdi chi tiét

tai trung tam thong tin y liéu qudc té AMDA t6 chirc hoat déng phi loi nhuan d&c dinh.

Noi lién hé Dia chi S6 dién thoai - URL
Trung tam théng tin y ligu quéc té T160-0021 Tokyo-to, Shinjuku-ku, Kabukicho . )
AMDA té chirc hoat d6 hi loi nhua Yubinkvok Dién thoai: 03-5285-8086
ubpi u
R R UOinYo " _ URL: http://amda-imic.com/
dac dinh Tokyo (nh@n bwu pham tai nha bwu dién Kabuki-cho)
Trung tam thoéng tin y liéu qudc té TR
X . . L. . Osaka-fu, Osaka-shi, Minato-ku, Osaka chikko . i
AMDA to chirc hoat dong phi loi nhuan . bién thoai: 06-4395-0555
Yubinkyoku

déc dinh Kansai (nhan bwu pham tai nha bwu dién Osaka chikko)

* Hiép hoi tu tri doan thé quéc té hoa
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QH Sinh con- Nuoi con

K1 H Sinh con- Nudi con

1 C6 thai

1-3 Kham thai/Hwéng dan bao vé sirc khée

(1) Kham thai
Trong thoi gian mang thai, hdy nhé an ubng nghi ngoi day da va dirng quén di kham thai dinh ky. Tuy theo dia
phwong ban sinh sbng, trong thdi gian mang thai, ban dwoc kham thai mién phi hodc gidm bét chi phi vai lan.

Khi nhan sé tay strc khde me va con, déng thdi ban ciing nhan dwoc phiéu kham sirc khde nay.

(2) Vé viéc cac tro’ san vién, diéu dwéng vién dén tham nha

Tai cac lang xa quan huyén thanh phé, cac tro san vién va diéu dwdng vién dwoc clr dén nha ban dé huéng
dan ban phuong phap trng phé trong tirng tinh huéng nhw cach sinh hoat khi mang thai, chuan bi cho viéc sinh
con... Xin hay hdi chi tiét tai phong hanh chinh khu ve noi ban sinh séng.

Viéc dén tham nha dworc tién hanh cho chinh dwong sy yéu cau hodc do bac si gidi thiéu.

(3) Cac co s tro san

Trong trweng hop ban gép kho khan vé kinh té khi sinh con, ban cé thé vao sinh & cac co s& tro sadn duwoc chi
dinh trd bang céng phi. Can phai nop don xin trwéc khi sinh con.

(4) L&p hoc danh cho ngwoi me /cho cha me

Tai céc lang xa quan huyén thanh phd c6 mé 16p hoc day k§ thuat va kién thirc thuwéng nhat lién quan dén viéc
mang thai, sinh con va nudi con.

Ngwoi mang thai va gia dinh déu cé thé tham gia. Tham gia mién phi.

48} Hiep hoi tu tri doan thé quéc & hoa
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@H Sinh con- Nudi con

K1 H Sinh con- Nudi con

2 Khai sinh va quéc tich

Sau khi em bé sinh ra, bac si hoac tro san vién sé lam cho ban “Gidy chirng minh sinh con”
Va cho du cha me ¢6 la nguoi nwdc ngoai di chang niva, trong tredng hop em bé sinh & Nhat thi can phai co
“Gidy khai sinh” dwa theo luat vé h tich. Ngoai ra, trong tredng hop em bé khoéng cé quéc tich Nhat, can phai

xin “Dang ky ngoai kiéu méi” dwa theo luat vé dang ky ngoai kiéu (tham khdo muc B Pang ky ngoai kiéu, 1-2 Khi

sinh con), xin tw cach Iwu trd (tham khdo muc A Tw cach lwu trd, 2-8 Xin tw cach lwu tru)...

21 Giéy khai sinh

Néu em bé sinh & Nhat, bdi vi luat hd tich c6 hiéu lwc mang tinh thudc dia cling dwoc ap dung cho ca nguoi
nwdc ngoai & Nhat, khdng lién quan gi dén van dé quéc tich, phai nop gidy khai sinh cho phong hanh chinh khu
vuc trong vong 14 ngay sau khi sinh tinh ca ngay sinh. Vay trwdc d6 ban hay quyét dinh tén ctia em bé va

chuén bj cac gidy t& can thiét san.

Giay to can thiét Noi xuat trinh/Giai dap thic mac | Cho dén khi nao Ngwoi nop

1 Gidy khai sinh (c6 & bénh vién hoac phong hanh
chinh khu vwec)

2 Gidy chirng minh sinh con (chirng minh ctia bac
si hodc trg’ san vién & gidy khai sinh khi sinh con) | Phong hanh chinh khu viec ciia | Trong véng 14

3 Con dau ctia ngwei mang di nop (néu khéng cé noi sinh, hoac noi ngwei ndép ngay sau khi sinh | Cha hodac me
con dau thi chir ky cia dwong sw ciing dworc) dang song tinh ca ngay sinh

4 S6 tay strc khée me va con

5 Thé bao hiém strc khée quéc dan (chi danh cho

ngwei cé tham gia bao hiém)

Néu em bé sinh & Nhat, hay khai bao cho nw &c minh nira. Cach lam tha tuc ... thi xin xac nhan & Dai s& quan
hoac lanh sy quan tai Nhat.
Ngoai ra, trong trwdng hop can thiét, hay 1ay “Gidy chirng minh thu ly khai sinh” (gidy t& chirng minh rang gidy

khai sinh da dugc thu ly).

* Hiép hoi tu tri doan thé quéc té hoa
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@H Sinh con- Nudi con

K1 H Sinh con- Nudi con

2 Khai sinh va quéc tich

2-2 Lay quéc tich cho em bé méi sinh
Qudc tich la chuyén vé cung quan trong dbi v&i twong lai ctia dira tré. Cho du 14y quéc tich nwéc ndo di chang
nira cling can phai lam nhirng tha tuc can thiét. Trwdc khi em bé ra doi, hay thao luan k¥ tai cac dai str quan,

noi quan ly hd tich thuéc phong hanh chinh khu vie, cuc tw phap ..., xac nhan xem can nhirng loai gidy t& nao.

(1) Trwéng hop mot trong hai cha me cé qudc tich Nhat

Trong trwong hop hoac cha hoac me c6 quoc tich Nhat va két hén theo luat phap, dira bé sinh ra co thée lay
quédc tich Nhat. Tuy nhién, vi qudc tich ctia em bé dugc qui dinh ddng thoi véi viéc sinh, trong trwdng hop khéng
két hon theo luat phap, néu khéng xac nhan dwoc cha cla thai nhi, thi em bé khéng thé Iay duwoc québc tich Nhat.
Vé viéc lay quéc tich nwéc ngoai kia clia cha hodc me thi cling phai lam tha tuc giébng nhw trwdng hop ca cha

lan me déu co6 qudc tich nwéc ngoai. Chi tiét cu thé xin x&c nhan lai véi dai siv quan hodc Ianh sy quan tai Nhat.

(2) Trwong hop ca cha lan me déu cé quéc tich nwéc ngoai
Trong trwdng hop ca cha Ian me déu cé qudc tich nwéc ngoai thi cho du co sinh tai Nhat di chang niva ciing
khong thé 14y dwoc qudc tich Nhat. Hay 14y quéc tich theo luat phap cla qudc gia clia cha me. Tha tuc khac

nhau tuy méi nwéc, cho nén hay xac nhan lai véi dai s& quan hoac 1anh sy quan tai Nhat.

Quéc tich ctia cha me Quéc tich ctia con Cach lam thi tuc

< A e s 1 Nop gidy khai sinh cho phong hanh chinh khu vwe noi cw tri
Cha hodc me c6 quoc tich Nhat va o A PO £ p A [H = s (B ] e
Quoc tich Nhat 2 Ve viéc lay quoc tich nwéc ngoai kia cia cha hoac me, hay héi dai st

S ize iy quan hogic lanh sy quan tai Nhat

Ca cha lan me déu c6 quéc tich  |Quéc tich nwéc

.. Héi dai st quan hoac lanh sw quan tai Nhat cia cha me.
nw&c ngoai ngoai

* Hiép hoi tu tri doan thé quéc té hoa
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K1 H Sinh con- Nudi con

2 Khai sinh va quéc tich

2-3 Vé viéc cong nhan quan hé cha con
Coéng nhan quan hé cha con 1a chuyén xac 1ap mdi quan hé cha con theo luat phap gitra ngwdi cha va dira bé
dwoc sinh ra tr nguoi cha chwa két hon theo luat phap. Theo luat hd tich, nguwdi mudn céng nhan quan hé cha

con can phai khai bao v&i phong hanh chinh khu viee. Moi chi tiét xin hdi phong hanh chinh khu vuec.

&5 Higp hoi tu tri doan thé qudc té hoa
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QH Sinh con- Nuoi con

K1 H Sinh con- Nudi con

2 Khai sinh va quéc tich
2-4 Chon quéc tich

Trong trwdng hop em bé 4y ca qudc tich khac ngoai qudc tich Nhat, khi ndp gidy khai sinh cho Nhat thi nop
ludn don “Bao Iwu quéc tich”.

Ba&i vi luat phap clia Nhat khéng céng nhan viéc cé ca québc tich Nhat va quéc
tich nwéc ngoai (hai quéc tich), trwdc khi tron 22 tudi, can phai chon mét trong hai quéc tich.

48} Hiep hoi tu tri doan thé quéc & hoa
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QH Sinh con- Nuoi con

K1 H Sinh con- Nudi con

3 Chi phi sinh con va cac loai tro cap

Vi viéc sinh con binh thw &ng khdng dwoc bao hiém sirc khde tra tién, nén ton rat nhiéu tién tinh ca tién kham
thai dinh ky. Ngoai ra, trong vong 14 ngay ké tir ngay em bé sinh ra, ban nhét dinh phai nop gidy khai sinh. Ban

nén biét trwdc vé chi phi sinh con va nhirng tha tuc can thiét.

3-1 Bao hiém strc khée va chi phi sinh con

Mang thai va sinh con khéng phai 14 bénh tat, vi vay sinh con binh thwdng thi khdng thé si dung bao hiém strc
khde. Ban nén chuén bi sdn tién bac cho nhirng chi phi nay. O’ Nhat, khi sinh con ban sé& nhap vién khoang 1
tuan va tén hét it nhat 500,000 yén. Thé nhwng néu ban ding ky xin tai phong thw &ng tryc clia co quan bao
hiém ma ban gia nhap, ban s& nhan duoc tién tre' cAp sinh con nudi con trao mét 1an (chi phi s& dwoc chi tra

truc tiép cho co quan y té).

48} Hiep hoi tu tri doan thé quéc & hoa
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QH Sinh con- Nuoi con

K H Sinh con- Nudi con

3 Chi phi sinh con va cac loai tro’ cap

3-2 Tién tro cap sinh con nuéi con trao mét lan

Néu ban gia nhap bao hiém strc khée qudc dan hodc bao hiém strc khde, khi sinh con, ban sé dwoc nhan tién
tro' cAp sinh con nudi con trao moét lan. Theo nguyén tac, trwéc cudi thang 3 ndm 2011, sb tién nay la 420,000
yén. Ngudi gia nhap bao hiém strc khde qubc dan xin hdi tai noi phu trach vé bao hiém strc khde qubc dan cta
phong hanh chinh khu vwe noi cw ngu, ngudi gia nhap bao hiém strc khde thi xin héi tai noi lam viéc hodc van

phong bdo hiém xa hoi ma ma minh gia nhap. (tham khao & muc F Y té, 4-2 Bao hiém stc khde)

€€} Hiép hoi tu tri doan thé quoc té hoa
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QH Sinh con- Nuoi con

K1 H Sinh con- Nudi con

3 Chi phi sinh con va cac loai tro cap

3-3 Trer cap sinh con (khi nghi lam céng ty dé sinh con )
Khi nghi lam cong ty dé& sinh con ma khéng dwoc cong ty tra lwong, ban sé nhan dwoc tién tro' cp sinh con
trong khoang thoi gian tir 42 ngay trwdc ngay sinh (khi ngay sinh sau ngay dy dinh thi la ngay dy sinh ) dén sau

56 ngay sau khi sinh (trwo'ng hop mang da thai la 98 ngay).

Sé tién dwoc nhan: Sé tién twong dwong 2/3 lwong ngay tiéu chudn cho mdi ngay trong khoang thdi gian nghi

lam cong ty dé sinh con.

Thém nira, néu sb tién lwong tir cdng ty thap hon sé tién tro cdp sinh con, ban sé& nhan dwoc khoan tién chénh

léch gitra tién tro cAp sinh con va tién ma ban dang nhan tr cong ty.
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3 Chi phi sinh con va cac loai tro cap

3-4 Tro’ cap nudi con
Néu em bé sinh ra, thi cho du 1a ngw &i nwdc ngoai di chang niva, néu cé dang ky ngoai kiéu, thi s& dwgc nhan

tién tro cAp nudi con dwa theo luat tro' cAp nudi con. (Tham khdo muc | Cac phuc loi xd hoi khac 1-1 Tro cép

nudi con)
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@H Sinh con- Nudi con

3 Chi phi sinh con va cac loai tro cap

K1 H Sinh con- Nudi con

3-5 Ché d6 ho tro riéng cua tirng dia phwong

Tuy theo méi dia phuong , c6 noi tang “Tién chic mirng chao doi”, c6 noi tdng “Qua chic mrng chao doi” va

“Ky luc chao d&i” cho em bé mai sinh, cé ca nhivng noi chu cap sira bot hodc stva bd cho dé&n ndm em bé tron 1

tudi cho ddi twong la nguwdi cé thu nhap thap. Ban hay thir hdi co' quan hanh chinh dia phwong noi ban dang

sinh sdng xem c6 nhirng ché d6 nhw vay khong.

@Cac loai tror cap

Cac loai tro cap N6i dung

Diéu kién

Tha tuc/Héi dap

Tién tro cap sinh . i
Theo nguyén tac, trwéc cuoi thang 3

con nuot con nam 2011, s tién nay Ia 420,000 yén.

trao moét lan

Pang tham gia bao hiém sirc
khée quéc dan hoic bao hiém
strc khée

Bao hiém strc khée quéc dan:
Co quan hanh chinh dia
phwong noi cw ngu. Bao hiém
strc khée: Novi lam viéc hoac
vin phong bao hiém xa hai

Tror cap sinh con | 2/3 lwong ngay tiéu chuan

1 Thoi gian bao hiém sirc
khoée ctuia ngwei dwoc bao
hiém lién tuc trén 1 nam.

2 Trwwong hop da nghi lam :
sinh con trong khoang thei
gian 6 thang sau khi nghi

Cong ty hoac van phong bao
hiém xa hoi

Tir 0 tudi dén dwéi 3 tudi: 10,000 yén/1
thang

T trén 3 tudi dén trwéc khi hoc xong
cap 1 (sau ngay tron 12 tudi, ngay 31
thang 3 dau tién): Con thir nhat va con
thr hai thi 5,000 yén/1 thang, tir con
thir ba tré di thi 10.000 yén/ 1 thang

Tror cap nubi con

C6 han ché tuy theo thu nhap

Tham khao muc 1 Cac phtic lgi
xa hoi khac 1-1 Tro’ cip nudi
con

Ngoai ra Tién hodc qua chiic mirng chao d&i

Khac nhau tuy dia phwong.
Haéi tai co quan hanh chinh dia
phwong noi cw ngu.
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4 Yté

C6 kiém tra strc khde tré so sinh va tiém ching phong bénh dé tré em phat trién khde manh. Ban nhé dé mét

dén nhirng thdng bao tr phong hanh chinh khu vuec.

4-1 Kiém tra strc khoe tré so’ sinh (kham tap thé)
Kiém tra sw phat trién, do can ndng chiéu cao, tw van vé viéc nudi con danh cho déi twong la tré em 3 ~ 4 thang
tudi, 8 ~ 10 thang tudi, 1 tudi 6 thang, 3 tudi ... Vi cach thirc thuwe hién khac nhau tly vao méi dia phwong, nén

ban nh& xac nhan lai & co quan bao vé sirc khde hoac trung tdm bao vé strc khéde.

4-2 Tiém chung

Tiém ching la viéc chich nglra hodc phwong phap khac dé phong tranh nhiém bénh, phong tranh phat bénh,
gidm nhe triéu chirng bénh va phong tranh viéc lay lan bénh. La th&¢ dwoc qui dinh theo luat tiém ching dé
phong tranh nhiém bénh.

Tiém chling dwa theo luat tiém chang thi mién phi. Tiém chang rat quan trong dé tao chat mién dich cho dé co
thé khéng méc bénh.

Néu c6 gi ban khong hiéu hoac lo I&ng, hdy ban bac véi bac si gia dinh, phong hanh chinh khu vwc hodc co

qguan bao vé strc khoe.

4-3 Chi chi y té cua tré so sinh va ché dé chi tra dac biét
Néu ban dang tham gia bao hiém strc khde, binh thuwdng ban phai trd 30% chi phi y té. Tuy nhién, tré chwa dén
tudi trwdre khi di hoc (cho dén ngay 31 thang 3 dau tién sau ngay sinh nhat dwoc 6 tudi) chi phai trd 20%. Tuy

dia phwong cé ché dd phu cap chi phi y té cho tré so sinh.
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5 Nudi con

O Nhat, trong trwdng hop khéng thé gitr con & nha thi cé nhitng co s& nhan gitr em bé thay cho phu huynh.

Ngoai ra con co ché do nhan gitr tré tam thdi hodc nhirng co s& hé tro viéc thanh nhém ban cung nudi con.
5-1 Nha tré dwoc cong nhan

(1) Nha tré dwoc cong nhan la gi?

Nha tré la noi nhan tréng coi cham séc tré em con & Ira tudi khoang tir 0 tudi cho dén trudc khi vao hoc tiéu
hoc thay cho nhirng phu huynh gap khoé khan trong viéc nudi gilr tré vao ban ngay vi nhirng ly do nhr ph ai di
lam, dau ém ... C6 hai loai nha tré: Nha tré cong lap va nha tré dan lap. Nha tré dan lap chia lam 2 loai: nha tré
dwgc chinh phtd dia phwong cong nhan va nha tré khéng dwgc cong nhan.

C6 rat nhiéu ngudi cé nhu cau glri con vao nha tré cong lap va nha tré dan lap dwoc cong nhan, thém vao doé
con c6 mot sé diéu kién dé dwoc giri, vi vay khong han tat ca nhirtng nguoi dang ky xin déu cé thé gl con. Phi
glri nha tré dwoc qui dinh tuy theo thu nhap cla gia dinh, va co ban Ia nhan gil tré 1 ngay 8 tiéng ( tir 7:00 —
18:00). Tuy nhién, ciing c6 nhirng noi nhan git tré dén 20:00, goi |a gilr thém gid:.

Phi gri nha tré & cac nha tré khong dwoc cong nhan thi khéng lién quan gi dén thu nhap ma phai nop theo qui

dinh cta nha tré dé.

Nhirng gidy t& cin thiét phai nop dé | Giay chirng minh dang ky ngoai kieu (phan cua toan bé ngw®i trong cung moét gia dinh,
copy ca hai mat)

. Bién lai thué (Gensenchoshyu)/copy ban sao khai bao xac dinh (Kakuteishinkoku)

. Nh& mang theo s tay strc khdée me va con dén budi phong van sau khi nép don xin

xin vao nha tré cong lap hoac nha tré

dwoc cong nhan

&5 Higp hoi tu tri doan thé qudc té hoa
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5 Nudi con

(2) Cac tha tuc dé dwoc vao nha tré
Dé gli con vao nha tré dwoc cong nhan, can phai lam tha tuc xin tai phong hanh chinh khu vuec.

Xin vao nha tré

Xin tai phong thwéng trwe ciia phong hanh chinh khu viec noi ¢6 nha tré minh muén givi con. Tuy theo méi dia
phwong ma cé6 chuan bi sn bang so’ lwg'c vé cac nha tré, vay ban hay tham khao khi chon nha tré. Ngoai ra, con cé
nhirng dia phwong ma ban cé thé dwa ra nhiéu nguyén vong.

Nhirng gidy t& phai nop thi khac nhau tuy méi dia phwong, nhwng thwong 1a phai ndp don xin, bao cao vé tinh
trang gia dinh va em bé, bién lai thué hoic gidy chirng minh thué, gidy t& giai thich tai sao gia dinh khéng thé gitv
em bé ... Pon xin thi luén dwo'c nhan, nhwng trong trwong hop gtvi con vao thang 4 thi c6 nhirng dia phwong nhan
don theo ngay da qui dinh, cho nén ban hay xac nhan lai can than.

Gidy to can thiét Noi nop/Héi dap T khi nao dén khi nao

1 DPon xin vao nha tré

2 Bao céo Ve tinh trang gia dinh va em bé B4t cir luc ndo. Tuy nhién, néu gtvi con
vao thang 4 thi c6 trro'ng hop nhan
don theo ngay da qui dinh, cho nén

ban hay xac nhan lai can than.

3 Gidy to giai thich kho khin trong viéc giir em bé (gidy [Phong hanh

chirng minh ca hai cha me déu ban di lam ...) chinh khu vwec
4 Bién lai thué, copy ban sao khai bao xac dinh, hoac

gidy chirng minh thué .v.v...

Tuyén khao

Tai bd phan dam trach cua dia phwong, tinh trang gia dinh khdng thé gitr em bé dwoc suy xét va tuyén khao theo
the tw wu tién cho ngwei khé khan nhéat (khong tuyén khao theo thir tw nép don ).

Lién lac

Lién lac vé quyét dinh c6 thé dwoc vao nha tré hay khong (trong treong hop khéng dwoc chon, ciing cé nhirng dia
phwong khéng lién lac)

1

Phong van va
quyét dinh vao
nha tré

Sau khi cé lién lac, sé c6 budi phong van va giai thich tai nha tré ma ban sé giri con vao. O’ day ciing sé giai thich vé
nhitng thir phai chuan bi dé vao nha tré.

Vao nha tré

(3) Nha tré khong dwoc cong nhan

Nha tré khéng dwoc cong nhan la nhirng nha tré khong du tiéu chudn quéc gia vé dién tich va sb lwong gido

vién. Viéc quan ly va thiét bi ciia nhirng nha tré nay twong ddi khac nhau tuy vao tirng noi. Trong sb dé cling c6

nhirng nha tré dwoc co quan hanh chinh hé tro nén cling khéng khac gi nha tré dwoc cong nhan. Nhirng nha

tré c6 dac diém 1a qui moé nhd, phan nhiéu danh cho tré con it tudi.
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5-2 Giir tré sau gi® hoc & trwong

Viéc nudi duwéng day do tré em sau gid tan hoc & trwdng, theo luat vé phuc loi nhi ddng la viéc chdm séc tré sau
khi gi& hoc két thic bdng cach sir dung phong hoc con trdng clia trwdng, hdi quan nhi déng ..., tao cho tré mot
maéi trwdng sinh hoat va vui choi thich hop, danh cho tré dang hoc tiéu hoc khodng dwai 10 tudi (tré em sau gi®y
tan hoc) ma phu huynh do ban céng viéc nén khéng c6 & nha vao ban ngay.

Bia phwong va cac doan thé phuc lgi xa hdi ding ra thwe hién, toan quéc c6 khoang 18,000 dia diém. Xin hoi
chi tiét cu thé tai phong hanh chinh khu vuec.
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5-3 Ngoai ra

(1) Giir tré nhat thoi

Gilr tré nhat thoi 1a ché do nha tré nhan gilr tré gium ban khi ban di lam gian doan tuan 1 - 3 budi hoac ban gap
khé kh&n tam thdi trong viéc gil tré & nha vi phai nhap vién do ém dau, sinh san, chdm séc ngudi bénh ... Chi
phi khac nhau tiy méi dia phwong.

(2) Trung tam hd tro gia dinh

La ché dé ma ngwdi mudn nhan dwoc giup d& nudi con va ngwdi mudn gidp tré thanh héi vién cung giup d&
nhau trong viéc nudi con. Ban cé thé gtri con tam th&i khi ban di bénh vién, cham soc nguwoi bénh, hodc khi ban
mudn dwoc nghi ngoi ddi chut. Chi phi hét khoang 600 yén /1 gid (khac nhau tuy méi dia phwong), nhwng ban
c6 thé st dung dich vu nay chi khi ban muén giri con thoi nén rét tién loi. Khi s& dung dich vu nay, ban can phai

lam nhirng tha tuc nhw d&ng ky lam hoi vién trwdce ... Xin héi chi tiét tai phong hanh chinh khu vuc.

48} Hiep hoi tu tri doan thé quéc & hoa


http://www.clair.or.jp/tagengorev/vn/h/index.html�



