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5 Chuyển đến nơi ở mới 

5-2 Những qui định về chỗ ở 

(1) Cách bỏ rác 
Cách bỏ rác tùy theo khu vực (thành phố, phường xã) sẽ khác nhau. Hơn nữa, tùy loại rác, ngày và thời gian đổ 

rác đều được quy định. Trong những rác lớn và khó xử lý có những phải mất lệ phí khi bỏ. Hãy xác nhận điều 

này với trung tâm bất động sản, người hàng xóm hay phòng hành chính khu vực mà bạn sinh sống. Việc hợp 

tác để giảm lượng rác và tái sử dụng là điều quan trọng khi bạn sống ở Nhật. (tham khảo mục O Những sinh 

hoạt thường nhật khác 2-2 Qui tắc, phép lịch sự trong sinh hoạt: Chuyện rác). 

[Những điều cần phải xác nhận] 
- Phân loại rác đốt được và rác không đốt được 

- Phân loại rác tài nguyên: Chai thủy tinh, lon, chai nhựa báo .v.v... 

- Chỗ đổ rác 

- Ngày và thời gian bỏ các loại rác 

- Cách bỏ những rác lớn 

- Xem có chỉ định về loại túi dựng rác hay không? 

.v.v... 
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[Một vài ví dụ về cách phân loại rác] 

 

 

 

 

 

 

Phân loại rác 
- Tùy theo từng khu vực mà có rất nhiều cách biểu hiện rác đốt được và không đốt được. 

- Những vật dụng mà khi đốt thải ra khí độc có hại hay làm ảnh hưởng đến lò thiêu hủy rác thì thư ờng được 

phân vào rác không đốt được. Tuy nhiên gần đây, cách phân loại rát tùy từng khu vực khác nhau nên xin lưu ý. 

- Tùy theo cách xử lý rác của từng khu vực mà có những nơi mà đáng lẽ ra rác đốt được vẫn bị phân vào rác 

không đốt được 

(2) Cách sử dụng nhà bếp 
Hãy sử dụng nhà bếp một cách sạch đẹp. Không được thải rác và dầu mỡ vào đường ống thoát nước thải. Rác 

là nguyên nhân làm tắc đường ống thoát nước thải. Dầu sẽ làm nguyên nhân gây ô nhiễm cho sông và biển. Khi 

vứt dầu mỡ hãy dùng tờ báo để hút mỡ rồi cho vào rác đốt được. 

(3) Chú ý về tiếng ồn trong cuộc sống 
Việc gây tiếng ồn trong cuộc sống là nguyên nhân tạo nên trục trặc với những người hàng xóm. Vào buổi tối hay 

sáng sớm là điều đương nhiên, nhưng trong ngày cũng nên chú ý đừng tạo ra tiếng ồn. 

Tiếng tivi, âm thanh từ loa, tiếng nhạc cụ, tiếng nói chuyện to, tiếng máy hút bụi, tiếng máy giặt và tiếng đóng mở 

cửa đều có thể tạo ra tiếng ồn. Đừng quên là không nên làm ảnh hưởng đến những người xung quanh. 

Rác đốt được 
 
Là những rác sống vứt ra 
từ bếp, các loại giấy, vụn 
gỗ, quần áo (tùy theo 
từng khu vực có những 
nơi được coi là rác tài 
nguyên)  

Rác không đốt được 
 
Các loại kim loại, thủy 
tinh, đồ sứ, các đồ dùng 
điện nhỏ, nhựa và các 
loại cao su 

Rác tài nguyên 
 
Có những vùng để tái sử 
dụng nên thu các loại lon, 
chai thủy tinh, chai nhựa, 
hộp giấy, báo .v.v... 

Rác lớn 
 
Những vật dụng không 
cần thiết có kích cỡ 
khoảng hơn 30 cm như đồ 
dùng, đồ ngủ, các thiết bị 
điện (trừ máy điều hòa, 
tivi, tủ lạnh, máy giặt), xe 
đạp 
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Thông tin cuộc sống bă ̀ng nhiê ̀u thứ tiê ́ng 
 
 
 

 M Việc định cư và thay đổi chỗ ở 
 
 
 

  
M Việc định cư và thay đổi chỗ ở 

[Có thể tạo ra tiếng ồn...] 

  

Tiếng tivi, rađio, máy CD Tiếng máy hút bụi, máy giặt 

  

Tiếng nói chuyện to Tiếng đóng mở cửa 

(4) Cách sử dụng phòng tắm và nhà vệ sinh 
Trong nhà tắm và nhà vệ sinh nếu bị tắc đường ống thoát nước thải thì nước sẽ bị tràn ra và trở thành 1 việc 

nghiêm trọng. Nếu trường hợp gây tổn hại cho những người sống ở tầng dưới, thì có những trường hợp phải bỏ 

tiền của mình ra đ ể bồi thường và tu sửa lại như cũ.  Không được thải tóc xuống đường ống thoát nước và 

không được thải cái gì khác giấy vệ sinh trong nhà vệ sinh (cũng không được thải giấy lụa hay băng vệ sinh). 

  

 
Giấy vệ sinh (loại tan được trong 

nước) 

 

Giấy lụa (loại không tan 

được trong nước) Nếu nhà vệ sinh bị tắc đường ống thoát nước thì nước sẽ 

bị tràn ra. 

Không được thải cái gì khác giấy vệ 

sinh. 
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(5) Cách sử dụng bancông và hiên 
Bancông và hiên còn được sử dụng làm nơi thoát hiểm trong những trường hợp khẩn cấp nên không được đặt 

vật cản trở lối thoát cũng như không được đặt những vật trước tấm tường dùng để tị nạn của phòng bên cạnh. 

Ngoài ra, bancông và hiên còn được dùng để phơi chăn và quần áo. Khi nuôi cây cảnh trên bancông và hiên thì 

chú ý để nó không rơi từ trên những chỗ đó xuống. 

 
Hãy chú y để chăn hay cây cảnh không rơi xuống. 

(6) Cách sử dụng những nơi công cộng 
Những nơi sống tập thể, thì ngoài phòng của mình còn có tiền sảnh và cầu thang là nơi mà mọi người cùng sử 

dụng. Khi có động đất hay hỏa hoạn đó cũng là nơi thoát hiểm nên không được để vật dụng của mình ra những 

nơi đó. 

(7) Cách sử dụng chỗ để xe đạp và xe hơi 
Ở những nơi sống tập thể thì xe đạp phải để gọn gàng vào những nơi qui định. 

Ngoài ra, xe hơi thì cần phải thuê chỗ để gửi xe hơi. Không được đậu xe trên đường. Những nơi đậu xe đều có 

tốn lệ phí. Hàng tháng đều phải trả tiền cho chỗ để xe nên không được thấy chỗ người khác thuê đang trống mà 

đậu xe của mình vào đó. 
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