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M Viéc dinh cw va thay déi ché

B M Viéc dinh cw va thay déi chd &

5 Chuyén dén noi & méi
5-2 Nhirng qui dinh vé ché &

(1) Cach boé rac

Cach bd rac tuy theo khu ve (thanh phd, phuong xa) sé khac nhau. Hon nira, tuy loai rac, ngay va thoi gian dé
rac déu dwoc quy dinh. Trong nhirng rac I&n va khé xi ly co6 nhirtng phai méat 1& phi khi bd. Hay xac nhan diéu
nay va&i trung tam bat dong san, ngudi hang xém hay phong hanh chinh khu viec ma ban sinh séng. Viéc hop
tac dé gidm lwong rac va tai st dung la diéu quan trong khi ban sbng & Nhat. (tham khdo muc O Nhi¥ng sinh

hoat thwérng nhat khac 2-2 Qui tic, phép lich sw trong sinh hoat: Chuyén rac).

[Nhirng diéu can phai xac nhan]

- Phan loai rac dot dwoc va rac khong dot dwoc

- Phan loai rac tai nguyén: Chai thay tinh, lon, chai nhya bao .v.v...
- Ché db rac

- Ngay va thoi gian bd cac loai rac

- Cach bé nhirng rac I&n

- Xem ¢6 chi dinh vé loai tui dwng rac hay khong?
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[Mét vai vi du vé cach phan loai rac]
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Réac dbt dwoc Réac khong dét dwoc Réc tai nguyén Réac lon

La nhirng rac song vt ra Cac loai kim loai, thay C6 nhirng ving dé tai st Nhing vat dung khong

o bep cac loai giay, vun tinh, @b str, cac dd dung  dung nén thu cac loai lon, can thiét co kich c&

g6, quan 4o (tuy theo dién nho, nhwa va cac chai thay tinh, chai nhya, khoang hon 30 cm nhw do

tirng khu vire cé nhirng loai cao su hdp giay, bao .v.v... duing, d& ngu, cac thiét bi

noi dwoc coi la rac tai dién (tr» may diéu hoa,

nguyén) tivi, td lanh, may giat), xe
dap

Phan loai rac

- TUy theo tirng khu virc ma c6 rat nhiéu cach biéu hién rac dét duwoc va khéng dbt duoc.

- Nhi*ng vat dung ma khi dét thai ra khi déc cé hai hay lam anh hwéng dén 1o thiéu hay rac thi the &ng dwoc
phan vao rac khong dét dwoc. Tuy nhién gan day, cach phan loai rat ty tirng khu vire khac nhau nén xin lwu y.
- Tuy theo cach x& ly rac cda tirng khu viee ma cé nhirng noi ma dang 1& ra rac dét dwoc van bi phan vao rac

khong dét duoc

(2) Cach str dung nha bép
Hay st dung nha bép mét cach sach dep. Khong duwoc thai rac va ddu mé vao dwdng dng thoat nuwéce thai. Rac

la nguyén nhan lam téc dwong dng thoat nuéc thai. Dau sé lam nguyén nhan gay 6 nhiém cho séng va bién. Khi

vt ddu m& hay dung t& bao dé hut mé rdi cho vao rac dét dwoc.

(3) Chu y vé tiéng on trong cudc séng
Viéc gay tiéng on trong cudc sbng 1a nguyén nhan tao nén truc tréc véi nhirtng ngwdi hang xém. Vao buéi téi hay

sang sém la diéu dwong nhién, nhwng trong ngay ciing nén chu y dirng tao ra tiéng on.
Tiéng tivi, am thanh tir loa, tiéng nhac cu, tiéng néi chuyén to, tiéng may hut bui, tiéng may giat va tiéng dong mé

ctra déu co thé tao ra tiéng dn. Dirng quén 1a khong nén lam anh hwéng dén nhirng nguwdi xung quanh.
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[C6 thé tao ra tiéng on...]

Tiéng néi chuyén to Tiéng déng mé clra

(4) Cach str dung phong tam va nha vé sinh

Trong nha tam va nha vé sinh néu bj tac dwong ong thoat nwéc thai thi nwéc sé€ bi tran ra va tré thanh 1 viéc
nghiém trong. Néu triedng hop gay tén hai cho nhirtng ngwdi sbng & tAng dwdi, thi cé nhirng trwdng hop phai bd
tién ctia minh rad é bdi thwéng va tu stva lai nhw di. Khéng dwoc thai téc xubng dwdng béng thoat nwdc va

khong dwoc thai cai gi khac gidy vé sinh trong nha vé sinh (cling khéng duoc thai gidy lua hay bang vé sinh).

OLR

Giéy vé sinh (loai tan dwoc trong

nwéc)

Gidy lua (loai khong tan
Néu nha vé sinh bj tdc dwong 6ng thoat nwéc thi nwécsé  Khong dwoc thai cai gi khac gidy vé dwoc trong nuédc)

bi tran ra. sinh.
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(5) Cach str dung bancdng va hién

Bancéng va hién con dwoc st dung lam noi thoat hiém trong nhirng trwdng hop khan cdp nén khong dwoc dat
vat can tré 16i thoat cling nhw khéng dwoc dét nhivng vat trwdc tAm tworng dung dé ti nan ctia phong bén canh.
Ngoai ra, bancéng va hién con dwoc ding dé phoi chan va quan do. Khi nuéi cay canh trén bancong va hién thi

chd y dé& né khong roi tir trén nhirng chd dé xubng.

2

Hay chu y dé chan hay cay canh khéng roi xuéng.

(6) Cach str dung nhirng noi cong cong
Nhirng noi séng tap thé, thi ngoai phong ctia minh con c¢é tién sénh va ciu thang 1a noi ma moi ngwdi cling st
dung. Khi c6 dong dat hay héa hoan d6 ciing la noi thoat hiém nén khéng dwoc dé vat dung cia minh ra nhirng

noi do.

(7) Cach str dung chd dé xe dap va xe hoi

O nhirng noi sdng tap thé thi xe dap phai dé gon gang vao nhirng noi qui dinh.

Ngoai ra, xe hoi thi can phai thué chd dé gtri xe hoi. Khong dwoc dau xe trén dworng. Nhirng noi dau xe déu co
tbn 1& phi. Hang thang déu phai tra tién cho chd dé xe nén khéng duoc thy chd nguoi khac thué dang tréng ma

dau xe clia minh vao do.
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