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O Những sinh hoạt thường nhật khác 

2 Qui tắc, phép lịch sự, tập quán trong sinh hoạt 

2-5 Tập quán sinh hoạt: Bồn tắm 

(1) Ở nhà 
Hầu hết ở các gia đình của Nhật, bồn tắm=phòng tắm được chia thành ngăn tắm bồn và ngăn rửa. Sau khi rửa 

kĩ người và gội đầu ở ngăn rửa rồi từ từ vào tắm bồn sẽ cảm thấy rất thoải mái. Ở rất nhiều gia đình ở Nhật, 

trường hợp mọi người cùng sử dụng thì thường không thay nước nóng ở bồn mà để dùng đến người cuối cùng 

luôn. Vì thế để nước nóng luôn sạch sẽ thì trước khi vào tắm bồn hãy rửa sạch người. Nước nóng còn lại có thể 

dùng để giặt quần áo hoặc khi bất thường như có động đất sẽ trở thành nguồn nước quan trọng. Ngoài ra Nhật 

có độ ẩm lớn nên ở nhà tắm dễ sinh nấm mốc. Vì thế nhà tắm cần được làm sạch liên tục. 

(2) Ở nhà tắm nóng đông người có phí 
Khi ở nhà không có bồn nước nóng có thể đến các bể tắm nóng đông người có thu lệ phí. Nam nữ sẽ được 

phân chia riêng, cùng sử dụng những bể tắm lớn. Khi sử dụng bể tắm đông người thì nên chuẩn bị trước các đồ 

cần thiết ngoại trừ thau như xà phòng hay khăn t ắm. Chính vì tắm đông người nên để ai cũng có thể tắm thoải 

mái, mỗi người phải rửa sạch cơ thể trước khi vào bể. Về giá cả tùy tiệm có thể chênh lệch chút ít nhưng 

thường từ 15 giờ đến 23 giờ thì người lớn giá khoảng trên dưới 400 yên. 

Đặc biệt các nơi được gọi là “siêu bồn tắm nóng”(super sento) hay “ bồn tắm lợi cho sức khỏe”(kenko land) thì 

có nhiều loại bồn tắm nóng và phòng tắm hơi được trang bị đầy đủ. Giá thường hơi cao hơn chút từ 800 đến 

2000 yên. 

Thêm nữa thì ở hầu hết các bể tắm nước nóng, người có khắc hình săm không được cho vào tắm. 
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