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3 Những dịch vụ cơ bản trong sinh hoạt thường ngày 

3-4 Bưu điện 
Bưu điện và thùng thư của Nhật được đánh dấu bằng chữ “〒”. Bưu điện không chỉ chuyên nghiệp vụ gửi bưu 

phẩm hay các loại giấy tờ, gửi nhanh .v.v..., mà còn kiêm cả nhận gửi tiền tiết kiệm (Ngân hàng Yucho) và bảo 

hiểm (Bảo hiểm Kanpo).  

Bưu điện thường mở cửa vào ngày thường từ 9 giờ đến 17 giờ, cũng có nơi cửa tiếp khách mở cả thứ 7, Chủ 

nhật và đêm. 

Về dịch vụ tiết kiệm và bảo hiểm thì chỉ có ngày thường từ 9 giờ đến 16 giờ. 
• Trang web của bưu 
điện: 

http://www.post.japanpost.jp/ (trang tiếng Nhật) 
http://www.post.japanpost.jp/english/ (trang tiếng Anh) 

(1) Gửi trong nước 
Bưu phẩm trong nước thì thường có thiệp, thư, bưu kiện hay gói bưu kiện giấy tờ. Tem thư hay thiệp theo mẫu 

nhà nước cũng được bán ở bưu điện. Thiệp theo mẫu của tư nhân thì c ần phải dán tem 50 yên. Loại chuyển 

phát nhanh được ưu tiên hơn các chuyển phát khác thì được gửi với lệ phí tăng thêm. 

Ngoài ra, dịch vụ chuyển phát bưu kiện đóng hộp “ YU PAKKU” là dịch vụ chuyển phát bưu kiện giống như dịch 

vụ “chuyển phát tận nhà”* của tư nhân sẽ chuyển phát đến nhà ngay ngày hôm sau (trừ một vài nơi). 

Địa chỉ ở Nhật được viết bắt đầu từ số bưu điện rồi tên tỉnh, tên thành phố hay quận, tên phường, rồi tên đường 

hay khu phố, rồi đơn vị nhỏ hơn là cụm dân cư. Quận thì có quận trực thuộc các thành phố của các tỉnh ví dụ 

như Quận CHU O của thành phố Sapporo và quận trực thuộc thủ đô Tokyo như Quận CHIYODA của thủ đô 

Tokyo. Địa chỉ được kết thúc bằng số nhà hay số phòng của nhà tập thể. 
 
 
 
 

Khi chuyển nhà nếu nộp tờ giấy báo chuyển cư lên bưu điện thì trong vòng 1 năm đồ chuyển phát của địa chỉ cũ 

sẽ được chuyển sang địa chỉ mới. 

* “Dịch vụ chuyển phát tận nhà” của tư nhân: Là dịch vụ chuyển phát bưu kiện do các công ty vận chuyển tư 

nhân tổ chức. Ngoài nhận gửi tại các đại lý nhỏ hay cửa hàng 24/24h thì có thể liên lạc để họ trực tiếp đến nhà 

nhận đồ cần gửi. Có rất nhiều dịch vụ như là chỉ định ngày, phát ban đêm, đồ lạnh hay đồ đông lạnh, Khi ra 

nước ngoài đến quầy ở sân bay cũng có thể gửi được. Cụ thể hơn hãy hỏi các công ty chuyển phát. 

(2) Gửi quốc tế 
Khi gửi thư hay đồ vật ra nước ngoài thì có 3 loại là đường hàng không, đường biển và dịch vụ hàng không tiết 

kiệm SAL, giá tiền sẽ tùy khối lượng hàng và nơi cần gửi đến. Dịch vụ hàng không tiết kiệm SAL là dịch vụ 

Ví dụ: 〒100-0013 

 TOKYO TO (thủ đô tokyo) CHIYODA KU (Quận CHIYODA) KASUMIGASEKI 
(tên phường) 3 CHOME (cụm 3) 3 BAN (phân cụm3) 2 GO(nhà số2) 
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chuyển phát đường hàng không tiết kiệm, trong phạm vi nước Nhật và phạm vi nước cần gửi đến sẽ được 

chuyển bằng đường biển chỉ chuyển bằng hàng không giữa hai nước. Số ngày chuyển phát theo thứ tự nhanh 

thì đường hàng không 3 - 9 ngày, dịch vụ hàng không tiết kiệm 2 - 4 tuần, đường biển thì 10 - 80 ngày. Cụ thể 

hơn thì hãy hỏi bưu điện. 
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