P Khan cap va tai nan

O P Khan cép va tai nan

2 Khi gap thién tai

Nhat Ban la 1 trong nhirng nwéc ¢ nhiéu dong dat. Khi nao, & dau xay ra dong dat, khéng phai la chuyén dang
ngac nhién. Ngoai ra, vao khoang thdi gian tir mua hé dén mua thu, cé rat nhiéu bao. Dé han ché téi da thiét hai
do thién tai, viéc chuén bi déi sach thwdng xuyén dé khi chung xay ra, c6 thé binh tinh déi phé la viéc hét strc

quan trong.
2-1 Pong dat

Trén thé gi&i, Nhat Ban 1a mét nwdc cé nhiéu dong dat I6n. Ngoai ra, di cling véi dong dat, séng than ciing xay
ra.
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(1) P6 rung ctia dong dat
D6 rung la khai niém dung dé biéu hién do Ién bé ctia dong dét, hién tai c6 10 tang, chi sb cang 1&n thi d6 rung

cang cao.

Nhiéu ngudi suy
nght vé viéc bao
vé an toan ban
than. D6 dac
trong nha co thé
bi di ddng.

Con ngwoi khéng
cam nhan dwoc
sy rung

Nhiéu ngudi cdm
thay nguy hiém,
kho khan trong
gitr thang bang.
Ban, td ¢ thé bj
dé.

Trong phong, chi
c6 1 s6 nguoi
cam nhan dwoc
S rung

1 Sb nguwoi dang
ngu tinh gi4c.
Nhirng db vat treo
(vi du nhw bong
den) hoi rung 1
chut.

Khé dirng virng.
Nhiéu dd vat
khong duoc cb
dinh sé bij di déng
va db vé.

Phan I&n moi
nguwoi trong
phong déu cadm
nhan duwoc sw
rung. Chén bat
trong tl gay ra
tiéng dong.

Néu khong bo
trén mat dét,
khéng thé di
chuyén. O c4c toa
nha, nhiéu miéng
lat twong, clra
kinh bj v& va roi
xubng.

Khoéng thé hanh
dong theo suy
nghi ban than. O
céac toa nha, hau
hét twdng va clra
kinh déu bj v& va
roi xubng.

Phan I1&n moi
ngwoi dang ngu
dén tinh gi4c. Bén
treo rung manh,
chén bat trong ta
tao tiéng dong
I&n.

Ngoai ra, sau sw rung déng chinh do déng dat, sé& xay ra 1 vai lan chin déng nira. Cai nay goi la “dw chan’, it khi

murc d6 chan dong gidng véi chan déng chinh, nhung chan déng nhiéu 1an, nén can phai dé cao canh giac.
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(2) Khi xay ra déng dat (hwéng dan hanh déng)

1.Néu xay ra b4t ng®, chui xubng gdm ban, viéc dau tién 1a suy nghi v& an toan ban than.

2.Sau khi chan déng cham dut, ngay lap tire x( ly Ita.

3.M& clra, xac nhan 6i ra.

Trong nha | 4.Khi ra ngoai, chi y vat roi hodc vat dé xuéng, khong voi va, cubng trong hanh déng.

5.Chay bo dén khu v lanh nan.

6.Hiép lwe v&i moi ngwdi xung quanh, ng ciru 1an nhau, c¢b géng theo dai thong tin qua dai, phat
thanh.

1.B&m thir nGt dirng tai toan bod céc tang.

Trong 2. Xac nhan c6 thé xubng & noi thang may dirng lai khéng.

thang may | (néu dwoc trang bi hé théng tw ddng dirng, sé dirng lai & ting gan nhét)

3.N&u dién tat, ctra khong thé mé duoc, bam lién tuc nut lién lac khan cap, réi che lién lac.

1.Bang quang cdo hodc gach It twong cé thé roi xudng, can hét strc chi y.

Ngoai nha 2.Xac nhan xung quanh, phan doan xem chd nao an toan nhéat dé lanh nan.

1.Nam chaét tay lai, tir tir gidm toc do rdi dirng xe.

Pang lai xe | 2.Dé tréng khu vuc gitra dwong, nhwéng dwdng cho cac loai xe khan cap nhw xe cép clu, xe clu
oto hda.

3.Khéng khda ctra, d& nguyén chia khéa xe, chay bd dén noi lanh nan.

1.Dung ca 2 tay, ndm chat lay cac tay cam.

f:g:g ;ye 2.Ngay ca khi xe dién dirng lai gitra dwong, khong dwoc tw dong mé civa thoat hidm chay ra ngoai,
diéng ho&c chui qua ctra sé ra ngoai.

3.Tuan theo chi thi ca ngwdi lai tau, hodc cla nhan vién trén tau.

(3) Chuan bj cho tén hai 1an 2 tir dong dat.

N6i vé tén hai lan 2 tir dong dat, thi nhiéu nhat 14 hda hoan. D& phong ngira hda hoan, viéc quan trong nhat |a
phai nhanh chéng bat tat Ira. Sau khi chan déng da dirng han, can phai tat ngay nhirng vat dang st dung nhuw
bép ga, may swéi. Can déng van ga, rut day cdm dién. Trong trwdng hop lanh nan, truéc khi di can ngat ciu
dao. Chang may xay ra chay, can kéu clru ngudi xung quanh, ciing nhau dap Itra ngay khi Itra méi bung phat.
Ngoai ra, sau dong dat, c6 thé xay ra séng than. Séng than dén nhanh hon ca sw théng bao cta dai, tivi, vi vay
ngay khi cdm thay c6 chan doéng can ré&i xa khu vwe ven bién, lanh nan & nhirng noi cé dia hinh cao, an toan.
Mét khac, séng than thwong dén 2, 3 1an. Song than dén 1 1an thi khdng nén yén tam, khéng nénd én gan cac

khu vire ven bién cho dén khi c6 théng béo tir cac co quan chirc néng.
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