G) P Khan cap va tai nan

O P Khan cép va tai nan

2 Khi gap thién tai
2-5 Chuan bj trwéc khi xay ra thién tai

(1) Thé khan cap ca nhan (tham khao 1-2 Chuén bi trong trwéng hop khan cép)

(2) Danh sach nhivng vat can mang theo
Khi phai di ti nan do thién tai, dau tién chuén bj nhirng vat can thiét, quan trong va nhd nhét, cho vao “tai dwng
dd khan cép” va dé sdn & noi co thé Iay dwoc dé dang. Nhivng vat dung khac thi cé thé tré lai 4y dwoc khi d&

xac nhan dwoc tinh an toan.
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Dé& bén ngudi ho chiéu va thé chirng minh dang ky ngoai kiéu, khi di ti nan thi mang theo.

Bang veé sinh va cac loai thudc sinh ly néu can thiét thi cling nén chuén bj san.
(3) Vat dung chuan bi thém

Dén khi thién tai dwoc khac phuc thi co thé mét téi vai ngay (3 ngay), dé cé thé tu tic dwoc thi ngoai “tui vat

dung chuén bj ltc kha&n cap” thi con phai chuan bi thém cac vat dung khac.
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Nwéc udng chuén bi khodng 3 lit cho 1 ngudi trong 1 ngay. Thwe phdm nhw dé &n ép nhd dé trong tui bong, dd

hop thi chuan bi twong dwong véi 3 ngay st dung.

(4) Huan luyén phong thién tai

Ngay mung 1 thang 9 Ia ngay phong chong thién tai, con tir ngay 30 thang 8 dén ngay mung 5 thang 9 thi la tuan
|& phong chdng thién tai. Tich cwc tham gia cac khéa huén luyén phong chéng thién tai & dia phwong, hoc cac ki
nang vé phong chéng thién tai.

O céc trung tam phong chdng thién tai tai cac khu vire thi cac nhan vién sé huéng dan cac kién thire co ban va

cac budc chuan bj dé phong chdng thién tai. Ngoai ra con cé cac bang video va cac tap anh.
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