P Khan cap va tai nan

O P Khén cép va tai nan

1 Truong hop khan cap

Trwéorng hop cép ctru, hda hoan hay tai nan giao théng, mat cap, thi khéng dwoc hodng hét, binh tinh va goi cap
ctu SOS. Sau day, chung t6i xin hwéng dan vé cac sé dién thoai lién lac va cac bién phap xt ly trong cac truéng

hop khan cép.

1-1 S6 dién thoai khan cap trong trwong hop phai cap clru, héa hoan, tai nan giao
thong hay pham téi

(1) Quay sé khan cép
Twong &ng v&i 4 trudng hop thi cac sb dién thoai khan cip dwoc chia ra nhw sau. Bat ki sb dién thoai nao ciling

c6 thé lién lac trong subt 24h.

@®Quay s6 khan cép

Cép clru Héa hoan

S6 119 S6 119
. ) (ctru hoéa)

Trwdng hop can xe cap

cru nhw bi bénh dot xuét

hoac bi thuong.

Tai nan giao théng T6i pham

S6 110 S6 110

(canh sat) (canh sat)

Tét ca cac sb trén chi st dung trong trwérng hop khan cép. Khong quay sé khi mudn tw van hodc tim kiém théng
tin. Xe cip ctu mién phi, nhwng khéng dwoc st dung trong trrng hop cé thé di chuyén dwoc ngudi bi bénh,

thwong nhe béng phuong tién ca nhan, taxi
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P Khan cap va tai nan

(2) Bién thoai déi (rng
Dién thoai cb dinh, dién thoai cong cdng, dién thoai di dong, dich vu dién thoai khéng day PHS déu c6 thé goi dén

O P Khén cép va tai nan

s6 119 va 110. Khi goi béng dién thoai cong cdng, khdng can néi dia chi thi ngwdi nhan ciing sé biét dwoc noi

ngwdi goi dén.

@ Cach goi bang dién thoai cong cong
Khi &n vao “Phim thdng bao khan c&p” trén dién thoai cong cdng, thi khéng can st dung tién xu hodc thé. Nh&c éng nhghe Ién,
&n vao “phim théng bao khan cap” mau dd roi quay téi s6 “119”, “110”.
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GD P Khan cap va tai nan

O P Khén cép va tai nan

1 Trwong hop khan cap
1-2 Chuén bj trong trwong hop khan cap

(1) Thé khan cép ca nhan
Dé phong gép trworng hop khan cép thi tAt c& moi ngwdi nén lam va lubn mang theo bén ngudi thé khan cap ca

nhan, ma trong dé cé ghi cac théng tin quan trong ctia ban than minh. Cac théng tin quan trong trong thé khan cép
ca nhan nhw tén cdia ban than, gi¢i tinh, ngay thang nam sinh, nhém mau, dia chi gia dinh, sb dién thoai gia dinh,
quéc tich, sb trén thé dang ky ngoai kiéu, s6 ho chiéu, loai ngén ngir c6 thé sir dung, dia chi lién lac khi khan

cép...

Thé khan cap ca nhan

Tén: Dia chi:
Dién thoai cb dinh: bién thoai di dong:
Qudc tich: Gidi tinh: Nam/N@ Sinh:  ngay thang nam Nhém mau:
Sé dang ky ngoai kiéu: S6 ho chiéu:
S6 bao hiém: Dia chi lién lac khan cép:
C6 thé st dung ngdn ngiv:

(2) Théng bao néi dung trong trvéng hep khan cap

Khi goi dién thoai t¢i s6 119 va 110, ban sé dwgc hdi vé dia chinén dén clia xe clru hda, xe canh sat. Ban phai git
binh tinh, noi v&i giong to va ré rang. Khi khéng thé giai thich béng tiéng Nhat, thi nén nho ban bé ho&c nhirng
nguwoi & gan dé ma biét tiéng Nhat. Canh sat, doi ciru hdéa sé& nhanh dén noi hon khi ban hwéng dan, chi nhirng

tda nha cé dau hiéu dac biét, d& nhin & gan noi do.
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O P Khén cép va tai nan

eKhi lién lac vé&i ddi clru héa sé dién thoai 119
Truyén dat theo trinh tw dwdi day.

1 Hda hoan hay cép ctru

2 Dja chi & dau

3 Tén clia ngwoi thong bao

Vi du vu cuéc déi thoai khi aoi xe ctru thwonal

Tram tiéu phong Ban (ngw&i thong bao)

Goi dién dén sb 119.

(1) bay la tram tiéu phong, s6 119. (1) Xin cau ctu..
Hoéa hoan hay cap ctru vay?

(2) Cé triéu chirng gi vay? (2) Nan tai cong trudng (trinh bay
ve trang thai [ngui bi nan bi kep])

chi bao nhiéu? ~hi 00
(4) O gan do, co gi dé nhan biét (4) O bén canh thw vién cong Iap.
khong?
(5) Xin hay cho biét sé dién thoai. (5) La 1234-5678

(6) Vang, téi hiéu roi.
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O P Khan cép va tai nan

[Vi du vu cudc déi thoai khi goi xe clru thwong]

Tram tiéu phong Ban (ngw&i thong bao)

Goi dién dén sb 119

(1) Pay la tram tiéu phong, sé 119.

Hbéa hoan hay cap ctru vay? (1) C6 hda hoan

(2) Thanh phé nao, khu nao, dia )
, ) (2) Thanh pho OO, khu OO, dia chi
chi bao nhiéu? 00

(3) Cai gi dang chay vay? (3) Tang 2 tda nha dang chay

(4) Vang, toi hidu rdi. Ching toi s&

dén dé ngay.

ebDién thoai 110 khi thong bao vé&i canh sat
Truyén dat theo trinh tw dudi day.
1 Da xay ra chuyén gi? (hién trang tai nan giao thong hoac to6i pham )
2 Dia chi & dau? (dia chi noi xay ra vu viéc )
3 Tén cua ngwoi thong bao

* Treong hgp co ngwoi bi thwong, khi ban goi cho canh sat thi phia canh sat sé goi xe ctru thwong giup ban.
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O P Khan cép va tai nan

1 Trwong hop khan cap

1-3 Cap clru
Tham khao muc F Y té 2-1 Can xe cp ctru khi bi bénh tat va bi thwong bat ngd

1-4 Héa hoan

(1) Khi xay ra héa hoan
Khi xay ra hda hoan, phai hét to “Cé hda hoan” dé théng bao cho nhirng ngudi & gan biét. Truéng hop ngon Itra
c6 thé di chuyén duoc & trén tran nha, tw ban than khéng thé dap tét dwoc thi ngay lap tie goi dién thoai tdi s6

119 dé théng bao cho doi clra hda.

(2) Gidy chirng nhan bi héa hoan

Khi tai san, nha clra bj thiét hai trong vu hda hoan, dé& doi héi tién bdi thuweng tir bao hiém héa hoan, lam tha tuc
dé mién, gidm thué thi can thiét phai cé gidy chirng nhan héa hoan. Nhan vién ctru hda khong truc tiép xac nhan,
diéu tra hién trwong thi sé khong cap, phat hanh gidy chirng nhan ctvu hda. Trwdc khi lam céc tha tuc, ban phai

lién hé, trinh bay ré rang v&i cac doi ctru hda.

&5 Higp hoi tu tri doan thé qudc té hoa


http://www.clair.or.jp/tagengorev/vn/p/index.html�
http://www.clair.or.jp/tagengorev/vn/f/02-1.pdf

GD P Khan cap va tai nan

O P Khan cép va tai nan

1 Trwong hop khan cap
1-5 Tai nan giao thong

(1) Khi 1a ngwi bi tai nan (vé phia ngwei bi nhan thiét hai)
Tham khao muc N giao théng 5-1 (2) Trwdng hop bi tai nan giao thdng

(2) Khi 1a ngwei gay ra tai nan (vé phia nguwi gay ra sw c6)
Tham khao muc N giao théng 5-1 (1) Trwong hop géy tai nan giao thong

(3) LAy giay chirng nhan tai nan giao thong

Giay chirng nhan tai nan giao théong la gidy xac nhan xay ra tai nan giao théng cua trung tdm an toan lai xe 06 t6.
Khi doi bdi thwdng tir cong ty bao hiém thi can phai cé gidy nay. Gidy dang ky c6 thé nhan tir canh sat tai hién
trwdng vu tai nan hodc & cac don canh sat gan noi &.

Nguoi dang ky co thé 1a nguwdi bi hai, ngwoi gay ra tai nan hodc nguwdi cé quyén nhan tién boi thwong tén hai
nhw ngwdi trong gia dnh, ngw &i chl, ngwdi nhan tién bao hiém. Ban phai chl y rang nhirng vu tai nan giao

théng khi khdng théng bao v&i canh sat thi khéng dwoc nhan gidy chirng nhan nay.

1-6 Toi pham
Khi ban bj giat dd, nha bi méat cép khi di vang hay bi hanh hung, bi theo dai, bi thiét hai tir 1 nhém bao lyc thi phai
nhanh chéng théng béo cho ddn canh sat hodc céc tru s& canh sat & noi gan nhat. Trwong hop khan cép thi

théng bao téi sb dién thoai 110.
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P Khan cap va tai nan

O P Khan cép va tai nan

1 Trwong hop khan cap
1-7 Cac trweéng hop khan cap khac (nhw bi méat do)

(1) Khi bi mat hé chiéu

Khi bi méat hd chiéu, phai nhanh chéng lam “gidy xac nhan bao cdo méat d6” & dén canh sat noi gan nhat. Sau do,
dén dai s quan, lanh sy quan cta nwédc minh tai Nhat dé lam cac tha tuc cap, phat lai. Khi 6, do can phai c6
s6 thu ly hd so c6 ghi trén gidy bao cao méat dd nén nhét thiét phai ghi chép lai hodc mang theo ban ghi chd cla

tor gidy bao cao méat dd nay.

(2) Khi bi méat thé chirng minh ding ky ngoai kiéu

Trén thé chirng minh d&ng ky ngoai kiéu thi cé cac thdng tin ca nhan nén cé thé bi st dung véi muc dich x4u.
Khi bi méat, thi phai nhanh chéng dén ddn canh sat hodc tru s& canh sat noi gan nhat dé théng bao viéc bj mét,
ké tir ngay bi méat thi trong vong 14 ngay sau dé phai di dén phong hanh chinh tai noi & dé lam cac tha tuc cap
phat lai.

Ngoai ra, khi thé chirng minh dang ky ngoai kiéu bi héng, gay thi phai lam lai. Trudng hop nay thi mang thé
chng minh dang ky ngoai kiéu da st dung trwdc day dén phong hanh chinh dia phwong dé 1am cac tha tuc cap

phat lai. (Tham khao muc B D&ng ky ngoai kiéu 5-1 5.1 Xin lam lai thé chirng minh d&ng ky ngoai kiéu)

(3) Khi bi mat thé ngan hang
Khi 1am mét thé ngan hang (thé ATM), nhanh chéng dén tru s& canh sat noi gan nhat dé lam gidy xac nhan bao

cdo mét db. Ngoai ra, ngay lap tirc lién lac véi ngan hang, cong ty thé tin dung dé dirng cac giao dich tai khoan.

(4) Khi dé quén dé, lam roi dé dac

Lién hé v&i dén canh sat hodc tru s& canh sat noi gan nhat. Khi lam roi d, dé quén dd dac trén xe dién, xe buyt
thi trwc tiép lién hé véi nhan vién nha ga, nhan vién phuc vu trén cac phwong tién hodc cac coéng ty dich vu giao
thong.

Cac tru s& canh sat s& tbng hop céac théng tin lién quan dén dd dac bi roi, dé& quén khi ching dwoc mang dén,
trong thoi gian 3 thangma ngwdi lam méat khong dén 1y thi d6 dac do sé tré thanh s& hiru cla ngudi da giao

ndp cho canh sat. Khi lam mét db thi nhanh chéng lién lac, trao dbi véi dén, tru s& canh sat noi gan nhéat.
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O P Khan cép va tai nan

2 Khi gap thién tai

Nhat Ban la 1 trong nhirng nwéc ¢ nhiéu dong dat. Khi nao, & dau xay ra dong dat, khéng phai la chuyén dang
ngac nhién. Ngoai ra, vao khoang thdi gian tir mua hé dén mua thu, cé rat nhiéu bao. Dé han ché téi da thiét hai
do thién tai, viéc chuén bi déi sach thwdng xuyén dé khi chung xay ra, c6 thé binh tinh déi phé la viéc hét strc

quan trong.
2-1 Pong dat

Trén thé gi&i, Nhat Ban 1a mét nwdc cé nhiéu dong dat I6n. Ngoai ra, di cling véi dong dat, séng than ciing xay
ra.
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O P Khan cép va tai nan

(1) P6 rung ctia dong dat
D6 rung la khai niém dung dé biéu hién do Ién bé ctia dong dét, hién tai c6 10 tang, chi sb cang 1&n thi d6 rung

cang cao.

Nhiéu ngudi suy
nght vé viéc bao
vé an toan ban
than. D6 dac
trong nha co thé
bi di ddng.

Con ngwoi khéng
cam nhan dwoc
sy rung

Nhiéu ngudi cdm
thay nguy hiém,
kho khan trong
gitr thang bang.
Ban, td ¢ thé bj
dé.

Trong phong, chi
c6 1 s6 nguoi
cam nhan dwoc
S rung

1 Sb nguwoi dang
ngu tinh gi4c.
Nhirng db vat treo
(vi du nhw bong
den) hoi rung 1
chut.

Khé dirng virng.
Nhiéu dd vat
khong duoc cb
dinh sé bij di déng
va db vé.

Phan I&n moi
nguwoi trong
phong déu cadm
nhan duwoc sw
rung. Chén bat
trong tl gay ra
tiéng dong.

Néu khong bo
trén mat dét,
khéng thé di
chuyén. O c4c toa
nha, nhiéu miéng
lat twong, clra
kinh bj v& va roi
xubng.

Khoéng thé hanh
dong theo suy
nghi ban than. O
céac toa nha, hau
hét twdng va clra
kinh déu bj v& va
roi xubng.

Phan I1&n moi
ngwoi dang ngu
dén tinh gi4c. Bén
treo rung manh,
chén bat trong ta
tao tiéng dong
I&n.

Ngoai ra, sau sw rung déng chinh do déng dat, sé& xay ra 1 vai lan chin déng nira. Cai nay goi la “dw chan’, it khi

murc d6 chan dong gidng véi chan déng chinh, nhung chan déng nhiéu 1an, nén can phai dé cao canh giac.
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(2) Khi xay ra déng dat (hwéng dan hanh déng)

1.Néu xay ra b4t ng®, chui xubng gdm ban, viéc dau tién 1a suy nghi v& an toan ban than.

2.Sau khi chan déng cham dut, ngay lap tire x( ly Ita.

3.M& clra, xac nhan 6i ra.

Trong nha | 4.Khi ra ngoai, chi y vat roi hodc vat dé xuéng, khong voi va, cubng trong hanh déng.

5.Chay bo dén khu v lanh nan.

6.Hiép lwe v&i moi ngwdi xung quanh, ng ciru 1an nhau, c¢b géng theo dai thong tin qua dai, phat
thanh.

1.B&m thir nGt dirng tai toan bod céc tang.

Trong 2. Xac nhan c6 thé xubng & noi thang may dirng lai khéng.

thang may | (néu dwoc trang bi hé théng tw ddng dirng, sé dirng lai & ting gan nhét)

3.N&u dién tat, ctra khong thé mé duoc, bam lién tuc nut lién lac khan cap, réi che lién lac.

1.Bang quang cdo hodc gach It twong cé thé roi xudng, can hét strc chi y.

Ngoai nha 2.Xac nhan xung quanh, phan doan xem chd nao an toan nhéat dé lanh nan.

1.Nam chaét tay lai, tir tir gidm toc do rdi dirng xe.

Pang lai xe | 2.Dé tréng khu vuc gitra dwong, nhwéng dwdng cho cac loai xe khan cap nhw xe cép clu, xe clu
oto hda.

3.Khéng khda ctra, d& nguyén chia khéa xe, chay bd dén noi lanh nan.

1.Dung ca 2 tay, ndm chat lay cac tay cam.

f:g:g ;ye 2.Ngay ca khi xe dién dirng lai gitra dwong, khong dwoc tw dong mé civa thoat hidm chay ra ngoai,
diéng ho&c chui qua ctra sé ra ngoai.

3.Tuan theo chi thi ca ngwdi lai tau, hodc cla nhan vién trén tau.

(3) Chuan bj cho tén hai 1an 2 tir dong dat.

N6i vé tén hai lan 2 tir dong dat, thi nhiéu nhat 14 hda hoan. D& phong ngira hda hoan, viéc quan trong nhat |a
phai nhanh chéng bat tat Ira. Sau khi chan déng da dirng han, can phai tat ngay nhirng vat dang st dung nhuw
bép ga, may swéi. Can déng van ga, rut day cdm dién. Trong trwdng hop lanh nan, truéc khi di can ngat ciu
dao. Chang may xay ra chay, can kéu clru ngudi xung quanh, ciing nhau dap Itra ngay khi Itra méi bung phat.
Ngoai ra, sau dong dat, c6 thé xay ra séng than. Séng than dén nhanh hon ca sw théng bao cta dai, tivi, vi vay
ngay khi cdm thay c6 chan doéng can ré&i xa khu vwe ven bién, lanh nan & nhirng noi cé dia hinh cao, an toan.
Mét khac, séng than thwong dén 2, 3 1an. Song than dén 1 1an thi khdng nén yén tam, khéng nénd én gan cac

khu vire ven bién cho dén khi c6 théng béo tir cac co quan chirc néng.
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2 Khi gap thién tai

O P Khan cép va tai nan

2-2 Bao
Bao xuét hién vao khoang thai gian tir thang 7 dén thang 10, kém theo mwa Ién va gié manh. Dat dai bj sat &

hoac IG lut c6 thé xay ra. Ngoai ra, cling c6 chan thuwong do céc vat thé bi cubn bay theo bao hoac triéu cudng.

1) Bao
,(A; thap nhiét d&i xay ra & bién Nam Hai, Thai Binh Dwong, nam trong khoang tir 100 dén 180 d6 Kinh Béng, ¢
van téc gi6é & khu vie trung tam 16n hon 17,2 m/s dwoc goi la bdo. Twong tw nhw hurricane va cyclone, vi ¢6 thé
xay ra nhiéu tén hai I&n, nén can phai chua .
Ap suét binh quan tai khu vwc Nhat Ban vao khoang 1013hPa, tuy nhién, khi bdo dén gan ap suét s& xuéng thap.
Ap xuét cang thap thi mwa gié cang cé xu huéng manh hon.

O Nhat Ban, gi6 thdi theo hwéng nguoc chiéu kim ddng hd. o manh ctia gié nhin theo hr &ng di chuyén cta
bao, vi phia bén phai cung huwdng voi gié do chinh ban than bao sinh ra nén manh hon gié & phia bén trai. Vi
nguy hai phu thudc vao huéng di chuyén cla b&o, nén can phai theo déi dw bao thdi tiét dé cé thé chuén bj chu
dao.

Ngoai ra, vi khi ap thp d&n dén mat nwédc bién 1&n cao va gi6 Ién, nén & nhirng noi ven bién, can tra y dén triéu
cwdng. Néu khi ap gidam 1hPa thi mat nwédc bién dang 1én 1cm, tbc do tang bang boi sb 2 ctia van téc gié. Thém

nira, néu trung véi thdi gian thay triéu, sé gay ra nguy hai I&n, khéng nén dén gan cac khu vuc ven bién.

(2) B6 I&n cua bao
Dwa theo d6 Ién cuia tbc dd gié trong bdo, hodc la ap suét & trung tam bao, va chi yéu 14 téc dd I16n nhat cla gid

dé biéu hién:

Do I&n cua gid Ap suét trung tam (hPa) Tbc dd I&n nhét cia gid
Bzo yéu 990 ~ 17.2 ~ 25m
Bao trung binh 950 ~ 989 25 ~33m
Bao I&n 930 ~ 949 33 ~45m
Béo cuc Ion 900 ~ 929 45 ~ 50m
Bao khdng 16 ~ 900 Trén 50m
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O P Khan cép va tai nan

(3) Cac tang bao (d6 Ién)
D6 16n clia bao dwoc biéu hién nhu & dwdi day. “Cuong phong vue” 1a cum tir chi khu ve cé van téc gié 15m/s,

nhirng khu vuc 6 gié Ién hon nhuw thé duwoc goi la “Bao phong vuc”.

Tang Pham vi ctia “Cuwong phong vyc”
Khoéng biéu hién Trong vong 500km
Dia hinh I&n Tt 500km ~ 800km
Bia hinh siéu lon Trén 800km

(4) Bo Ién cua gid
Ton hai vi gio I&n do bao gay ra dwoc nhan dinh nhw dwéi day:

Van téc binh quan Anh hwéng dén con ngudi — Tén hai véi kién tric

Tbc do gié 10m/s | Khong thé dung 6. Bang quang céo, mai ton, khéng duoc cb dinh chét cé thé bi thdi bay.

Tbc do gi6 15m/s | Nha bang nhwa bi pha hlly. Bang quéng céo va mai ton bj théi bay.

Tré con c6 vé nhw sap bi théi bay. Khéng nghiéng nguoi khodng 30 do thi khong thé ding

Tbc d6 gi6 20m/s | .
virng.

Canh cay nho bi gay, clra chép bi pha hiy. Clra kinh bi v& béi nhirng vat bi cuén theo gio.
Téc do gié 25m/s | Mai ngoi bi théi bay, angten tivi, dng khoi bi d6. Gach lat twdng bi pha hay, nhivng vat trang tri
bén ngoai nha, néu khong cb dinh tét, bi cudn bay.

Tbc do gi6 30m/s | Clra chép bi thao rdi, mai nha bi cudn bay, nha gb bat dau bi pha hiy. Cot dién cé thé bi db.
Téc do gi6 35m/s | Xe dién co thé bj dé.

Téc do gi6 40m/s | Khong nghién ngwoi 45 do thi khong thé ding vikng. Da nhé bi cubn bay.

Téc do gi6 50m/s | Nha gb Ién ciing bi pha db. Cay Ién cé thé bi bat gbc.

Tbc do gi6 60m/s | Céac thap lam bang thép c6 thé bi uén cong.

(5) Ké toan lwong mwa
Lwong mwa trong béo va trang thai thuc té dwoc biéu hién nhw sau:

Lwong mwa trong 1h Trang thai thuc t&
5~ 10m Nwéc mwa cé thé tich tu, nghe rd tiéng mwa
10~ 20m Tiéng mwa lam khong thé nghe thay tiéng néi chuyén. Néu mwa 1au, cin dé phong thiét
hai.
20 ~ 30m Nwéc cong tran 1&n, séng nhé cé thé bi ngap, co thé cé nguy co sat 16 bey
- Mua Ién 1am lat nguoc ca chau nwédc, can phai chuén bi lanh nan, khi cdm thay nguy hiém,

tw minh lo tranh nan.

(6) Khi bdo dén
1 Déng clra chan gid, ctra chop.

2 Khi c6 gié I&n, khdng ra ngoai.

3 Thudng xuyén theo ddi thong tin khi tuong méi nhat. Khi cé théng bao tranh nan, khéng lién quan dén 2, can so
tan ngay.

4 Khong dén gan cot dién dé hay day dién bj diet roi xudng.
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2-3 Tuyét I&n-Bao tuyét
O nhirng khu vic lanh, d&c biét la tir ving Hokuriku dén toan khu vwc gdm bd phan phia bién Nhat Ban cla
vung Tohoku va vung Hokkaido, vao th&i gian tir thang 12 dén thang 3, tich tu rat nhiéu tuyét. Tuy tivng ndm,

lwong tuyét roi trén 5m, tao thanh bao tuyét, co thé dan dén nha g bi sap.

(1) Bao vé ban than trong tuyét Ién

Trong trwdng hop séng & khu vie tlr ving Hokuriku dén toan khu vic gdm bd phan phia bién Nhat Ban cla
vung Tohoku va viing Hokkaido (tuyét quéc), dbi sach vai tuyét 1a van dé tat yéu hang ngay. Khi di ra ngoai, di
loai gidy kho trwot, cd géng tao trang thai c6 thé st dung ca 2 tay, dé phong trwot nga.

Tién hanh thwdng xuyén viéc cao tuyét 1a van dé quan trong.Tuy nhién, tai nan dan dén t& vong nhiéu nhat la do
bi nga khi dang cao tuyét trén mai nha. Khi cao tuyét, cAn dung véng bao vé, dung cu chéng trwot, chdng db,
han ché lam viéc 1 minh. Ngoai ra, khi cao tuyét & xung quanh nha, can chi y dén tuyét roi tiv trén mai nha

xudng.

(2) Lai xe trén dwong tuyét
Trén dwdng tuyét, tét nhat 1a nén tranh lai xe. Néu bat budc phai 1ai xe, can chi y cac diém sau:

1 Diém cbt yéu Ia phai cham rai van hang ga, phanh, tay lai. Nghiém cdm phéng nhanh, phanh gép.

N

Chon duwdng réng, lvgng lwu hanh lon.

w

Trong trwéng hop lai xe trong théi gian dai, can kiém tra xe, vi du nhw &c quy tai tram xang.
4 Theo qui dinh, trén dwdng tuyét phai st dung 16p studless, tuy nhién chi trang bi cho 2 banh xe chiu lwc la
viéc hét strc nguy hiém. Khi dung 16p studless, nhat dinh phai trang bi ca 4 banh. Ngoai ra, c6 qui dinh 1a phai

trang bi xich cho cac banh xe chiu lyc.
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2-4 Nguy hai tir dat cat

Nguy hai tir dat cat 1a hién twong dat cat do bdo, mua I&n tap trung, dong dat, tuyét tan lam yéu di, trong 1 thoi
gian ngén, 1 lwong I&n dat cat nay bj sat 16, roi xubng. Dac biét, trong mua mwa hodc khi c6 bzo, dan dén mua
I&n, can phai hét strc chu y. Néu trong 1 tiéng, lwong mua lién tiép tir trén 20mm dén trén100mm, cé nguy co
dan dén sat |&, vi vay nhitng ngwdi sébng & nhirng khu vire nghiéng, dbc, déi nui, thung ing can hét strc canh

giac.
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2-5 Chuan bj trwéc khi xay ra thién tai

(1) Thé khan cap ca nhan (tham khao 1-2 Chuén bi trong trwéng hop khan cép)

(2) Danh sach nhivng vat can mang theo
Khi phai di ti nan do thién tai, dau tién chuén bj nhirng vat can thiét, quan trong va nhd nhét, cho vao “tai dwng
dd khan cép” va dé sdn & noi co thé Iay dwoc dé dang. Nhivng vat dung khac thi cé thé tré lai 4y dwoc khi d&

xac nhan dwoc tinh an toan.

@Danh sach nhirng vat can mang theo

D6 dac quan trong Pén dién
[JCac loai thé CObeén pin
OTién mét CJPin dw phong
[JBan pho té bang lai xe D3 vt
[1Ban pho b bao hiém strc khde DB’{ 5

2 2 X ang Keo
Thwe pham khan cap OThuébc tri thwong
L1Banh mi kho [1Vai bang vét thwong
tbohdp } CThubce giai doc
g;gl,;cnpkhhaém bc’) tro dinh dwdng E:;c"at dung sinh hoat
CINwéc tinh khiét ‘
[1Bat diia dung 1 Ian [1Quan ao I6t
[1Dé mé d6 hop [1Gang tay
Cac loai dai Khan

" [1Giay méng
LIDai cam tay (D6 di mwa
LIPin dw phong [1Bat Itva
LITudi nhya

Dé& bén ngudi ho chiéu va thé chirng minh dang ky ngoai kiéu, khi di ti nan thi mang theo.

Bang veé sinh va cac loai thudc sinh ly néu can thiét thi cling nén chuén bj san.
(3) Vat dung chuan bi thém

Dén khi thién tai dwoc khac phuc thi co thé mét téi vai ngay (3 ngay), dé cé thé tu tic dwoc thi ngoai “tui vat

dung chuén bj ltc kha&n cap” thi con phai chuan bi thém cac vat dung khac.
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eDanh sach vat dung chuén bj thém

CONwéc ubng OThung polyme

OThwe phdm [JBép ga du lich

[JBat dda dung 1 1an Db gir nhiét dung 1 1an
[1Chan dém [1Day thirng

CJT&m trai nhwa [JBang keo Vai

Nwéc udng chuén bi khodng 3 lit cho 1 ngudi trong 1 ngay. Thwe phdm nhw dé &n ép nhd dé trong tui bong, dd

hop thi chuan bi twong dwong véi 3 ngay st dung.

(4) Huan luyén phong thién tai

Ngay mung 1 thang 9 Ia ngay phong chong thién tai, con tir ngay 30 thang 8 dén ngay mung 5 thang 9 thi la tuan
|& phong chdng thién tai. Tich cwc tham gia cac khéa huén luyén phong chéng thién tai & dia phwong, hoc cac ki
nang vé phong chéng thién tai.

O céc trung tam phong chdng thién tai tai cac khu vire thi cac nhan vién sé huéng dan cac kién thire co ban va

cac budc chuan bj dé phong chdng thién tai. Ngoai ra con cé cac bang video va cac tap anh.
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2-6 Thu thap tin tirc lién quan t&i thién tai

DPé du phong cac hién twong thién tai, dau tién phai tich cwe theo dai cac thong bao chu y, cadnh bao, théng tin
khi twong t cuc khi twong. Nhirng théng tin trén sé tiép tuc dwoc théng béo trén tivi, dai, internet, v th é phai
thwdrng xuyén cap nhat céc tin tirc maéi nhét.

Ngoai ra, trwérng hop c6 bdo, mua I&n thi dai khai c6 thé biét dwoc nhirng noi gan vang nguy hiém dwa vao dw

bao thai tiét trén tivi, dai.

(1) Thu thap cac tin tirc “cha y”, “canh bao” & trén dai, tivi
“Chu y”: khi c6 khd nang co thién tai, “cadnh bao”: khi cé kha nang xay ra thién tai I&n. Canh bao la khi gap tinh

thé quan trong, nhwng cling khéng vi thé ma coi nhe khi cé théng bao chu y. Luén ludn theo ddi cac tin tic khi

twong trén tivi, dai va phai chuén bj moi tht khi co thién tai.

eCanh bao

Canh bao mwa I&n

Thong bao khi dw doan cé kha nang xay ra thién tai nghiém trong do mwa I6n. Béi twong dwoc
dwa ra & day bao gdm thién tai v& Id lut Ién hodc | hién twong 16 dat lon.

Canh bao I lut

Thoéng bao khi dy doan cé kha nang xay ra thién tai nghiém trong, nwéc séng dang cao do mwa
I&n, mwa kéo dai hodc 1& tuyét. Déi twong dwoc dwa ra & day bao gdm céc thién tai nghiém trong
nhw nwéc séng dang cao hay tran ra ngoai, dé diéu bi héng hay sup v&. Pwa cac canh bao I lut
& cac dong song chi dinh.

Canh bao tuyét Ién

Thong bao khi dw doan cé kha nang xay ra thién tai nghiém trong do tuyét 16n.

Canh bao bao

Thoéng bao khi dy doan cé kha nang xay ra thién tai nghiém trong do bo.

Canh bao bao tuyét

Thoéng bao khi dw doan c6 kha nang xay ra thién tai nghiém trong do bao cuting véi tuyét roi. Con
goi 1a “Thién tai xay ra do bao” cdng véi “thién tai tir nhirng chuéng ngai v& cw ly tdm nhin do tuyét
roi (bi mat tdm nhin)”. Khdng phai cé y nghia 1a “tuyét I6n + bao”, théng bao “canh bao tuyét Ién”
khi dw doan c6 kha néng xay ra thién tai nghiém trong do tuyét I&n (tuyét roi nhiéu).

Canh bao séng dang
cao

Thong bao khi dw doan cé kha nang xay ra thién tai nghiém trong do nhirng con séng dang cao.
Nhitng con séng dang cao nay la trudng hop  hoan toan khac véi nhivng con séng than xay ra
do dong dét.

Canh bgo thay triéu

Thoéng béo khi dw doan cé kha nang xay ra thién tai nghiém trong tir sw dang cao bat thwéng clia

cao mét nwée bién do bao hodc khi ap thap.
Canh bao khéng khi |Théng bao khi dw doan cé kha nang xay ra thién tai do khdng khi hanh kho. Cu thé 1a théong bao
hanh kho khi dw doan thoi tiét hanh kho sé c6 nguy co hda hoan I6n.

Céanh bao nhiét do
khong khi xubng thap

Thong bao khi dw doan cé kha nang xay ra thién tai do nhiét do khéng khi xudng thap. Cu thé la
thong bao khi dw doan cé kha nang gay hw hai cho néng pham hay pha hiy dwéng dng cap thoat

nwéc do nhiét dd khong khi xuéng thap.
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eChu y
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Chu y mwa I&n

Thoéng bao khi dw doan cé kha naéng xay ra thién tai do mwa Ién. Béi twong dwoc dwa ra & day 1a
nhirng thién tai xay ra do I lut hay 16 d4t cat. M&c di mwa da tanh nhwng van con kha néng do &
dat thi sé tiép tuc thong bao.

Chu y Id lut

Thong bao khi dw doan cé kha nang xay ra thién tai, nwéc séng tang do mwa Ién, mwa kéo dai hoac
1& tuyét. D6i twong dwoc dwa ra & day bao gdbm cac thién tai nhw nwéc sdéng dang cao hay tran ra
ngoai, dé diéu bi héng hay sup v&. Bwa cac canh bao i lut & cac dong song chi dinh.

Chu y tuyét I6n

Thong bao khi dw doan cé kha nang xay ra thién tai do tuyét Ién.

Chu y gié 16n

Thong bao khi dw doan c6 kha nang xay ra thién tai do gio Ién.

Chu y gi6 tuyét

Théng béo khi dw doan c6 kha nang xay ra thién tai do cé gié I&n di kém véi tuyét roi. Con goi la
“Thién tai xay ra do gi6 1&n” cong véi “thién tai tlr nhirtng chwéng ngai vé cw ly tdm nhin do tuyét roi
(bi mat tdm nhin)”. Khéng phai cé y nghia la “tuyét Ién + gié manh”, théng bao “chu y tuyét I&n” khi
dw doan c6 kha nang xay ra thién tai do tuyét I1&n (tuyét roi nhiéu).

Chu y séng dang cao

Thong bao khi dw doan cé kha nang xay ra thién tai do nhirtng con séng dang cao. Nhirng con séng
dang cao nay la truong hop hoan toan khac véi nhivng con séng than xay ra do dong dét.

Chu y thay triéu cao

Thoéng bao khi dw dodn cé kha nang xay ra thién tai tlr sw dang cao bat thwéng clia mat nuwéc bién
do bao hodc khi ap thap.

Chu y swong mu dac

Thong bao khi dw doan cé kha néng xay ra thién tai do swong mu day dac. Dbi twong dwoc dwa ra
& day 1a nhirtng chwéng ngai dang ké& cho cac phuwong tién giao thong.

Chu y s&m sét

Thong bao khi dy doan c6 kha nang xay ra thién tai do sét danh. Ngoai ra ¢ on théng bao khi co kra
néng xay ra thién tai do cé nhiéu gié I&n hodc mwa da phat sinh dudi nhivng dam may sét.

Chu y tuyét 1&

Thong bao khi dw doan c6 kha nang xay ra thién tai do tuyét I6.

Chu y tuyét tan

Thoéng bao khi dw doan c6 kha nang xay ra thién tai do tuyét tan.

(2) Thu thap tin tdrc ttr phong hanh chinh khu vyc

Khi phat sinh hodc c6 kha n&ng phat sinh thién tai do gié, nwéc hay déng dat, rat nhiéu dia phuong sé théng béao

t¢i nguwdi dan hién trang phat sinh cla thién tai, kéu goi ti nan qua cac loa phat thanh quang cao dat ngoai troi.

Cung vai tivi va dai, thi cling phai chu y t&i cac thong bao thién tai tir phong hanh chinh khu virc.
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2-7 Xac nhan dia diém ti nan

(1) Xac nhan dia diém ti nan
Dia diém ti nan tam thdi|La noi ti nan d& an toan nhat thdi khi xay ra thién tai. Ngoai ra, con goi 1a noi tap trung dé
(noi tap trung tam thi) [di chuyén ra dia diém ti nan rong I6n. Thudng 14 trwdng tidu, trung hoc hay cac cong vién
gan nhét.

La noi ti nan khi héa hoan phat sinh, lan réong do déng dat I&n. La dia diém rat rong rai dé
Dia diém ti nan rong I&n|bao dadm tinh an toan khi cé hda hoan véi quy mé Ién. Cac dia phwong sé chi dinh nhw
cac cong vién l&én, quang trwong lon.

O cac dia diém ti nan c6 tAm bang 1 ngudi dang chay trong vong tron mau xanh 14 .
cay, ngoai ra con cé tAm bién c6 ghi “dia diém ti nan”.

Pé chuén bij cho viéc phong chéng thién tai, dau tién phai 1ay ban dé phong chéng
thién tai & phong hanh chinh khu viec, xac nhan dia diém ti nan tam thoi, dia diém ti

nan rong Ién & quanh noi minh séng, va do sén khoang cach dwdng di tir nha tdi

noi ti nan.

(2) Khuyén céo ti nan

Khi phat sinh hodc c6 khd ndng phat sinh thién tai, trwdng hop nguy hiém da téi gan khu vuce, dia phwong
trwdng sé phat I1énh “khuyén cdo ti nan”. Khi nhitng nguwdi sdng trong khu vie bi phat 1énh ti nan thi phai lam
theo phat lénh va ti nan theo tirng doan. Hon nira, khi nhin thay Ira hay khéi & gan, nwéc da vao trong nha,
trwdng hop thay ré nguy hiém & trudc mat, thi dwa vao phan doan cla ban than va ngay lap tie tw ban than di ti

nan ngay.
(3) Phwong phap ti nan

Viéc ti nan co ban 1a di bd va cam it vat dung nhéat cé thé. Khi cé tré con, ngudi gia, ngudi bénh hodc bi thuwong

thi tAt cd moi ngudi cung gilp d& nhau va nhanh choéng di ti nan.
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