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当您在日本生活时，需向市区町村役所（政府）提交外国人登记、国民健康保险、印章登记等各项申报。下面将

介绍如何办理这些手续以及受理这些申报的日本役所（政府）。 

1 市区町村役所（政府） 

市区町村役所（政府）是您在日本生活时办理各种必要手续的日本政府部门。. 

(1) 市区町村役所（政府）的功能 
在您居住的市区町村中的役所（政府），是您办理各种必要手续的场所。此外，还设有各种咨询服务窗口，请在

生活上遇到困难时，随时进行咨询。 

可在市区町村役所（政府）办理的各种手续如下表所示。 

外国人登记 国民年金（国民养老金） 国民健康保险 

中小学校的转学入学 婚姻申报 出生申报 死亡申报 

(2) 休假日、夜间服务窗口 
在休假日和夜间，有些市区町村通过设置的自动交付机发行各种证明书，或者提供对通过电话或电子邮件进行的

手续问讯等的答复服务。 
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2 户籍 

户籍制度是指对个人的出生、死亡、结婚等身份关系进行登记、以及提供政府证明的制度。根据属地性效力，户

籍法也适用于在日本的外国人。住在日本的外国人在日本生育或死亡、以及结婚、离婚等时，依据户籍法必须向

居住地的市区町村役所（政府）提交申报。这些申报将作为其身份关系的证明资料而被保存。 

※出生或死亡时，请同时向本国提交申报。至于如何办理手续请咨询在日大使馆、领事馆。 
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3 归化 

归化和永住（定居）许可的最大区别是，归化是指取得日本国籍。外国籍人士为了取得日本国籍，必须提出归化

申请。由于日本不承认双重国籍，因此必须放弃本国的国籍。未经法务大臣的批准，而仅仅与日本人结婚、或者

成为日本人的养子等均不能自动转为日本国籍。 

归化申请在各地的法务局办理。如获得批准，居留资格将被取消，而因加入日本户籍，即可取得居民登记、选举

权等权利，同时作为日本人承担应有的纳税、劳动等义务。详情请就近咨询地方法务局。需支付手续费。 
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4 死亡申报 

外国人在日本死亡时，需办理与日本人一样的手续。 

外国人在日本死亡时，依据属地性效力，户籍法也适用于在日本的外国人。必须按照该法规定向市区町村役所

（政府）提交死亡申报。 

除了死亡申报，还必须把死者的外国人登记证明书归还于市区町村役所（政府），同时外国人登记将被抹销。此

外，也需在死者的本国办理手续。由于各国办理手续的方法不同，请咨询在日大使馆、领事馆。 

作为死去的日本人之丈夫或妻子，其持有的“日本人的配偶者等”居留资格者将不能更新居留期限。如希望继续

居留日本，请向入国管理局咨询。 

 

所需资料 提交处 提交时间 手续费 

1 死亡申报书 
在市区町村役所（政府）或医院备有 

2 死亡诊断书 
死亡时，在死亡申报书的死亡诊断栏中必须有医生的

证明 
3 申报人的盖章 
如无印章，签字也可 

申报人居住地或死者死亡
地的市区町村役所（政府） 

获知死亡
事实之日
起 7天以内 

免费 
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5 印章 

在日本通常使用印章代替签字。 

 

5-1 印章简介 

印章有日常经常使用的“认印（便章）”和用于重要资料的“实印（正式印章）”两种。 

两种印章均可在“印章店”制作，印章材料不同其价格也相差很大。 

(1) 认印（便章） 
认印（便章），即在向役所提交的申请书或接收快递小包裹等时使用的、具

有与签名同样功能的小型印章。虽没有特别规定，开通银行帐号时所用的

印章(银行印)在通过存折提取现金、取消银行帐号时需要使用，因此请认

真保管。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2) 实印（正式印章） 
实印（正式印章），即在正式的重要文件上盖章时使用的印章。您可在居住地的市区町村役所（政府）进行印章

登记。 
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5 印章 

5-2 印章登记 

印章登记是市区町村的固有业务，其办理规程依据各市区町村的印章条例的规定。市区町村的通常办理规程如下

表所示。可办理印章登记的条件为已经办理好外国人登记且满 15周岁以上者。申请办理请到市区町村役所（政府）。

可登记的印章一人仅限一个。在印章登记手续办理完之后，即可领取印章登记证。在汽车登记、房产登记、资金

借贷等时，需使用替代签字的实印及印章登记证，因此必须十分注意保管印章和印章登记证。 

※印章登记证遗失时，必须在提交遗失申报的同时，重新办理新印章登记手续。 

※对于通过代理人申请的情形，由于需要委托书而办理手续需几天时间。 

●印章登记的申请 (满 15 周岁以上的本人进行申请时) 
所需资料 提交处 提交时间 手续费 

1 要登记的印章 
2 可进行本人确认、政府机关发行的带照

片的资料 
・外国人登记证明书 

 ・驾驶执照等 

市区町村役所（政府） 申请当天 

登记：免费 
证明书的发行：收费 
（300日元左右，不同
市区町村役所（政府）
收费有所不同） 

 

印章登记证（正面） 
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(1) 可进行登记的文字 

●使用汉字姓名进行了外国人登记的情形 
1. 汉字姓与名的印章 

2. 只有汉字姓的印章 

3. 只有汉字名的印章 

●使用英文字母姓名进行了外国人登记的情形 
使用最后名、家族名、中间名的其中之一、以英文字母制作的印章 

●使用通称名登记的情形  
按照登记过的通称名制作的印章 

※用绰号或姓名的首个字母不可进行印章登记。 

※通称名是指日常生活所用的本名不同的姓名。外国人只能登记一个通称名。 

※对于使用片假名登记了通称名的情形，使用片假名制作的印章也可以进行登记。 

(2) 不可进行登记的印章 
印章登记有一定限制，以下所示的印章不可进行登记。 

・外国人登 记原票上所记载的姓名、名、中间名等之外的印章 

・表示 职业、商标或者其他表示姓名以外名称的印章 

・橡胶印等容易变形材料所制作的印章 

・印戳任一 边长不在 8 毫米～25毫米正方形范围内的印章  

・印戳不明 显(不容易正确读取或有部分缺陷等)的印章 

(3) 印章证明书 
印章证明书是指可以证明实印（正式印章）为真实印章的证明书。在日本购买土地、住宅、汽车等需签署重要合

同时，需要使用实印或印章证明书。印章证明书可通过本人或代理人到役所（政府）的服务窗口提交申请后取得。

对于代理人的情形，也不需要委托书。此外，仅凭登记过的印章是不可以取得印章证明书，这点请多加注意。 

※在有些役所（政府）设有自动交付机。 
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