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就职时，就职后，辞职时 

在居留期间出现
这种情形时 

需要准备的资料 在哪里，做些什么 结果 

希望工作时 1-1 
(2) 确认居留资格 

1-1 
(1) 对日本的雇用情况进

行了解 

1-1 
(4) 对日本劳动的相关法

律进行了解 
 

希望获得可劳动
就业证明时 

1 劳动就业资格证明书交
付申请书 

2 护照或外国人登记证明
书 

（已获得居留资格外活动
许可时） 

3 居留资格外活动许可书
等 

※在领取时需缴纳 680 日
元（收入印纸） 

1-3 
(1)  在地方入管局申请劳

动就业资格证明书交
付 

获得劳动就业资
格证明书 

希望通过现在持
有居留资格之外
的活动获得收入
时 

1 居留资格外活动许可申
请书 

2 可充分说明居留资格外
活动许可的相关活动内
容的书面资 

3 护照 
4 外国人登记证明书 
等 
※免费 
 

1-1 
(3) 
在地方入国管理局申请居
留资格外活动许可 

获得许可书 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/zh/e/index.html�
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在居留期间出现
这种情形时 

 

需要准备的资料 

 

在哪里，做些什么 

 

结果 

 

寻找工作 

1-2 
去公共职业安定所 
（职业介绍所） 

外国人雇用服用中心 咨询 

找到工作时 
1 外国人登记证明书 
2 护照 
3 履历书（附有照片） 

在指定日期接受面试 

未被录用 

被录用 就职 

1 外国人登记证明书 
2 护照 
3 必要时提出居留资格外

活动许可书或法务大臣
发行的指定书以及学生
证 

登记求职 

请求工作介绍 

1-3 
就职决定后 

2-2 
在就职前，确认劳动条件内
容 

(1)劳动时间与休息时间 
(2)休假日与年度带薪休假
制 

(3)工资待遇（工资，奖金
等） 

2-1 
为了防止纠纷，与
雇主签订劳动合
同。 

雇主需为劳动者办理加入手续的内容 

3-1 劳动者灾害补偿保险 

 

3-2 雇用保险 

 

 4-1 健康保险 

 

4-2 年金保险（养老金保险） 
 

 
出境时 

在上班途中或劳动中受伤，患病时需要 

失业时需要 

受伤或患病时需要 

以社会整体抚养高龄者为目的 

退出时的一次性保险金支付制
度 
 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/zh/e/index.html�
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在居留期间出现
这种情形时 

需要准备的资料 在哪里，做些什么 结果 

患病或受伤时 在医院接受诊察 

需负担一部分医
疗费 

 4-1带上健康保险证 

上班途中受伤时 

在工作中患病或
受伤时 

3-1  
申请劳动者灾害补偿保险 

可获得各种补偿
补助 

（被认定为劳动灾害，在医院门诊接受治疗时） 

在指定医院首次接受诊察
时提出 

可不支付诊察费
用 

劳灾疗养的支付申请书 
（在指定的医院备有表
格） 

（被认定为劳动灾害，公司请假休息时） 

向劳动基准监督署提出 停职补偿支付申请书 

（被认定为劳动灾害，残疾的时) 

向劳动基准监督署提出 残疾补偿支付申请书 

(被认定为劳动灾害，死亡时) 

向劳动基准监督署提出 
获得遗属补偿金 

遗属保障支付申请书 

如领取不到请假
期间的工资，可
从第 4天开始获得
工资日额的 60%补
助 

根据残疾等级，
获得规定的支付
天数与基本日额
乘积金额的补助 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/zh/e/index.html�
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在居留期间出现
这种情形时 

 

需要准备的资料 

 

在哪里，做些什么 

 

结果 

 

2-3 
纠纷咨询 
不支付工资，工
作内容不同，受
到性骚扰及欺凌
时等 

向厚生劳动基准监督署或
都道府县，市区町村的役
所（政府）的劳动负责部门
咨询 

如持有记载有劳动条件内
容的资料，带上资料 

辞职 

5-1 (1) 
被解雇 

自己辞职 

5-1  
(2) 对被解雇有不满 

接受并辞职 

5-2  
退职 

3-2  
失业时 到职业介绍所办理失业认

定手续 

1 离职书 
2 被保险者证明 
3 外国人登记证明书 
4 照片 1张 
5 印章（如果有的话）  

获得失业补助 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/zh/e/index.html�



