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1 找工作 

(2) 外国人雇用服务中心 

“外国人雇用服务中心”专门对外国人提供职业咨询和就职帮助服务，除在东京、大阪、名古屋设有分支机构以

外，并在有的公共职业安定所 ( 职业介绍所)安排翻译。 

外国人雇用服务中心 

名称 邮编 所在地 电话号码 应对语言 受理时间※ 

东京外国人雇用服务中心 160-0032 
东京都新宿区歌舞伎
町 2-42-10 HELLO 
WORK新宿 3层 

TEL 
03-3588-8639  
FAX 
03-3588-8659 
 

英语 
汉语 

星期一至星期五 
9:15～12:00、13:00～
17:15 
 

大阪外国人雇用服务中心 530-0001 
大阪府大阪市北区梅
田1-2-2大阪站前 第
2 大厦 15 层 

06-6344-1135 英语 
 
 
葡萄牙语 
 
西班牙语 
 
 
汉语 

星期一、五  10:00～
18:00 
星期二、三、四  10:00
～16:00 
 
星期一、二、四、五  13:00
～18:00 
 
星期一、第 1·3·5 个二、
三，第 2 至第 5 个星期四  
13:00～18:00 
 
13:00～18:00 

名古屋外国人雇用服务中心 
460-0008 
 

爱知县名古屋市中区
荣 4-1-1 中日大厦 12
层 

052-264-1901 英语 
葡萄牙语 
西班牙语 
汉语 

星期一至星期五 
9:00～12:00、12:00～
17:00 
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