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 1 找工作 

(3) 就职程序 

 

资料来源：厚生劳动省《致希望在日本工作的外国人士》 

最好事先打电话到职业介绍所 预约 

填写求职申请书，进行求职登记 求职登记 

希望的职业种类及劳动条件的咨询以及可自由
浏览，检索的求职信息 

职业咨询 

对工作内容进行问讯及确认 职业介绍 

填写履历书 面试准备 

在指定日期到指定的场所。必须带上护照和外
国人登记证明书 

面试 

恭喜你 录用 

不录用 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/zh/e/index.html�
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资料来源:厚生劳动省/职业介绍所  
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●履历书的填写方法 

基本事项  

1.履历书是与招募公司的最初接触点。力求能够表达出您渴望就职的心情，但不能杜撰，要写得明白易懂。 

2.履历书必须手写。使用黑色的圆珠笔认真填写。如出现书写错误，不可使用修正液修改而应重新再填写一份。

此外，尽量不要留有空栏。 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/zh/e/index.html�
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资料来源：厚生劳动省《致希望在日本工作的外国人士》 

日期 

填写面试（邮寄）日期 

 

照片 

3个月以内，胸部以上的正面照片，端正地张贴在
照片框线内。注意着装（西装），发型，表情，化
妆等，给人以清爽的印象。不可使用快照照片。 

 

现在住所 
填写从都道府县名至公寓
等房间号码详细地址). 
 

 

许可证及资格 

按照考取的顺序填写正式名
称。填写与工作没有关系的资
格，兴趣也没有关系。 

 

学历 

不省略学校名称，并正确填写大学的
院系及专业名称 

 

职历 

从学历最后一行算起空一行开始填写，填写公
司的正式名称而不使用简称。如长期从事钟点
工或临时工，也对其内容进行填写 

 

应聘动机 

应考虑好为什么去应聘，并尽量能够具体地推
销自己，这是录用负责人特别关注的一栏。 

 

本人要求填写栏 

如对职业种类和工作
地点有要求等，请在
此进行填写. 

 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/zh/e/index.html�



