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E 劳动与研修  

1 找工作 

1-2 职业咨询与职业介绍 

(1) 公共职业安定所(职业介绍所) 

  公共职业安定所(职业介绍所)是免费进行职业咨询和职业介绍的国家机关。职业介绍所可通过联网电脑的在

线系统查询全国的招募信息。此外，也受理关于钟点工的工作咨询。  

  懂日语者可就近咨询职业介绍所。日语不好者也可利用职业介绍所，但最好事先通过电话等进行确认。 

  办理求职登记时需确认居留资格和居留期限，因此请带上护照和外国人登记证明书。 

另外，也有的职业介绍所安排翻译。 

 

面向外国人的一览表∶ 

http://www.mhlw.go.jp/bunya/koyou/naitei/dl/nihong1.pdf 

 需携带的资料等 

持留学、就学、家属等居留资格者希

望从事临时工时 

1 外国人登记证明书 
2 护照  
3 居留资格外活动许可书(请参照 A居留资格 2-6 居留资格外活动许可) 

特定活动（打工度假等）时 
1 外国人登记证明书 
2 护照 
3 法务大臣发放的指定书 

留学生毕业后就职咨询时 
1 外国人登记证明书 
2 护照 
3 学生证 

 

参考: 新宿外国人雇用支援·指导中心“ 利用指南”（上两段） 

               东京外国人雇用服务中心“ 致留学生的指南∶求职登记方法”（下一段） 
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