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下面就日本的“医疗”进行说明。 

同时也对在医疗机构接受诊察的方法、住院手续、急救时的应对、药局（药房）、以及公共医疗保险等相关事宜

进行说明。 

 

1 医疗机构 

患病或受伤时必须到医院机构接受治疗。下面就日本的医疗机构的种类和规定等进行说明。 

1-1 医疗机构的基础知识 

(1) 医疗机构的种类 

日本的医疗机构分为具备住院及检查设备条件的大医院和平时经常利用的私人医院或诊疗所。 

小医院、诊疗所、疗养所是住院设备不足 20张病床的医疗机构，其中也有许多不具备住院条件，可接受生小病时

的检查。 

另一方面，大医院拥有完整的住院设备和检查器械等。国公立医院在各专科领域具备高度的医疗体制。到拥有

200张病床以上的大医院看病，如果没有其他医院等的介绍信，有可能要多花不少钱。 

建议您首先在小医院（诊疗所）接受诊察，如有必要再到大医院接受专科治疗。为了在患病时不慌张，请事先查

看附近有哪些医疗机构。 

 

 

(2) 诊疗科目 

小医院、病院（大医院）根据病情及受伤状况决定受诊科目。由于存在拥有几乎所有诊疗科目的综合病院和以一

 

平时去的医院 万一需要时取的大医院 

感冒及肚子疼等轻微症状 重病及重症，受大伤等 

小医院，诊疗所 大医院（综合医院） 

患重病时，以及需要动手术，住院
等时 

介绍信 
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部分诊疗科目为专门的小医院、诊疗所、一般医院，所以在受诊时，应根据病情和受伤状况选择合适的医疗机构。

主要的诊疗科目有内科、外科、小儿科等，越大的医院为了能够进行更为专门的治疗而将诊疗科目进行越细致的

分类。以下就诊疗科目的实际情况及其诊断范围通过举例进行简单说明。 

诊疗科目 

内科 
使用药物进行治疗的科目。感冒等一般病症均可就诊。如果您不清楚患什么病时，可

先到内科就诊。 

外科 涉及外伤的治疗，但基本上是进行手术治疗。 

小儿科 以小学生以下的儿童为对象，儿童一般病症均可就诊。 

骨科 骨折或脱臼、腰痛等涉及骨头、关节、肌肉等的治疗。 

眼科 除了诊察一般眼病之外，还可检查视力。 

牙科 治疗蛀牙等与牙齿有关的病症。 

 

其他还有耳鼻咽喉科、皮肤科、妇产科、泌尿科、神经科、脑外科等。 

在大医院等不知该去哪个科就诊时，请到服务台说明症状并进行咨询。 

(3) 排队制与预约制 

日本的小医院、大医院大多是排队制，所以有时需等上 1、2个小时。但是，牙科一般都为预约制。有的小医院、

病院（大医院）也需要预约，最好事前进行确认。 
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