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3 药局（药房） 

在治病时需要服药。由于药品有副作用，所以，必须要充分注意使用方法。在此就处方药、销售药及其使用方法

进行说明。 

 

3-1 药局（药房）、调配药局与药店的不同之处 

在日本可以买药的地方有药局（药房）、调配药局和药店，不同之处如下。 

药局（药房） 销售一般药品。 

调配药局 除销售一般药品外，还可以根据医生的处方调配药剂。 

药店 除销售一般药品外，还销售卫生用品、日用品、化妆品等等。 

 

3-2 买药 

当您觉得不舒服但又没到要去看医生的程度时，可在药局、药店购买头痛药、感冒药以及胃肠药等一般药品。由

于医疗保险不能适用，费用需自己全额负担。 

另一方面，医生开的处方笺需调配药剂时，需要到调配药局。这时如加入了医疗保险，则属于保险对象，仅需负

担一部分费用。但是，当处方笺的有效期没有特别记载时，其有效期包括交付当天在内为 4 天。如果超过了有效

期，就必须再次受诊并取得新的处方笺。即使是以前处方的药物，为了重新买药也必须接受医生诊察并取得医生

的处方笺后才能购买药物。 

 

3-3 药物的使用方法 

在药局、药店，药剂师等都会就有关药品的服用方法和使用上的注意事项、副作用等进行说明。但是由于药局、

药店没有口译人员，请与懂日语者一同前往。此外，由于购入药物的使用方法等没有附带外文说明，所以在不太

明白时，建议您请人帮助翻译。 
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