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G 年金（养老金）  

 

日本的社会年金制度 
（国民养老金） 

1 国民年金（国民养老金）（基础年金） 

2 厚生年金（福利养老金）保
险（追加年金） 

20 岁以上 60 岁
未满且不能加入
厚生年金者 

在公司或事业所工
作者 

(1) 
加入对象 

本人到办理了外
国人登记的市区
町村役所（政府）
的年金窗口办理
手续 

公司或事业所办理
厚生年金保险和国
民年金手续 

(2) 
加入手续 

与收入无关，月
额一律为 14,660 
日元 

根据收入，由单位
和本人各负担一半
（从工资直接扣除） 

(3) 
保险费 

设有退出国民年
金时的一次性保
险金支付制度 

设有退出国民年金
及厚生年金保险时
的一次性保险金制
度 

回国时 

所有的人均加

入 

在公司等工
作者均加入
国民年金和
厚生年金两
种养老金 。 
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