
 

 

 

  
H 生儿育女  

多语种生活指南 

 返回 H 生儿育女首页 
 

育儿 

3-2  
生育一次性补助金 

健康保险，国民健康保险加入者 

所需资料 

1 外国人登记证明书 
2 源泉征收，确认申报的

复印件 
3 面谈时需母子健康手册  

3-3  
生育补助金 （因生育而休假时） 

3-4  
儿童补助金 

3-5  
市区町村独自的补助制度 

健康保险加入者 

希望领取育儿的各种补助时 

4-1  
乳幼儿健康检查 

4-2  
预防接种 

 4-3  
乳幼儿医疗费负担特例 

有关儿童医疗 

5-1  
认定保育所（园） 

把孩子放入保育设施 

认定外保育所（园） 

到市区町村的役所
（政府） 

白天家长不在时 

育儿支援 

临时无法保育时  
 

5-2  
儿童保育 

5-3  
(1) 临时保育 

5-3  
(2) 家庭支援中心 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/zh/h/index.html�



