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5 育儿 

在日本设有当在家里不能对孩子进行保育时代替家长帮助托管孩子的设施。此外，也存在临时帮助托管孩子的制

度以及育儿交友支援设施等。 

 

5-1 认可保育所(园) 

(1) 认可保育所(园) 简介 

保育所（园）是帮助因工作或生病等事由白天无法照顾孩子的家长照顾 0 岁至学前乳幼儿的保育设施。有公立保

育所（园）所和私立保育所（园）两种，私立保育所（园）有获得市区町村认可的保育所（园）和认可外（未获

得认可）的保育所（园）。 

希望进入公立保育所（园）和认可私立保育所（园）者较多，此外，由于入园有多项条件限制，因此，并不是所

有的申请者都可以入园。保育费根据家庭的收入而定，基本上保育时间为一天八小时（早上七点至下午六点）。另

外还有所谓的延长保育，即有些地方也可保育至晚上八点左右。 

认可外保育所（园）的保育费与收入无关，需按保育所（园）规定缴纳费用。 

申请公立及认可保育所（园）时所需的资料 
・外国人登 记证明书（全体家庭成员、正反面复印件） 

・源泉征收票及确定申 报书的复印件 

・在申请后的面谈时请带上母子健康手册  
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