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5 育儿  

5-3 其他保育 

(1) 临时保育 

临时保育是指由于每周 1 至 3 天的断续工作、或者因病、生育而住院以及护理等而临时出现的家庭保育困难时，

保育园帮助托管孩子的制度。利用费用因市区町村不同而有所不同。 

(2) 家庭支援中心 

家庭支援中心是一种希望获得育儿援助者与愿意提供援助者为会员的育儿互助制度，并由市区町村设立运营。上

医院看病、护理及希望休整时等可临时委托照顾孩子。尽管每小时需付约 600 日元的费用 (因市区町村不同而有

所不同)，但具有需要照顾时可随时利用的优点。在利用之前需事先办理会员登记等手续。详细情况请咨询市区町

村的役所(政府)。 
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