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4 生活保护 

4-1 生活保护简介 
生活保护是一种对由于死亡、患病、受伤等而收入减少甚至没有收入的生活贫困者及其家属给予必要的保护并支

援其自立的制度。 

为了获得生活保护，首先必须尽到自己能力并作出了最大努力。当尽管尽了力却还不能维持最低限度的生活时，

才可能获得生活保护。 

原则上，生活保护以家庭为单位来判定需要与否及其程度，但如果居住在日本的外国人家庭也和日本人家庭一样

符合条件，根据生活保护法的预算措施也可获得生活保护。 

获得生活保护需要符合各种条件，详细情况请咨询市区町村的役所（政府）。 
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