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4 生活保护 

4-2 补助种类 
在生活保护中有如下几种补助，政府根据实际情况进行发放。 

●生活保护的种类 
补助种类 内容 

生活补助 为满足衣食及其他日常需要的必要费用 

住宅补助 房租、地租及住宅的修补和其他住宅维修的必要费用 

教育补助 义务教育所需的学生餐、学习用品等费用 

护理补助 为获得护理服务的费用 

医疗补助 在医院、诊疗所等医疗机构接受治疗的费用及药品等费用 

临时性补

助 

根据特别情况还有如下补助  
・ 生育补助:分娩所需的住院费用及卫生用品费用 
・ 创业补助:开始小规模事业的所需费用及学习技术的所需费用 
・ 葬祭补助:火葬及遗体搬运费用等 
・ 临时补助:纸尿片、睡衣等的费用，因灾害而失去的炊事用品及餐具等，特别交通费，房
屋修理费，搬家所需的押金等，以及中小学校入学时的准备费用等 
※发放补助需符合一定条件以及有补助金额限制 

其他补助 

免除水费（基本额） 
・ 免交简易交通灾害保险费 
・ 发放巴士、地下铁的免费车票 
・ 免除国民年金保险费 
・ 免除 NHK 电视接收费 
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