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资料来源：文部科学省《就学指导书 2005 年 4 月》 
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・  根据不同入学资格，专修学校划分为“高等课程”(对象为中学毕业者)、“专门课程”(对象为高中、大学及短

大学毕业者)、“一般课程”(无入学规定)3种。拥有高等课程的专修学校称为高等专修学校，拥有专门课程的专门

学校称为专门学校。 

・  各种学校包括预备校、汽车维修学校、国际学校等。 

 

 

 

[参考] 幼儿园、小学、初中、高中人均每年所需的学校教育费 

(学费、班级费、交通费、校服费等) 

 

(单位：日元) 

区分 
幼儿园 小学 初中 高中(全日制) 

公立 私立 公立 私立 公立 私立 公立 私立 

学校教育费 133,346 368,392 56,655 780,001 133,183 957,893 343,922 785,289 

资料来源：2006 年度学习费用调查（文部科学省） 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/zh/j/index.html�
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1 教育制度 

1989年在联合国大会上通过的“儿童权利条约”于 1994 年在日本获得了批准。 

  在该条约中规定了如何保护儿童接受教育的权利。在日本虽然没有规定外国籍儿童的家长必须履行让儿童接

受普通教育的义务，但孩子们拥有接受教育的权利。 

 

1-1 日本的教育制度 

(1) 6-3-3-4 制 

日本的教育制度基本上是小学 6年、初中 3 年、高中 3年、大学 4年(短期大学 2年)。 

(2) 义务教育 

小学和初中为义务教育，所有的儿童都必须入学并学成毕业。义务教育是日本国民的义务，居住在日本满 6 岁～

15 岁的外国国籍儿童，无论是哪国国籍只要本人希望即可在与日本人同样的负担条件下，在地区的小学或初中入

学或插班。考虑到儿童的将来，希望能够积极办理儿童的入学或插班。具体情况请向居住地的市区町村役所(政府)

咨询。 

(3) 其他事项 

日本的大部分孩子在中学毕业后，基本都升学到高中或大学。高中和大学原则上是志愿学生接受升学考试后入学。 

此外，为学前的孩子设置有幼儿园。同时也有以初中或高中的毕业生为对象，对其进行职业上必要的技术或知识

教育的专修学校或各种学校，还有为残疾人进行特别支援教育的学校。 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/zh/j/index.html�
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1-2 日本的学校 

(1) 国、公立学校与私立学校 

日本的学校可分为由国家运营的国立、都道府县市区町村运营的公立和学校法人运营的私立等三种学校。 

对于公立小学及中学校，原则上根据您的居住地而决定孩子就读的学校，没有入学考试。而私立学校接受入学考

试并合格后方可入学。 

(2) 学年、学期及假期 

日本的学校从 4 月开始至下一年的 3 月结束。 

几乎所有的学校每个学年都分为 3个学期。 

第一学期从 4月至 7月、第二学期从 9月至 12 月、第三学期从 1月至 3月。在各学期之间约有四十天的暑假、两

周左右的寒假和春假。 

※ 在部分学校每个学年只分为 2个学期。对于 2 学期制的学校，4月至 9月为第一学期、10 月至下一年的 3月为

第二学期。除了暑假、寒假、春假以外，第一学期和第二学期之间还有秋假(4～6日左右)。 

  

 

 

3 学期制 

2 学期制 

春假 暑假 秋假 寒假 春假 
 

春假 前期 
寒假 春假 

 

第一学期 第二学期 第三学期 

前期 后期 

4 月 3 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10
 

11月 12 月 1 月 2 月 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/zh/j/index.html�
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2 学前教育 

以进入小学之前的孩子为对象的学前教育通过幼儿园进行。 

 

2-1 幼儿园 
幼儿园是从满 3 周岁至小学入学之前期间的教育设施。有国、公立和私立三种，分别由国家、地方自治体、学校

法人等设立运营。根据不同地区，也有些地方对私立幼儿园的孩子提供补助金。 

※ 接受家长的委托，也设有为需要保育的婴儿或幼儿提供保育的设施“保育所(园)”。详细情况请参照H生儿育女

5-1认可保育所(园)。 

 

 公立幼儿园 私立幼儿园 

入园对象 
在幼儿园的所在区域居住的 4～5岁幼儿(有些市区町村也招收 3岁的幼

儿) 
3～5 岁 

保育时间 
9点～14点。星期六、星期天、节假日、暑假、寒假、春假休息期间休

息 
不同幼儿园情况有所不同 

招收时间 大约在 10月下旬～11月上旬 大约在 10月下旬～11月上旬 

入园申请书的提交

及受理 
各幼儿园 各幼儿园 

费用 入园费(入园时)、保育费 

也有些幼儿园除了入园费、保育

费之外还收取其他设施使用费、

捐款等。此外，入园时，有些幼

儿园还进行面试、入园考试等，

这时也收取考试费用。 

可入园区域 您所居住的市区町村 无特别限制 

其他事项 
上幼儿园时，需家长接送与带盒饭 

费用等因市区町村不同而有所不同。有关入园的详细情况请咨询居住地

的市区町村的役所(政府)的教育委员会学务科。 

有些市区町村发放入园补助金、

保育费家长补助金，入园奖励补

助金等补助。 

各私立幼儿园拥有各自特色的教

育方针，详细情况请务必咨询各

幼儿园。 

 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/zh/j/index.html�
http://www.clair.or.jp/tagengorev/zh/h/05.pdf�
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2 学前教育 

2-2 国家认定幼儿保育园 
国家认定幼儿保育园兼具幼儿园与保育所(园)的功能，同时提供幼儿园的教育与在保育所(园)的保育服务，无论

家长是否有工作均可利用该设施。此外，养育孩子的所有家庭均可享受育儿咨询等支援服务。 

孩子园有幼保联合型（幼儿园与保育园一体型）、幼儿园型、保育所型以及认可外设施型等 4种类型，各种类型孩

子园的设备、运营方法都不相同，请务必对其内容进行确认。 

 
 

在利用该服务时请咨询各都道府县的健康福利部门等。 

• 申请方法：直接向国家认定幼儿保育园申请 

• 利用费用：各国家认定幼儿保育园所规定的费用。保育所的利用费根据家长的收入状况而定。 

• 补助制度：幼儿园设有入园奖励费补助金等制度。 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/zh/j/index.html�


 

 

 

多语种生活指南 

 返回 J 教育首页 
  

  
J 教育  

3 小学及初中 

在日本，小学(6年)和初中(3 年)为义务教育。学校生活中有很多日本独特的习惯、活动、规定等。请对这些内容

进行充分理解，让孩子能够度过一个放心、愉快的学校生活。 

 

3-1 入学年龄 
入学年龄是指适合上学的年龄。小学和初中的入学年龄分别为满 6周岁、12周岁的儿童。 

日本的学校根据年龄决定学年。外国人的孩子原则上也是插班到相应年龄的学年。 

 

3-2 学费等 

国、公立的情形 
小学、初中的入学金、学费、教科书费等均为免费。教科书以外的教材、学习用品、学生餐费、

郊游费、校服费等由自己负担。 

私立的情形 入学金、学费等由自己负担。 

 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/zh/j/index.html�
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3 小学及初中 

3-3 入学手续 
当希望孩子就读公立小学或初中时，只要您到居住地的市区町村的役所(政府)或教育委员会并提出希望孩子就读

于日本学校，即可领取“入学申请书”，请填写必要事项并提交有关部门。在申请时需要孩子和家长的外国人登记

证明书。随时受理申请手续。希望就读国际学校或国立、私立小学或中学时，请直接到该学校办理申请手续。 

※ 办理了外国人登记后，有在下一年小学入学适龄孩子的家长将收到入学介绍书。在介绍书上记载了入学的学校

或入学健康检查(入学前健康检查)的日期。 

※ 有时也可能没收到入学介绍书，因此当孩子的年龄快满 6周岁时，请尽早咨询市区町村的役所(政府)或教育委

员会。 

① 决定住所 

② 办理外国人登记 

③ 领取外国人登记证 

④ 向市区市村的役所（政府）提交入学申请书 

⑤ 受到从市区市村的教育委员会寄来的入学许可书 

⑥ 到指定的学校办理入学手续 

入学手续 

数日后 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/zh/j/index.html�
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3 小学及初中 

3-4 插班(中途入学)手续 
希望孩子插班到公立小学或初中时，请您到居住地的市区町村役所(政府)办理插班手续。之后孩子即可在指定的

日期到指定的学校去上学。原则上插班到相应年龄的学年，根据日语能力等具体情况，也可暂时到低学年去学习，

在感到担忧时，请与市区町村的教育委员会或学校老师商谈。 

此外，希望就读于国际学校或国立、私立学校时，请直接咨询希望就读的学校。 

 

3-5 学校生活(儿童日语水平欠佳时) 
由于学校教学均使用日语，所以在很多的小学、中学，有对日语水平欠佳的儿童进行日语指导。为了让儿童能够

尽快地适应日语的生活环境，学校通常有进行日语指导及生活建议，因此如感到对语言有不安，首先请与学校的

老师商谈。 

 

3-6 学校生活(各种活动) 
学校经常举办各种各样的活动。一般学校都会事先寄来各种活动的通知。为了适应日本的生活，希望能够积极参

加学校的各种活动。学校的活动有以下内容。 

 

・ 运动会 在春季及秋季的休假日时举办的培养孩子喜爱运动的活动。家长一起参加为孩子们进行加油。 

・ 郊游 老师带领着学生当天回家的 1日短途旅游。 

・ 修学旅行 主要是即将毕业的高年级全体同学一起参加的带住宿的旅游。 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/zh/j/index.html�
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3 小学及初中 

3-7 PTA (家长老师联合会) 
在学校设有被称为“PTA”的家长与老师的联合会。 

它是一个学生的家长和学校的老师双方互相配合，为孩子们组织各种各样的活动的组织。 

 

3-8 小学生保育(小学生俱乐部、儿童俱乐部等) 
小学生俱乐部是为白天家长不在家的小学低年级儿童(小学 1年级～3年级学生)提供放学后的活动场所、或者通过

健康的游玩而培养健康身心的设施。详细情况请参照H 生儿育女 5-2 儿童保育。 

 

3-9 初中毕业后 
在中学毕业后可选择各种途径继续学习，可以到高中、高等专门学校继续学习，也可以到专修学校、各种学校、

职业学校，还可以选择一边工作一边上定时制或函授制的高中等继续学习。 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/zh/j/index.html�
http://www.clair.or.jp/tagengorev/zh/h/05_2.pdf�
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4 高中 

 日本的“高等学校”一般称为“高校（即高中）”(以下称为高中)。90％的日本人都升学到高中。与小学、初中

一样，高中也有国家运营的国立、都道府县市区町村运营的公立和学校法人运营的私立等三种类型的学校。公立

学校根据您居住的区域不同，可以报志愿的学校受到一定限制。 

此外，高中不属于义务教育，因此入学金、学费、教科书费等均由自己负担。 

 

4-1 入学须知 
为了升学到高中，必须参加志愿高中的入学考试并取得合格。如果成绩优秀、或拥有一项突出才艺，有些高中也

有仅通过面试即可入学的推荐入学制度。此外，有些高中也设有针对外国人的特别入学名额，详细情况请咨询希

望就读的高中。 

 

4-2 入学条件 
如果即将从日本的初中毕业、或者被认为具有日本初中毕业的同等以上学力，即可参加高中的入学考试。在外国

中学毕业者需提供证明书。 

 

4-3 初中毕业程度的学力考试 
这是一种国家为了确认是否具有初中毕业程度的学力而实施的考试。考试合格者即可获得参加高中入学(考试)的

资格。如外国国籍的学生在该年的 3 月 31日已满 15周岁也可参加入学考试。 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/zh/j/index.html�
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4 高中 

4-4 高中的种类 
到哪所高中就读、读什么科目，请充分听取学生本人的意愿并与中学的老师商谈后决定。 

(1) 学科 

学科分为普通科、专门学科(工业科、商业科、农业科等)、综合学科等。 

(2) 课程  

课程根据教学时间的形态可分为全日制、定时制及函授制。 

  

全日制 白天上学。就读期间为 3年 

定时制 边工作，边夜间(或白天)上学。就读期间为 3年以上 

函授制 在家学习(每个月上 2次课) 

 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/zh/j/index.html�


 

 

 

多语种生活指南 

 返回 J 教育首页 
  

  
J 教育  

5 其他学校 

除高中外，还有以培养专门技术人员为目的高等专门学校，实践性较强的职业教育、专门技术教育的专修学校，

以及学习和服西服缝制、珠算、汽车修理、烹调及营养、护士、保健师、理发、美容、打字、英语对话、工业等

的各种学校。 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/zh/j/index.html�
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6 大学与短期大学 

以高中毕业者、或具有高中毕业同等以上的学力者为对象的学校有大学和短期大学。 

 

6-1 大学与短期大学 

(1) 大学与短期大学简介 

大学与短期大学可分为国家运营的国立、都道府县市区町村运营的公立、以及学校法人运营的私立学校等三种类

型。有的地区有株式会社（公司）成立的大学。 

短期大学一般被称为短大(以下称为短大)。 

就读期间分别为大学 4 年、短大 2年。 

(2) 入学须知  

为了进入大学或短大深造必须参加入学考试。也有很多大学设有推荐制度。此外，大学不同学费、入学条件也不

相同，详细情况请咨询各相关大学。 

(3) 入学条件  

基本上如满足下列条件之一，即可参加入学考试。 

· 日本或者外国的高中毕业 

· 高中毕业程度的学力考试合格 

· 持有国际文凭项目等合格证书，并在入学年的 4月 1 日时已满 18周岁 

(4) 入学考试 

国立、公立大学的入学考试由二次考试构成，即所有学生都必须参加的第一次考试“中心考试”和各大学单独举

行的“第二次考试”。各私立大学的入学考试的考试科目及日程各不相同。 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/zh/j/index.html�
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6 大学与短期大学 

6-2 日本留学考试 
“日本留学考试”是指对希望在日本的大学等深造的外国人留学生在日本大学等学习所需要的日语能力及基础学

力进行评价的考试。利用日本留学考试进行学生选拔的日本大学可通过日本学生支援机构官方网站进行确认。详

细情况请咨询日本学生支援机构。 

考试科目 考试日期 考题使用语言 问讯处 

日语、理科 (物理、生物、

化学)、综合科目、数学。 

以及志愿大学所指定的

科目。 

 

每年 6月、11

月(每年两次) 

 

日语或英语(根据志愿大学等的指定情况

在报志愿时选择。但是，日语的科目只用

日语出题) 

 

独立行政法人日本学生支援机构 

http://www.jasso.go.jp/eju/index.html 

问讯电子邮箱 eju＠jasso.go.jp 

 

 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/zh/j/index.html�
http://www.jasso.go.jp/eju/index.html�
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7 外国人学校 

在日本有使用英语、汉语、韩语朝鲜语、葡萄牙语等进行教学的外国人学校。 

根据日本的学校教育法，很多外国人学校归属于“各种学校”，有些日本的大学不认可外国人学校毕业生参加入学

考试。 

但是，有些外国人学校毕业生也有可能获得日本的大学或研究生院的入学资格，具体请咨询各外国人学校。 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/zh/j/index.html�
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8 学习补助 

在日本为了帮助家庭经济原因而入学困难的学生，设有各种就学补助和奖学金制度。 

(1) 就学补助 

就学补助即对小学、初中在校学生的家长中培养孩子就读有困难者提供上学的必要费用并给与补助的制度。在负

担学习用品费用、上学用品费用、校外活动费用、修学旅行费用、学生餐费等有困难时，请与学校或教育委员会

商谈。但是要获得补助有一定的收入限制。 

此外，有些自治体也对孩子在外国人学校就读的家长提供补助金。详细情况请咨询办理了外国人登记的市区町村

役所(政府)。 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/zh/j/index.html�
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8 学习补助 

(2) 奖学金 

● 以高中生为对象的奖学金 

对在高中、专修学校(高等课程)就读的学生中有学习欲望而在经济方面有困难的学生设有都道府县的奖学金贷款

制度。获得奖学金贷款的条件、贷款金额等具体内容，不同的都道府县有所不同。详细情况请咨询就读的学校。 

● 以短期大学、专修学生、大学等学生为对象的奖学金 

以短期大学、专修学生、大学等学生为对象的奖学金制度有日本学生支援机构的奖学金。奖学金的贷款日额根据

学生的条件有所不同。贷款又分为无息和有息两种类型。详细情况请咨询就读学校的奖学金服务窗口。 

● 以留学生为对象的奖学金 

以留学生为对象的奖学金制度包括由日本政府(文部科学省)、日本学生支援机构、地方自治体和国际交流会所设

立各种奖学金制度。这些制度的一览可通过日本学生支援机构每年都发行的《日本留学奖学金介绍手册》进行确

认。 

http://www.jasso.go.jp/study_j/scholarships_sfisij.html 

●奖学金 

对象 奖学金 问讯处 

高中生 都道府县奖学金 就读的学校 

短期大学生、专修学生、大学生 日本学生支援机构奖学金 就读学校的奖学金服务窗口 

 

留学生 

日本政府(文部科学省)奖学金 外务省或者日本的大学 

日本学生支援机构奖学金   

  

自费外国人留学生学习奖励金 日本的大学 

自费外国人留学生学习奖励金 

(以在日语教育机构就读的就学生为对

象) 

日语教育机构 

短期留学推进制度 日本的大学 

地方自治体以及国际交流团体奖学金 自治体或各学校 

民间团体奖学金 各团体 

资料来源：独立法人日本学生支援机构《日本留学奖学金介绍手册》 

 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/zh/j/index.html�
http://www.jasso.go.jp/study_j/scholarships_sfisij.html�
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