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O 其他日常生活 

2 生活的规则、礼节与习惯 

日本拥有独特的生活规则、礼节与生活习惯。例如倒垃圾的方法、饲养宠物的方法，生活噪音、房间的使用方法、

与邻居的相处、红白事等。为了能够在日本舒适生活，在此对所必要的信息进行总结。 

  

2-1 日本的节假日 

日本有 15天的国定节假日，在这些节假日，学校、政府机关以及几乎所有的公司均休息。但是，商店与超市是与

星期天一样的营业时间照常营业。 

●国民的节假日 

1 月 1 日 元旦 庆祝新一年的开始 

1 月的第 2个星期一 成人日 庆祝满 20岁自立、积极向上的青年 

2 月 11日 建国纪念日 纪念建国，培养爱国之心 

3 月 20日左右 
（因年而异） 

春分 珍惜自然，爱护动植物 

4 月 29日 昭和纪念日 
回顾经过激烈动荡的岁月后完成复兴的昭和时代，畅想国家之未
来 

5 月 3 日 宪法纪念日 纪念日本宪法诞生，期待国家发展 

5 月 4 日 绿之日 亲近大自然、感谢大自然的恩惠，丰富生命情操 

5 月 5 日 儿童节 尊重儿童、爱护儿童，感谢母亲 

7 月的第 3个星期一 海之日 感谢大海之恩惠，祝愿海岛国家日本的繁荣昌盛 

9 月的第 3个星期一 敬老节 向为社会贡献多年的年长者表示敬意并祝福长寿 

9 月 23日左右 
（因年而异） 

秋分 缅怀祖先，寄托思念 

10 月的第 2个星期一 体育节 热爱体育，培养健康的身心 

11月 3日 文化节 热爱自由与和平，加强文化修养. 

11月 23日 勤劳感谢日 尊重劳动、庆祝丰收，国民间互表敬意 

12月 23日 天皇诞生日 庆祝天皇诞生 
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