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2 生活的规则、礼节与习惯 

2-2 生活的规则与礼节：垃圾 

(1) 倒垃圾的基本规则与垃圾收集日 

家庭垃圾以市区町村为单位进行收集，必须在规定的日期、以规定的方法倒垃圾。首先请到市区町村役所（政府）

等领取倒垃圾的相关手册，确认垃圾收集场所、星期、时间以及垃圾的分类等倒垃圾的方法。此外，对于共同住

宅，请向管理事务所咨询。 

(2) 垃圾的分类 

地区的不同垃圾分类的方法也有所差异，大体至少可分为“可燃垃圾”、“不可燃垃圾”、“大型垃圾”等 3 类。

大致的分类方法如下所示。 

可燃垃圾 
厨房等产生的生活垃圾、纸张、木屑、衣类（有的地
区归类为资源垃圾） 

 

不可燃垃圾 
金属类、玻璃类、陶瓷、小型家电产品、塑料、橡胶
产品等 

 

粗大垃圾 
家庭废弃的垃圾，其大小大概超过 30cm×30cm×30cm
家具、寝具、电气产品（空调机、电视机、冰箱及洗
衣机除外）、自行车等 

 

资源垃圾 

罐、瓶、塑料瓶、纸盒、新闻报纸等，有的地区通过
其他途径进行回收。. 
※请到各市区町村役所获取具体记载有关垃圾分类的
小册子，关注您居住地的垃圾分类。 

 

[注]  ※地区不同可能使用各种不同的名称来表现，比如可燃垃圾、不可燃垃圾、可燃烧的垃圾、不可燃烧的垃
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圾、可使其燃烧的垃圾、不可使其燃烧的垃圾。 

※燃烧时产生有毒气体、或需要几乎要烧坏焚烧炉的高温的垃圾一般归类为“不可燃垃圾”。但是，最近由于地

区的不同，垃圾分类方法也有所不同，请务必加以注意。 

※实际上，即使是可燃垃圾，根据地区的规则和垃圾的处理方法，有时也必须归类于“不可燃垃圾”。 

※对于垃圾，与其说从物理上区分可燃或不可燃，不如说是依据各地区的不同规则，将垃圾分类为可燃、不可燃

垃圾以及资源垃圾等。 

 

(3) 垃圾的非法投弃 

不按规定所倒出的垃圾将不予收集处理。“非法投弃”是指在指定场所以外的地方随便丢弃垃圾，将被依法严厉

处罚。该行为不但困扰附近的居民，也对环境造成恶劣的影响，因此请勿非法投弃垃圾。 

(4) 防止乱扔烟头的条例 

大部分的市区町村役所（政府）都制定了禁止在道路旁等处乱扔烟头或空罐的“防止乱扔烟头的条例”，对情节

恶劣者，进行罚款、公告姓名等。即使没有规定条例，也请勿乱扔烟头等。 

(5) 关于大型垃圾的处理方法 

空调、电视机、电冰箱、冰柜、洗衣机除外的电气产品，以及家具等大型垃圾的收集方法各个地区有所差异。 

有些地区规定了收集日，也有些地区需要预先与市区町村的役所（政府）取得联系后，在指定的日期进行处理。

此外，有些地区必须事先办理支付收集费（根据大小和种类不相同）的手续。. 

大型垃圾处理方法的详细情况请咨询役所（政府）或清扫事务所。在搬家等时如出现大型垃圾或大量垃圾，也请

与役所（政府）商谈。 

(6) 关于家电回收再利用的对象品种 

依据家电回收再利用法（特定家庭机器再商品化法），不可对空调、电视机、电冰箱、冰柜、洗衣机等进行集体

回收。请委托购入商店或更换购买的商店进行有偿回收。 
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