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O 其他日常生活 

2 生活的规则、礼节与习惯 

2-6 生活习惯：厕所 

日本的厕所主要有 2 种类型。一种是便器与地面一样高的“和式”，朝有屏风的方向蹲着使用。另外一种是坐在

便座上使用的“洋式”。在所有的公共建筑物里，都设有这两种类型的厕所。 

因在厕所里备有专用拖鞋，进入厕所时请更换拖鞋，并在使用完厕所出来后不要忘记脱换。在公共建筑物里，也

有些厕所不配置卫生纸，因此特别是女性外出时，请随身携带面巾纸，以备万一。 
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