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2 发生自然灾害时 

日本是多地震国家之一。在何时何地发生地震都不足为奇。此外，在从夏季到秋季的这段时期也经常有发生台风。

为了能够尽量减少这些灾害造成的损失，以及在万一的紧急情况时也能冷静行动，做好日常的防灾对策准备极其

重要。 

2-1 地震 

日本是世界上有数的多地震国家。同时，也常常伴随着地震发生海啸。 

(1) 地震的摇晃程度  

 震度是表示地震的强烈程度，现在分为 10个震级。数字越大表示摇晃程度越强烈。 

震级 摇晃程度 震级 摇晃程度 

0 级  5 级 
(weak) 

 

1 级  5 级 
(strong) 

 

2 级  6 级 
(weak) 

  
站着都很困难。很多

没有固定好的重型家

具将出现移动、倾倒。 

 

很多人会感到移动困

难。衣柜等将倾倒。 

 

很多人都将为自身安

全而想办法。家具可

能出现滑动。 

 

睡着的人中有部分将

清醒过来。吊灯等吊

挂之物出现轻微摇

晃。 

 

在室内的部分人可感

觉到一些轻微摇晃。 

 

人感觉不到摇晃。 
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震级 摇晃程度 震级 摇晃程度 

3 级   6 级 
(strong) 

 

4 级  7 级  
 

 

此外，大地震（本震）后，还将会发生好几次摇晃，这种摇晃称为“余震”在极少的情况下也可能发生与本震相

同程度的余震，或者出现好几次摇晃，因此请务必提高警惕。 

(2) 发生地震时(行动手册) 

发生时的状况 行动手册 

在室内 

1.突然发生时，请藏到桌子底下，首先确保人身安全。 

2.摇晃减弱时，请迅速关闭火源。 

3.打开窗户，确保出口。 

4.逃脱时，请注意倒塌和下落物，冷静行动。 

5.步行到避难场所。 

6.配合附近的人们做些力所能及的事情（紧急救援），尽量从收音机等获取最新信息。 

在电梯中 

1.试着按全部楼层的按钮。 

2.在停留楼层尝试逃离。 

（如果带有自动楼层停留装置，电梯将停靠在最近的楼层）。 

3.因停电而不能打开电梯门时，请持续按下“非常用联络按钮”，等待联系。 

在室外 1.请注意广告板等下落物或砖墙倒塌的危险。 

2.对上下左右进行安全确认，判断附近最为安全地方，确保人身安全。 

正在驾车时 
1.紧握方向盘并慢慢地减速停车。 

2.为了让救护车或消防车能够通过，请让开通道中央。 

3.让车钥匙插在车上，并且不上锁车门，步行避难。 

在电车等车内. 
1.双手紧握吊环或扶手。 

2.即使电车停靠在线路途中，也不要擅自打开紧急通路离开电车或从车窗跳出。 

3.请遵照电车司机或乘务员的指示行动。 

不能按照自己的意志

进行行动。几乎所有

建筑物墙壁的瓷砖及

窗户的玻璃都将破

损、掉落。  

只能爬行移动。大多

数建筑物的瓷砖、玻

璃等都会破碎掉下

来。 

 

睡着的人几乎都将清

醒过来。 

吊灯晃动，碗柜中的

餐具将发出较大的碰

撞声。 

 

在室内的人基本都能

感觉到摇晃。碗柜中

的餐具将发出碰撞

声。 
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(3) 防范地震的二次受害 

地震二次受害最多的是火灾。为了防范火灾，迅速地关闭火源非常重要。当摇晃减弱时，请迅速关闭使用中的煤

气器具、烤炉等。请关闭煤气器具的总拴，拔掉电器的电源插头。避难时请切断总断路器后再进行避难。万一发

生了火灾，请大声通知附近的邻居并协力投入初期灭火。 

此外，在发生地震后也有可能发生海啸。海啸可能比收音机或电视台的信息来得更快，感觉到摇晃时，请迅速远

离海岸到高处等安全的地方进行避难。而且海啸经常 2、3 次的持续发生，在第一次海啸过后，也不要放松警惕，

在解除警报或注意报之前请勿接近海岸。 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/zh/p/index.html�



