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2 发生自然灾害时 

2-3 大雪与豪雪 

 
寒冷的地区，特别是从北陆到东北的日本海附近和北海道地区，12 月～3 月均有积雪。有些年将出现 5 米以上积

雪的“豪雪”，也可能发生木造房子被压塌的事故。 

(1) 保护自己免遭大雪之害 

在北陆、东北的日本海附近、北海道等“雪国”生活时，在日常生活中必须做好针对大雪的对策。外出时请穿上

不容易滑倒的鞋子，尽量让双手处于能够自由使用的状态下行走，务必小心滑倒。 

经常进行除雪是非常必要的。但是，有很多由于大雪而发生的死亡事故都是在扫除屋顶积雪时掉落造成。在进行

除雪时，请准备好安全绳、以及做好防滑、固定好梯子等防掉落措施，尽量不要单独一个人进行除雪。此外，在

家周围进行除雪时，请务必注意从屋顶滑落下来的积雪。 

(2) 在积雪的道路上开车 

请尽量不要在积雪的道路上开车。在不得不开车时请注意以下几点。 

1. 驾驶要点是缓慢操作油门、刹车及方向盘。请勿急加速前进、急刹车停止。 

2. 请选择路面宽敞、车流量多的道路。 

3. 需长时间驾驶时，请在加油站等让服务人员帮助检查汽车蓄电池。 

4. 在积雪的道路上通常使用防滑轮胎。如果仅对 2个驱动轮安装防滑轮胎将非常危险。安装防滑轮胎时，请务必

4 个轮胎同时都安装上。使用防滑链时，原则上安装在驱动轮上。 
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