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エコノミークラス (えこのみーくらす)症候群 (しょうこうぐん)

車 (くるま)の中 (なか)で寝る (ねる)人 (ひと)にお知らせ (おしらせ)します。
長い (ながい)時間 (じかん)座って (すわって)いると血 (ち)が流れにく (ながれにく)くなります。
水 (みず)を飲まない (のまない)と血 (ち)のかたまりができやすくなります。
血管 (けっかん)＜血 (ち)の流れる (ながれる)ところ＞にかたまりがつまると死ぬ (しぬ)ことがあります
水 (みず)を飲んで (のんで)ください。
空気 (くうき)を大きく (おおきく)吸って (すって)ください。
ときどき外 (そと)に出てからだを動かし (うごかし)てください。
